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pamy tyzdef: Galanta, Sala, Slad-
kovicovo, Mattigkovo, Tededikovo, Cierna
Voda, Mostova, Viozokany, Dolné Saliby,
Krdlov Brod, Cast-Velké Ulany, Kosuty,
Diakovce, Zihdrec, Selice, Tmovec nad
Vahom, Homd Kralova, Dlha nad Va-
hom, Vahovee, Kralova nad Vahom,
Velkd Maca

nepamy i Galanta, Sala,
Sladkovicovo, Matuskovo, TeSedikovo,
(an, Cierny Brod, TomdSikovo, Homeé Sa-
lib, Trstice, Kajal, Héjske, Viany, Neded,
Motenok, Abrahdm, Pusté Ulany

: Galant
. o

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

Ky 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

A’} 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
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0905 716

BEZKONKURENCNE CENY

Rychla dodacia doba | 30 rocna prax

Zo zuly Zo zuly

jednohroby
od 1 350 eur

Dielnia: Topolnica ¢. 265
031/780 42 40

PROSIM VOLAT DOPREDU
ZDARMA

Odborné poradenstvo | dovoz do 100km
Email: kamenarstvoandrassy@gmail.com
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é‘l,.w.S't

dvojhroby
od 1 750 eur

Virolégovia upozor?uja
na vyskyt Q horucky

www.cujte.sk N

( PALIVOVE )
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

(0917649213

ONLINE

-om

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika na objekt

eI
Duslo - Sala
od 1000 €/ brutto
Nastup ihned'
Moznost ubytovania
POS nutny!

0911 245 691

10-0032

PPC kampane
Tvorba webstranok
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39-0003

MALBY / STIERKY J riadkova

SENTEETEE T 0903 228 167 inzercia

Y

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM T0 TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120
SBS GUARDING s. r. 0.

pracovna pozicia: bezpeénostny pracovnik
na prevadzke

DC Gan

Mzda: 5,00€/hod. brutto

nastup: ihned’

poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti S
osvedcenie o absolvovani odbornej pripravy

Kontakt. osoba: Ludovit Tel. kont.: 0948 113 319
Pre blizsie info treba volat (nie pisat)

39-0006

1AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» NESIJE VAM SIJACI STROJ ?
VOLAJTE 0910 363 014

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

» Predam dosky, nove L-
-kove listy 2 metrove 8
ks , praciu budu velku
0904906223

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

80-0002

6 HOBBY A SPORT
7 DETOM
8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

01-0005

SBS GUARDING s. r. o.

pracovna pozicia: bezpeénostny pracovnik
na prevadzke

Tesco Sala - Veca
Mzda: 6,00€/hod. brutto

nastup: ihned’
poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti S
osvedcenie o absolvovani odbornej pripravy

Kontakt. osoba: Ludovit Tel. kont.: 0948 113 319

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) GA
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP GA 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-

HYDINARSKAVFARMANTOROUNICA
PONUKAINAIRREDAY I A i)

. . . platneny spatnou SMS, ktorti Vam
8- 15- 20 TY2. - MLADKY ROZNEJ FARBY vy(ctuje Vas mobilny operator.
MULARD KAGERE NA VYKRM Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
o a « Text do 50 znakov 1€
MULARD KACICE NA VYKRM « Text 51z 100 znakov 2¢€
BROJLEROVE KACICE NA VYKRM - Textiolazis0zmakoy 3¢
. Cisla rubrik:
HUSI NA VYKRM : 1~ Auto-Moto
PREDAJ RASTOVES A ZNASKOVES KRMNET IMES| ;:;l:;:fnzes?::‘; ok
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK 4-D h ’ da 4
K150 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA g S_Zsz:i::: d::bmchov
ROZV0Z ZABEZPECIME s 6 - Hobby a &port
7-Defom
(ZATEPLENIE DOMOV) RECHY, KRG 8- Dangem
REKONSTRUKCIE s . 9 - Zoznamenie
OMIETKY, POTERY PEKO . 0-Rozne
ZAMKOVA DLAZBA PR Komertné inzerdty, pozvanky
1ZOLACIA DOMOV DRISTAVBY. JADRA na akce, ponuky zamestnania
NATER STRIECH - >OTER a reality v riadkovej inzercii neu-
ALTANKY ATERY FASAD verejiiujeme. V pripade zaujmu
7 i i . _ 0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
V‘YIHVIIME:II: AR :('kg'll"lac“ N7 P 2 kontaktujte nasich obchodnikov.
e . ° SMS je mozné podat aj v novinach
OPRAVA KOMINOV DOMOV, OPLC ’ v inych regionoch. V takom pripa-
VYPRATAVANIE 2 OVA DLAZBA de nahradte pismena ,GA" v texte
DOMOV A BYTOV AR \éaéej SMS kédom novin, ktory nj-
AVA PR ete v tirdZi.
ALY BEA g OROV 20% % (Sluzbu platbamobilom.sk
¢ 0910710514 J§ 0902 266 147 [ technicky zabezpetuje ELET sr0)
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Predstavujeme rozhladne, z ktorych vyhlady vas ocaria

Pozrime sa na svet z vtacej perspektlvy

Tilate sa casto po Slovensku a vyhla-
davate miesta ponilkajiice prijemné
vychadzky do prirody? Objavili sme pre
vas také, ktoré umoziuji iinik od kazdo-
dennych starosti umocneny posobivymi
vyhladmi na nasu prekrasnu prirodu.

Rozhladia Inovec

Na Inovci, najvyssom vrchu Povazského
Inovca, stoji meteorologicka telekomuni-
kacna rozhladia ,Helena“. O jej vznik sa
zaslazil chatar z Inoveckej chaty, ktory na-
Siel spolo¢nd re€ so zamestnancami spoloc-
nosti, ktorej cielom bolo postavit na Inovci
meteorologicky radar. A tak sa vdaka nim,
v nadmorskej vyske 1 042 m, ty¢i zaujimava
ocelova rozhladna. VeZa je vysoka 21 metrov
a vyhliadkovii plosinu ma o pét metrov niz-
sie. Vedie na fiu 9o schodov.

Vyhlad z vyhliadkovej ploSiny veze je
tristoSestdesiat stupriovy. Velkolepé kulisy
tvoria Stity Velkej Fatry a Tatier, bradla Vr-
Satca a kopce Klak a Velky Lopenik na Mo-
rave. Vidno aj mesta Trencin, Dubnica nad
Vahom, Nové Mesto nad Vahom, Topol¢any
a Banovce. Pri dobrom pocasi vas prekvapi
isilueta vysielaca ,,Kamzik“ v Bratislave.

K rozhladni vedie devét kilometrov dlha

Rozhladiia Maly Jelenec.

Vidiet je tieZ Dubnica nad Vahom, Ilava,
Nova Dubnica a NemSova.

Rozhladnia je lahko pristupna. Zapar-
kovat sa da pri Gazdovstve Uhliska. Odtial
pesi okolo pastvin a lesnjm chodnickom sa
po dvadsiatich minttach dostanete k cielu.

Rozhladna Piichovskej doliny

Na vrchole Tistej hory, nad obcou Do-
hniany, stoji unikatna drevena vyhliadkova
veza, zvana ,Rozhladiia Pichovskej doli-
ny“, Ma tvar valasského klobtika. Smerom
k vrcholu sa zuZuje a je Clenena na Sest
poschodi - vyhliadkovych plosin. Autorom
projektu tejto originalnej 21,5 metrov vyso-
kej veZe je Antonin Zavada z Vala$ského Me-
zifi¢i a jeho vytvor je naozaj posobivy a jedi-
necny. O ni¢ menej posobivy nie je vyhlad
z rozhladne. Je kruhovy a ten najtichvatnej-
§i sa vam naskytne z najvyssieho podlazia.
Dominuji v iom blizke bielokarpatské bra-
1a Lednica a Vr$atec. V dalsich panoramach
kraluja Javorniky, Kysucké vrchy, Mala
Fatra so svojou Vratnou i Krivafiom, Martin-
skymi holamii Klakom. Prekrasny je pohlad
na StraZovské i Stlovské vrchy.

Ako pristupovil cestu k rozhladni moZe-
te pouzit ndu¢ny chodnik ,,Tri skaly“, roz-

zdroj foto KOCR Trencin region

cesta vediica z Trencianskeho Jastrabia ku
Inoveckej chate a odtial vysttipite po vyzna-
Cenej trase za 40 mindt na kopec Inovec, na
ktorom je vybudované i rozhladna.

Rozhladiia Maly Jelenec

Rozhladnia na Malom Jelenci sa nacha-
dza v malebnom prostredi NemSovej, v Casti
Trencianska Zavada, nedaleko Gazdovstva
Uhliska. Celkova vyska unikatnej drevenej
rozhladne je 24,6 metrov. Panoramaticky
vyhlad je o€arujiici. Okazlia vas Biele Kar-
paty, Strazovské vrchy, Povazsky Inovec,
Vr$atské bradla a dokonca i Martinské hole.

Rozhladiia Soblahov.
zdroj foto KOCR Trencin region

hladnia je jeho Stvrtou zastavkou. KratSia
cesta vedie od otoCe a zaroven autobusovej
zastavky v obecnej Casti Lazy. Do sedielka
na hrebeni Tlstej hory sa dostanete za /4 ho-
diny. Po lavej strane zbadate rozhladiiu, ku
ktorej pridete za 3 mindty.

Rozhladia Soblahov

Rozhladfia krasli okolie Soblahova
a stoji na Sirej like povySe tamojsieho cin-
torina. Cast obce, kde je postavend, miestni
nazjvaji Dibravky - Jalov€ina. Stavba je
drevena a meria 9,5 metra. Ma dve vyhliad-
kové podlaZia a v jej spodnej Casti sa na-
chéadza zastreSené posedenie. Na vystavbe
rozhladne ma zasluhu zdruZenie Spolok
priatelov Soblahova a jej financovanie bolo
zabezpeCené vyhradne zo stikromnych
zdrojov. Z podlazi rozhladne sa naskyta
krasny vyhlad na Soblahov, Trenciansku
Turndi, Mnichovu Lehotu, Tren¢in a Nové
Mesto nad Vahom. Posobiva scenéria oko-
litjich pohori vo vas zanecha silny dojem.
Tvoria ju Biele Karpaty, Povazsky Inovec
a Strazovské vrchy.

K rozhladni sa dostanete za desat minit
priamo z dedinky Soblahov alebo si mozete
vybrat dlhSiu cestu z Tren¢ina. Prejdete cez
krasny lesopark Brezina okolo vojenského
objektu az na soblahovské liky. Odtial je to
krozhladni uz len kasok.

GA25-35 strana

Rozhladiia pod Klenovou. zdroj foto KOCR Trencin region, autor foto maros zdavodny

Rozhladiia Zalostina

Malé drevena rozhladiia sa nachadza na
plochom vrchole kopca Zalostina, ktorého
nadmorska vyska je 622 m. Ma dvadsatdva
schodov a je vysoka Sest metrov. Vyhliad-
kova plosina je umiestnena $tyri metre nad
zemou. Vrchol Zalostinej, na ktorom je roz-
hladria postavena pontika krasny kruhovy
vyhlad na okolitd krajinu. Jej dominantou
st vrchy Bielych Karpét, Myjavskej pahor-

katiny a Povazského Inovca. Dajii sa vidiet

i zrlcaniny hradu Bran¢ a Tematin i Bradlo
s Mohylou M. R. Stefanika a za jasnej oblohy
je z tohto miesta mozné dovidiet i predhorie
Alp.

Kto zat(izi po takomto nevSednom za-
zitku a chce rozhladiiu navstivit, staci ak
z obce Chvojnica — Casti Hate absolvuje ne-
néaroény vystup pasienkami na vrchol Za-
lostinej. Rozhladiu je vidiet priamo z cesty
a preto nie je mozné zablidit i ked k nej ne-
vedie vyznaceny turisticky chodnik.

Rozhladna Hajnica

Rozhladria Hajnica stoji na rovnomen-
nom kopci, ktorého nadmorska vyska je 341
metrov. Vystavba rozhladne trvala len jeden
mesiac a spolupodielali sa na nej ZdruZenie
obci Mikroregion BoSacka a moravska obec
Biezova. Jej vyska je 7,3 m a podorys 3,8 x
3,5 metrov. Z ochodze rozhladne sa vam na-
skytne vyhlad na krasnu scenériu. Okazli
vas pohlad na zricaninu stredovekého
haluzického kostolika aj na Haluzicka ties-
favu. Hrdy hrad Beckov ziskava na svojej
majestatnosti pri pohlade nan z vtacej per-
spektivy. Nedaleko sa rozprestiera mesto
TrenCin so svojou pychou, starobylym
hradom. Vidiet i hrad Tematin. Dokonalost
tohto zatiSia vySperkuje silueta vlniacich sa
kopcov Bielych Karpat a Povazského Inov-
ca.

Cesticka k rozhladni vedie po zna¢enom
turistickom chodniku z Haluzic. Pomalou
chddzou sa za dvadsat mintit dostanete od
obecného tiradu v Haluziciach aZ k rozhlad-
ni.

Rozhladna na Stratenci

Na vrchole najzapadnejsieho vrchu Javor-
nikov, Stratenci, vnadmorskej vyske 1055 m
n. m. stoji drevena turisticka rozhladnia. Vy-
budovana bola v ramci projektu ,,Turisticka
trasa Javornik*, na ktorom sa podielali obce
Papradno a Karolinka. VeZa je vysoka 8
metrov a vyhliadkovi ploSinu ma vo vyske
5 metrov. Zaroveti s rozhladiiou bol vybudo-
vany pristreSok so stolom a lavicami a bola
nainstalovana informacna tabula a mapa.
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Z rozhladne na Stratenci, ktora je celorocne
volne pristupna v ramci hrebetiovej trasy Ja-
vornikmi, sa mdZete pokochat vyhladom na
slovenski i moravskd stranu.

Dostat sa k nej moZete z rozlicnych sme-
rov. Od rekreacného strediska Kohiitka —
Portas i zo strediska Kasarne alebo z osady
Papradno - Podjavornik ¢i z obci Velké Kar-
lovice a Malé Karlovice.

Rozhladiia Pachovskej doliny.
zdroj foto KOCR Trencin region

Rozhladna na Orgonovej KycCere

Orgoniova Kycera sa tyc¢i ako najvyssi
vrch na rozhrani katastrov obci Horna Mari-
kova, Dolna Marikova a Papradno. Prave tu
nahradila start vyhliadkovil plosinu nova,
7 metrov vysoka rozhladiia. Nachadza sa vo
vyske 961m.n.m., vdaka Comu pontika dych
berfici vyhlad na okolie.

Rozhladnia sa nachadza na jednom
z bo¢nych hrebetiov smerujiicich z hlavné-
ho hrebenia pohoria Javornikov smerom na
juhovychod. Nachadza sa na modrej turis-
tickej znacke vedticej z hlavného Javornic-
keho hrebena cez kotu Malého Javornika
smerom na Povazski Bystricu.

Rozhladna pod Klenovou

Uprostred Maljch Karpat najdete miesto,
ktoré rozhodne stoji za navstevu kazdého,
kto miluje prirodu a pokojné scenérie — Roz-
hladnia pod Klenovou. Tato malebna loka-
lita poniika nielen Gnik od kazdodenného
Zivota, ale aj nadherné panoramy a krasny
zazitok z prechadzky po karpatskych le-
soch.

Cesta k rozhladni nema oficidlne znace-
nie, ale riadit sa moZete podla plechovych
smerovnikov a bielo-Cervenych Sipok, ktoré
Vas nasmerujd spravnym smerom.

Informdcie a foto poskytla
Krajska organizcie cestovného ruchu
(KOCR) Trencin region

»ren
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VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY
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Bagetka s paradajkami a bazalkou chuti skvelo

Paradajky - stavnaté plody plné zdravia

Paradajky pochadzaji zo zapadnej
Casti JuZznej Ameriky a do Eurépy
ich doviezol Kolumbus na konci
15.storoc¢ia. O dvesto rokov neskor
sa stali beZnou siicastou jedalneho
listka.

Po dozreti si1 plody paradajky cerve-
né, ale pozname aj odrody, pri ktorych
st dozreté plody Zlté alebo oranZové ¢i
fialové.

U¢inky na zdravie

Plody jednoroc¢nej rastliny obsahu-
ja velké mnozstvo semienok a na po-
vrchu plodu je leskla a hladka Supka,
ktorti vzdy radSej skonzumujte nez
by ste ju mali o$tpat, pretoZe sa v nej

Tustracné foto.
zdroj foto RitaE pixabay

nachadzaju velmi prospesné latky.
Paradajky st vynikajlicim zdrojom
vitaminu K. Vitamin A, ktory sa v nich
nachadza pdsobi blahodarne na vlasy
a zlepSuje zrak. Paradajky obsahuji vi-
tamin C a ,,silny antioxidant lykopén,
ktory sa nachadza v Supke a paradaj-
kam dodava cervenu farbu®, hovori
Mgr.Klin¢akova z Poradne zdravia Re-
gionalneho dradu verejného zdravot-
nictva Bratislava. Oproti inym druhom
zeleniny, si paradajky dokazu zacho-
vat dolezité latky aj po uvareni. Dokon-
ca sl vyzivnejSie uvarené ako Cerstvé,
nakolko sa velké mnoZzstvo lykopénu
uvolfiuje aZ po ich tepelnom spracova-
ni. ,Paradajky udrZuja traviaci systém
zdravy tym, ze zabranuji zapche aj
hnacke,“ dodava odbornicka. Pravi-
delna konzumacia paradajok dokonca
dokaze ovplyvnit aj naSu naladu. Na
svedomi to ma tyramin. Cim st plody
zrelSie, tym je jeho mnozstvo vyssie.

Pouzitie

Paradajky mdZeme konzumovat v
surovom stave, napriklad v réznych
Salatoch v kombinacii s inou zeleni-
nou. Pripravit z nich m6zeme tiez leco,
domaci kecup, natierky, omacky, po-
lievku a vela inych dobrot. Osvedcena
je aj kombinacia paradajok s mozzarel-

[ustracné foto.

zdroj foto Couleur pixabay

lou, bazalkou a olivovym olejom.

Pozor!

Konzumacia paradajok mdze urci-
tej skupine Iudi spdsobovat problémy.
Opatrni by mali byt preto ludia s aler-
giou a intoleranciami.

Nas tip:
Bagetka s paradajkami a bazalkou

Suroviny:

1/2 kg paradajok, 2 PL nasekanych
bazalkovych listkov, 5 PL olivového
oleja, 1 cibulu, sol, mleté cierne kore-
nie, chlieb, sendvi¢ pripadne bagetu

Postup:

Paradajky pokrajame na drobné
ktsky, pridame bazalku, sol, mleté
Cierne korenie, nadrobno nakrajanta
cibulu, a zalejeme olivovym olejom.
Spolu premieSame a nechame v chla-
de odstat 20 mintt. Chlieb, sendvic¢
alebo bagetu nakrajame, kazdy platok
potrieme olivovym olejom a postupne
opecieme na suchej panvici. Podava-
me obloZené paradajkovou zmesou.

Informadcie poskytol
Regiondlny tirad verejného
zdravotnictva Bratislava
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OKULIAROVE RAMY

EXKLUZIVNE RAMY DOCTOR OPTIC

@ optic
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@) www.DroPTIC.SK
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GALANTSKO

STAVBA, ZDRAVIE,

SLUZBY

- Vchodové dvere PVC a AL
- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne

- Okenné a dverové sitd

RS KLINIK
ZDRAVOTNE

STREDISKO CERNIK

1. Realizdcia zéhrad

2. Orez a vyrub stromov

3. Udrzby zéhrad a firiem

4. Upravy zahrad a pozemkov

5. Priprava nehnutelhosti na predaj

6. Strihanie a tvarovanie Zivych plotov

0904 410 113

Miroslav Paur
VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 (1L
0905 142 990

0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast

Zahrady Zajo

Pravy pomocnik

pre vas dom, zahradu,
pozemok a firmu

www.zahradyzajo.sk f

T do\\\

“‘Fﬂ&v“l

75-004

45-0003

Stredna odborna Skola

Miiszaki Szakkozépiskola Galanta
Esterhazyovcov 712/10, 924 34 Galanta

Ma zamer prenajat:

skladové priestory o rozmeroch

33 m?a 44,06 m?

parkovacie miesto

Cenové ponuky zasielat na adresu $koly do: 10.9.2025.

9 v
'a cintorina

JAKGIAYDO KONCA MESIACA

pomnikna'splatky

platido 15. septembra

Cely pontkany sortiment najdete na

Kamenosocharstvo Kajal

technicka -

39-0116

0948 312 754 - 0948 665 377

01-0015

STAVEBNE PRACE

malby - fasady - sadrokartén

PPC kampane
Tvorba webstranok
Socidlne siete
Online marketing

a iné sluzby

REGION
PRESS

g

www.regionpress.sk

0904 870 705

Rozvazam piestanski vodu (vajcovka)

liecha na pohybové tistrojenstvo a vniitorné vredy. 6L na pitie a 70L na kipanie.

0910 275 226

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabsia. Bolo preuka-
zané Ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolall, tieto kolagény sit neoddeliteInou hydrolizacie kolagénu z ryb sit Supiny C.Dennéa davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, 8liach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert

AN J

G

~

KOLAGEN
FORTE 2v1

31 EUR

xf”'

LETNA RKCIA

~

Y HOVADZi KOLAGEN
FORTE

39 EUR

-

J

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvyS$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az

~

-

9
MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:
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LIMIMNE ZAHREALYY
ZASKLEMIA BALKQONODV

ERAS FHEISTEESKY
FRERRY TIA BALENDY
HLMIKOVE A NERELLVE

LABRADLIA & BRANY

0800 333 223

L |
ZAMERARMIE A [l
A0 VIZUALILZACIA o

i

-—
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Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vdm daijé slobodu uZivat si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

. *Tato ponuka je k dispozicii

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie [EEREAVEVIVEELITIETE

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu. [EEDGUECIIREEEELE
ponukami.

Q© 0800 162 162

www.stannah.sk

POKRYVAC- TESAR F.%f

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU : ar '

RENOVACIA STRIECH, RENOVﬂ(IA'GARﬁii,] |
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
-

PRENAJOM KAVOVAROV

ZA NASU PRACU
RUéiM E! | TDEN  VIKEND 210 DNi  TI-60 DNi 60 DNi + TDEN  VIKEND 2-10DNi T-60DNI 60 DN+ |

BOE 90€ 40€ 20€ 9€

25€ 35€ 20€ 15€ 7€
@ _ - -
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |5  BIGBEAN, Logistick6, 91701 Trnava Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
5 |_+421 910 315 415, info@domkavy.sk  Jednd sa 0 nezdviznu B2B ponuku_,l

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

=>zameranie = odborné poradenstvo & slovenska
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma
' NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupniov.

NON STOP - 09LL 720 932
- VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV :

4 ~asng,9ma
5 > UKAZKA
= =,

BuMBn 1 www.bombafasada.sk
nsﬁnn - +421 905 148 393

info@bombafasada.sk




