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Minimalna mzda od januara 2026

Miniméalna mzda na Slovensku sa od
januara 2026 zvysi na 915 eur, ¢o pred-
stavuje narast 0 99 eur oproti siiCasnej
arovni. Vyska bude urcena automatom
ako 60 percent z priemernej mzdy. In-
formovalo o to Ministerstvo prace, soci-
alnych veci a rodiny SR.

V pondelok 18. augusta 2025 sa na zasad-
nuti Hospodarskej a socilnej rady SR stretli
zastupcovia zamestnavatelov a zamestnan-
cov, aby rokovali aj o vyske minimélnej
mzdy na nasledujici rok. Od 1. januéra
2026 bude jej vyska stanovena automatom,
podla ktorého sa minimalna mzda urci na
{irovni 60 % priemernej mzdy. Novela zako-
na o minimalnej mzde ziskala minuly rok v
réd, Ze sa v praxi napliia jeden z hlavnjch
zavdzkov programového vyhlasenia vlady.
Na budici rok bude minimalna mzda vo
vyske 915 eur a podla kvalifikovanych od-
hadov sa v roku 2027 bude $plhat k hranici
aZ 1000 eur,” uviedol Erik Tomas, minister
prace, socialnych veci a rodiny SR. Podla
kvalifikovanjch odhadov Institdtu social-
nej politiky by minimalna mzda v roku 2028
mala prekrocit hranicu 1000 eur.

NajniZsia iroveni nezamestnanosti
Podla rezortu prace Slovensko dosahuje
historicky najniz8iu Groven nezamestna-
nosti. Na trhu prace aktualne evidujt pri-
bliZne 100 tisic volnjch pracovnyjch miest.
»Minimalna mzda v poslednych rokoch

v sti¢asnosti na historickjch miniméach ne-
zamestnanosti. Napriek rastu minimélnej
mzdy klesa pocet ludi pracujtcich za fiu. To
znamena, Ze drviva vécSina ludi pracuje za
vy$Siu mzdu, ako je minimalna. Opét sa len
potvrdzuje to, ¢o sme uz davno hovorili, Ze
navySovanim minimalnej mzdy tla¢ime aj
na rast miezd ako takych,” doplnil Erik To-
mas. Zaroven uviedol: ,,Ked ma Slovensko
historicky najniZ3iu nezamestnanost, uz sa
musime prestat bavit o tom, Ze na Sloven-
sku ma byt len stale lacna pracovna sila.
Musi sa skoncit definitivne obdobie lacnej
pracovnej sily, ludia nielenZe majt mat pra-
cu, ale majit mat za fiu aj dostojni mzdu,
kedZe tla¢ime aj na rast miezd ako takjch.”

Na minimdlnu mzdu si naviazané
priplatky za pracu v noci a pocas vikendov.
Ako dalej minister prace pokracoval: ,, My
nielenZe budeme trvat nadalej na takomto
tempe zvySovania minimalnej mzdy, ale
budeme aj trvat na tom, aby sa takto na
zéklade tejto minimalnej mzdy zvySovali aj
priplatky za pracu v noci a pocas vikendov.

zdroj foto stevepb pixabay

rastie pomerne prudko a napriek tomu sme »ren Nam. L. Stura 31 (JOPA), BB
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LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

Cez Urad prace
pre vSetkych
ZDARMA

TyZzdenne do 56 200 domacnosti

81-0216

INFOLINKA

0918709 028

ZALUZIE
’ . SIETE, SERVIS v BB _
od 400€ do 30000 QMIMAST-ITLIATLEWIN: 0907 536 783 ¢

POZICKY

0a18-80 ROKOV

PONUKAM

NATERY STRIECH

Z 0907 615 089

POZICKY
od 18 do 75 rokov

0951408 361

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= |stenie kordn stromov
StFOMﬂJ AZ = Zahradnicke prace

STAROSTLIVOST O STROMY = Orezavanie zivych plotov

) 0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk

71-0019

81-0023

REKONSTRUKCIE BYTOV [ Jisitissosey
STIERKOVANIE, OMIETKY, KUPELNE, [ IFEPiv s
OBKLADY, DLAZBY, PLAVAJUCE PODLAHY IS LAe s
0905932 048 || wwwpmesk

|

( EKOKANAL 0908 967587, 0910 967585 |

0 Cistenie kanalizacii

(WYKUP

KROJOV | i ON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
aich siicasti, platno, kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych

kamirové sukne, Satky, 0 Cistenie lapatov tukov potrubi o
brokatové 3atky, stofky, mince “Iakoyf skugky potrubia :lr\ggl‘:gta:ﬁglr%#‘anahzac.
o ezvykopové opravy <
;re0908 627 952 )E | -vkopové opravy kanalizécii 0 Lokalne bezvykopové 0pravy)§

RIVEL SPORT

71-0066

71-0075

MVDr. Miroslav Malus
Svermova 21/A, Foncorda, BB

Prevencia - liecha - operacie - lab. dg.
zuby ultrazvuk - éipovanie - pet pasy

(Veterinarna ambulancia |

pre psov a macky

za vySkovym panelakom 21-23, na konci garazi

PRACUJEME NA OBJEDNAVKU *
PO - PIA 8:00 - 18:00 hod.; SO 8:00 - 12:00 hod.

Objednavaijte sa vopred na tel.: 0905 421 576

najneskor pol diia dopredu, na SO najneskar v PIA do 19:00 hod.
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Kazdy tyz

Banska Bystnca Badin, Brusno, Cerfn,
Dolnd Micind, Dubravica, Harmanec,
Homé Prsany, Hrochof, Hronsek, Kyn-
celovd, Lubietova, Lucatin, Malachov,
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky,
Priechod, Selce, Slovenské Lupca, Tajov,
Vikanov, Brezno, Cierny Balog, Dolnd
Lehota, Nemeckd, Podbrezovd, Predaj-
nd, Valaska

.%o ©
°B. Bystrica-

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 LIP]'O\ISKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 1IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Beethoven sa vracia do Kastiela Dolna Krupa

Rozarium hudby ’25, ktoré sa uskutocni
v sobotu 13. septembra, poniikne pohlad
na Zivot a dielo Ludwiga van Beethovena
prostrednictvom koncertu komornej hud-
by a ¢itania zo skladatelovej koreSponden-
cie s jeho miizou Jozefinou Brunsvikovou.
Stcastou podujatia budii aj komentované
prehliadky. Piaty ro¢nik zaZitkového po-
poludnia sa bude okrem anglického parku
odohravat aj v zrekonstruovanych priesto-
roch Slovenského narodného miizea - Hu-
dobného miizea - Kastiel Dolna Krupa.

,»Dolnd Krupa je historickym a kultdrnym
Kklenotom Trnavského kraja. Piaty ro¢nik pod-
ujatia Rozarium hudby, ktoré pripravila Kraj-
ska organizacia cestovného ruchu Trnavsky
kraj, pozyva navstevnikov spoznavat vsetko
pekné, ¢o Dolna Krupa pontka — romanticky
park, klasicisticky kastiel i pribeh lasky sve-
toznameho skladatela a aristokratky, ktora
bola vynikajiicou klaviristkou, pribliZil trnav-
sky Zupan Jozef Viskupic.

Sonata pre klavir ¢. 32 ¢ mol, op. 111
Jozefina Brunsvikova patrila k najdéleZitej-
$im Zenam v Zivote Ludwiga van Beethovena.
Ked v roku 1821 predcasne zomrela, skladatel
skomponoval svoju poslednii sonatu — Sonétu
pre Klavir ¢. 32 ¢ mol, op. 111. Vdaka spolupra-
ci s festivalom Konvergencie si ju na Rozéariu
hudby *25 navstevnici vypoCujil v interpretacii
renomovanej ukrajinskej klaviristky. Natacha
Kudritskaya toto dielo zahra na zaver veCerné-
ho koncertu v parku kastiela v Dolnej Krupej.
,,Zazitok z komornej hudby v podani domacich

i zahranicnych umelcov bude umocneny pre-
hliadkami priestorov atraktivneho Slachtic-
kého sidla, ktoré spravuje Slovenské narodné
mizeum - Hudobné mazeum v Bratislave
s rozsiahlym a rozmanitym zbierkovym fon-
dom,” povedala Zlatica Kendrova, riaditelka
SNM - Hudobného mizea.

Citanie zo skladatelovej koreSpondencie

Pribeh osudovej lasky spoznajti navstevnici
Rozéria hudby 25 aj prostrednictvom Beetho-
venovej koreSpondencie, z ktorej bude Citat
Silvia Soldanova, herecka Zupného Divadla
Jana Palarika v Trnave. Sui¢astou zaZitkového
popoludnia v Dolnej Krupej bude prechadzka
po prilahlom anglickom parku so sprievodcom
v historickom kostyme, ale aj komentované
prehliadky kastiela s lektormi. Atmosféru pri-
jemného popoludnia v $lachtickom sidle do-
tvori slacikové kvarteto Rumi Quartet.

V interpretacii poprednych domécich

i zahranicnych umelcov na vecernom koncer-
te okrem skladieb Ludwiga van Beethovena
zaznie aj nddherné Klavirne kvinteto jeho ob-
divovatela, romantického vizionara Roberta
»ren

Schumanna.

- = E
zdroj foto Krajska organizdcia cestovného
ruchu Trnavsky kraj

ZEMIAKY

konzumné, sadbové
NA ZIMNE USKLADNENIE.

MAK MODRY
OBILIE

psemca, jacmen, ovos, Srot...

KRMNE ZMESI

pre hospodarske zvierata,
kraliky, nosnice, hydinu, pstrosy...

0915 454 828
0915 807 072

Podhradok 369/59

Predajna, 976 63
www.krmko.sk

71-0017

SUCHE &tiepané palivové drevo

I s dovozom I
0940 870 613 = 0944 304 589

www.ubytovanieBA.sk
| +421915717 358 Bratislava

PLYNOVE KOTLE VIESSMANN)

Vymena - MontaZ - Kurenie - Servis
0915 999 904 / www.vymenakotlov.sk )

MALOVANIE STRIECH )

cistenie & ndtery striech
rodinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty

+421940 876 441 www.striechacolorcoat.com )

ZEMIAKY) (PALIVOVE)

na uskladnenie DREVO
Cena 0,50 €/kg| | metrovina

Odber v B. Bystrici a v Brezne BUK DUB H RAB
y ’

Nad 100 kg dovoz ZDARMA .
Tel.: 0903 887 412: ( 0948 902721 |-

TH/NILTTZZITD

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV

roletky der a noc
vertikalne zaluzie -’Sus,
siet’ky proti hmyzu %ky
zhfnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net

71-0047

37-38-2

71-0077

0905 767 777 E

[J 0918545451 & www.citytrees.sk

81-0009

Karate klub SK Univerzita Mateja Bela
Nabor ziakov a ziacok
2. az 7. tried zakl. skol
vy » do kurzu KARATE % s
fj,a?tf a SEBAOBRANY f,‘,a?ﬁ‘?
4

INFO na FB: Karate klub SK UMB .
pondelky a Stvrtky 16:30 - 17:30 hod.
peter.zbinovsky77 @gmail.com
mobil 0907 843 516

71-0074

BRANA DO SVETA
UMELECKYCH POTRIEB ! N

A RAMOV
www.dk-ramovanie.sk

el.: 048 415 22 67

Najdete nds v historickom centre mesta

Banska Bystrica, na Kapitulskej ulici 19.



Rajo maslo '@v

(1kg=9.185)
(LP: 1 kg =8,36)

i Maslo

= laboulwe] ammnlig
s Lidl Plus 250 g

-46% ©

Plus

Pepsi/Mirinda
+ zaloh za obal 0,15 €
[Vi=0,75), (LP: 11=0,65)

-34 %
149

Toaletny papier
2-wrstvovy, 100 % celuldza

1.99 [Foralys

s Lidl Plus Classic

od pondelka1.9.do 7. 9.

strapcové

. SHIHI]H

149 @ "@

Kuracie
prsné
rezne XXL

cenazalkg

5.72

Kaizerka
ceredlna
B0g

(100 g = 0,20

S pa}udam g dz Sladké a aromatické

5 Lidl Plus

7+3 '
ZADARMO ﬁ

s aktivovanym kupénom BE““{IWQ
pri nikupe nad 20 € p kombinované

-25 % f@ niradie 4v1

149 CUREEY W USETRITE™

-23 %

Mascarpone
5009
(kg = 6,30)

USETRITE'

Porka tovan plati o 1. 9. da 7. 5. 2025 aleba do vypredania zdsob. Chyby v tadi vyhradens. Ceny si bez

Krimpovacie
kliefte 3 w1
231-dielna soprava

s Lidl Plus

20 % E3

_Plus

199

PARK S ne
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Riadkpvé
inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»Predam bicykel KROSS-He-
xaagon 2.0, 27,5 black gre-
en yellow mat MiX S, cyklo-
kosik, flasa, cyklo pumpa,
zamok. Banskad Bystrica.
Cena 230. Tel.. 0903 845
395

7 DETOM

8 DARUJEM

9 Z0ZNAMENIE

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) BB
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BB 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BB" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

Kvalitny spanok deti je velmi dolezity

Zacina sa novy SKkolsky rok a tak by
sme nemali zabiidat ani na dostatoc-
ny a kvalitny spanok nasich ratoles-
ti. Ten je podla odbornikov pre deti
atinedZerov klacovy.

Ako uvadzajii na socialnej sieti odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnictva SR
(UVZSR), pre skolopovinné deti a dospie-
vajlcich je dostatocne dlhy a kvalitny
spanok nevyhnutny pre:

o spravne fungovanie imunitného sys-
tému az po obnovu energetickych zasob,

¢ posiliiovanie a regeneraciu pamaite,
pretoZe pocas spanku sa zdokonaluji
organizacné schopnosti, planovanie
apoznavacie a kognitivne funkcie,

e rast a vyvin, vyvijajlici sa mozog
a schopnost koncentrovat sa.

Pravidelny reZim zaspavania

»Naucte dieta pravidelnému reZimu
zaspavania a vstavania,” radia odbornici
a pridavaji nasledovné odporticania:

¢ Pravidelny spankovy reZim je vhod-
né nastavovat uz pred zaciatkom Skolské-
ho roku, aby si nari dieta zvyklo a stihlo
si ho osvojit. MenSim detom spravidla po-
maha, ak maja pred spanim predvidatel-
n rutinu a poznaja jasny sled udalosti,
ktoré predchadzajit ulozeniu do postele.
Napriklad po sprche ¢i kiipeli sa prezlie-

kaji do pyZama, vycistia si zuby, uloZia
sa do postele, po rozpravke, zapise do
dennicka ¢i bozku na dobrti noc sa svetlo
zhasne a nasleduje uz len spanok.

¢ Predspankova rutina deti aj adoles-
centov nema obsahovat aktivity so svie-
tivymi displejmi ako je pocitac, televizia,
herna konzola, smartfén ¢i tablet. Miest-
nost na spanie by mala byt zatemnena,
teda mali by byt zatiahnuté zavesy ci
Zalizie. Miestnost by mala byt ticha, vy-
vetrand a chladnejSia neZ ostatné obytné
priestory v byte ¢i dome. Vhodna je teplo-
tado 20°C, avSak nie menej ako 16°.

Vseobecne odporiicané
mnoZstvo spanku:

o Skolaci od 6 do 13 rokov 9 aZ 11 hodin
spanku

o StarSie deti od 14 do 17 rokov 8 aZ 10
hodin spanku

o Mladsi dospeli od 18 do 25 rokov 7 az
9 hodin spanku

,~Pripominame, Ze toto s vSeobecné
odpordacania, ktoré nezohladnuji indi-
vidualne potreby. Pre optimalnu dizku
spanku treba tiez zohladnit celkovy
zdravotny stav ¢i kaZdodenné aktivity
dietata. Okrem kvantity spanku je do-
lezita aj jeho kvalita, Casto preruSovany
spanok nie je kvalitny,” uzatvarajit od-
borniciz UVZSR.

»ren

KREATIVNE

VZDELAVACIE

ANGLICTINA PRE NAJMENSICH,
ANGLICTINA PRE SKOLAKOV,

ASTROMNOMICKY KRUZOK, LETECKY MODELAR,

UMENIE SLOVNEHO PREJAVL,

J CINoST

1D CASY
KSIA BYS

TVORIVA DIELRA, SPERKOVO,

IARNY ATELIERIK, ZAMAZANE PRSTEKY,

LEGO KRUI0K, TANECNY KRUZOK,
TVORIVE HRY A DIVADLD

L.

Fel
[ =

SACHOVY KRUZOK, SKOLA VARENIA

ATLETICKA SKOLKA, JAZDECTVO,
BOWLING, FLORBAL, FUTBAL, GYMNASTIKA,
JUDD, SERBACBRANA PRE NAJMENSICH,
STOLNY TENIS, STRELECKY KRUZOK, VOLEJBAL,
ZAKLADY BOJOVYCH UMENI, ZAPASENIE,
ORIENTACNY BEH, MODERMA GYMMNASTIKA

o @) cvenmvmansee 8 ovcravranske @mmmm

.

Lo s

PRIHLASIT DIETA NA KRUZKY JE V SUCASNOSTI MOZNE
V CENTRE VOLNEHO CASU, HAVRANSKE 9, B. BYSTRICA

INFORMACIE: + 421 48/413 15 80, +421 918 977 140

a.
S

71-0029

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

ADAM KRTKO:
egistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
ckamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

" ZBER STARVCH | (LNSQZNVLN
VOZIDIEL a DOSEKAVANIE
a trvalé vyradenie DATUMOV na
zvevidfzncie, POMNIKOCH
moznost odvozu.

PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

~ Po-Pia:7,00-15,30
(ALUEX? 0944 530 853

0006

045/53 33 644 )<

0944 229 001

P B
~HBLACHOTRAFES

7.

. 0911 170 347

B dRarworRsRE

L gRop

KOVOVYR

- ploty a brany

- pristresky na auta

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zdbradlia

- ocel'ové konstrukcie [ haly B

- qj certifikované konstrukcie - o

- betondirska ocel', vyroba armatir a armovanych kosov

___OCEL- NEREZ - HUINIK
Tel.: 0910 171103

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 16 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti

« Profesiondlne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623
ZASKLENIE!TERAS A BALKONOV

ramovy a bezramovy systém
NOVINKA

VONKAJSIE ZALUZIE
NA OKNA

® balkony @ terasy
® pergoly ® prestresenia
® zimné  zdhrady

-\
i

SLOVREKLA s.r.o0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
B. Bystrica, Bernoldkova 2 (Pod Novamedom)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160
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Ovocie moZeme kombinovat podla vlastnej chuti

Pripravme si peceneé cCaje

Leto vrcholi a v zahradach postupne
dozrievajii jednotlivé druhy ovocia.
Zvykneme ho susit, mrazit, zavarat,
alebo z neho chystime chutné dze-
my. A o tak vyrobit si domaci peceny
caj?

PeCeny Caj vznikd peCenim ovocia
spolu s cukrom a rozliénymi koreninami
¢i bylinkami. PouZivat sa zvykne Skorica
¢iklincek, ale aj mata, medovka, tymian,
rozmarin, levandula, $alvia, ba dokonca
aj lipa. Co sa tyka vyberu ovocia a jeho
kombindcii, tak tu sa skutocne fantazii
medze nekladii. PouZit méZeme jahody,
jablka, hrusky, slivky, maliny, Cernice,
Cucoriedky, ribezle, ale aj kombinacie
tychto ovoci.

Pouzitie

Peceny €aj si m6Zeme vychutnat po-
Cas celého roka. Najviac nas asi potesi
pocas chladnych jesennych a zimnych
dni, kedy nas nielenZe poriadne zahra-
je, ale doda telu aj potrebné vitaminy.
Ocenit vsak peCeny ¢aj mozeme aj v let-
nych dnioch a pripravit si z neho ovocné
limonady. Staci ho zaliat studenou vo-
dou, pripadne doplnit ladom. Pouzit ho
dokonca mbZeme aj na ochutenie kasi ¢i
jogurtov.

Navod na pouZitie

Jednu az tri lyzicky peceného Caju
dame do $alky a zalejeme hortcou vo-
dou, poriadne pomieSame. Vychutnava-
me si ho po diiskoch a spolu s nim kisky
ovocia, ktoré st viiom zachované.

Vyroba domaceho peceného ¢aju

¢ Najskor si pripravime ovocie, ktoré
poriadne umyjeme, zbavime jadrov-
nikov a nakrajajte na mensie kasky.
Drobné ovocie ako maliny, cucoriedky ¢i
brusnice pouZijeme v celku.

¢ Pripravené ovocie vlozime do vel-
kého plechu na pecenie a posypeme ho
krystalovym cukrom - priblizne 300 -
400 g na kilogram ovocia. Dochutit mo6-
Zeme Skoricou, klinekmi ¢i bylinkami.
Nakoniec pokvapkame citronovou Sta-
vou.

¢ Raru predhrejeme na 180 °C, vlo-
Zime do nej plech s ovocim a pecieme
priblizne 30 - 45 mindt, priCom ovocie
pravidelne premieSavame.

¢ Po upeceni este horfice ovocie na-
loZime do Cistjch zavaracich poharov,
ktoré vo vodnom Kkipeli sterilizujeme
pribliZzne 10 minit. Nasledne pohare pre-
vratime uzaverom nadol a nechdme pod

Tustracné foto.

e

zdroj foto RitaE pixabay
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utierkou pomaly vychladndt.

e Pohare uchovavajte na tmavom a
chladnom mieste. Po otvoreni skladujte
v chladnicke a spotrebujte do 7 dni.

Nas tip:
Peceny slivkovy Caj

Suroviny: 2kg slivky, 500g cukor,
1 hrnéek voda, 1ks badian, Skorica a klin-
¢eky podla chuti

Postup:

Slivky umyjeme, vykdstkujeme, na-
krajame na menSie kasky a pokladieme
na plech, kde ich posypeme cukrom. Na
vrch rozloZime na mensie kiisky polama-
na Skoricu, celé klinceky a badian. Na-
sledne do plechu prilejeme hrnéek vody
a dame piect zakryté na 220 stupfiov na
45 minat. ESte horiice plnime do poha-
rov, ktoré ihned po uzatvoreni otacame
hore dnom.

»ren
@ liahen = KVA_LITA_OVERENA
__)Bzenica DESATROCIA - ponuka:
0905 915 034 - moriaky a morkyPr::dcahj(;vS:; :rﬁc:;iové po 14,4 €/ ks. : y ekg.. DOPRAVA
T > ) - DOMACE vykimené moriaky aj zabité 15 - 20 kg - 1I:..:|: 4 % ZDARMA
\ VYKUP q po 5,50 €/ kg Z.v. Predaj september a oktdber. AN ¥ )
( N |- vysoko nosivé mladky Dominant sa necakane rychlo vypre- 2 VCE LE_] SR
’1 KhR SOUJC?;/TI ): davaju — ponuka 2025 uz len podla ponuky na naSom webe BUKOVE BRIKETY DREVOV KLIETKE
jyaich . ) - - — 265€ 960 kg 252€ 1,7prm
" KASMIROVYCH { Nasa aktudlna ponuka vid web:

(SUKNi a SATIEK |

{"0908 245 251

www.liahenbzenica.wbl.sk

o
9
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Blizsie informacie a objednavky: B
v Bzenici €. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;
tel.: 045/ 676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

-

81-0020

Objednajte: 0918 348 999

www.ekomax.sk
info@ekomax.sk

Kurenie drevom vzdy bolaaje ISTOTA! Krby, kachle, sporaky a lacné kominy u nas - (V)

Elegantné kachle v najvyssej kvalite: Najkvalitnejsie

sporaky na trhu!

NEIFEIIE.I'I

3vi

Pece na pizzu, maso,
chlieb, kolace
od 612,-€

=

Komfortné pece na pelety
teplovzdusné

teplovodné
| —

karime y A " . —
varime g J — - pra L Mﬂf_\! Kva!|tnev
petieme Kvalitné zahradné grily Krbové viozky
ceny | pre Murované Samotové jednokominy - pre tuhé paliva B a n S k a’
' ' | sopH | plyn TUMA THERM + pevny plast] TUMA FOLK - najlacnejgil
| vySka | 140/90st. | 160/90st. 160/45se. 1B0/90st. 1B0/45st. 200/90st. 200/45st. | 160/90st. 160/45st. 180/50st. 180f4Sst. 200/90st. 200455 Byst r i ca
Dovoz | 5m | 667 | 594 604 665 676 675 686 | 524 534 543 554 548 559 ;
s00s [ om | 731 [655 665 737 748 748 759 | 604 614 687 635 630 641 Zvolenska 3747/19
‘,‘,09 " [Lom | 796 | 716 726 810 820 822 833 | 666 676 746 698 693 704 || te: 0915905112
| sm | 861 | 777 787 882 892 895 906 | 723 733 818 756 752 763 | | WWw.krby-tuma.sk
m\__ ’ Dvojkominy - mokno kombinovat - cena je sifet dvoch jednokominev. V ponuke kvalitné nerezové systémy TECNOVIS. krbytumabb@g'mail.com

73-0001

20-0051
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Bagetka s paradajkami a bazalkou chuti skvelo

Paradajky - stavnaté pldy plné zdravia

Paradajky pochadzaji zo zapadnej
Casti Juznej Ameriky a do Eurépy
ich doviezol Kolumbus na konci
15.storoc¢ia. O dvesto rokov neskor
sa stali beZnou siicastou jedalneho
listka.

Po dozreti st plody paradajky Cerve-
né, ale pozname aj odrody, pri ktorych
st dozreté plody ZIté alebo oranZové ¢i
fialové.

U¢inky na zdravie

Plody jednoroc¢nej rastliny obsahu-
ja velké mnoZstvo semienok a na po-
vrchu plodu je leskla a hladka Supka,
ktortt vzZdy radSej skonzumujte nez
by ste ju mali o$tpat, pretoZe sa v nej

Tustracné foto.
zdroj foto RitaE pixabay

nachadzaju velmi prospesné latky.
Paradajky st vynikajicim zdrojom
vitaminu K. Vitamin A, ktory sa v nich
nachadza pdsobi blahodarne na vlasy
a zlepSuje zrak. Paradajky obsahuji vi-
tamin C a ,,silny antioxidant lykopén,
ktory sa nachadza v Supke a paradaj-
kam dodava cervenu farbu® hovori
Mgr.Klin¢akova z Poradne zdravia Re-
gionalneho dradu verejného zdravot-
nictva Bratislava. Oproti inym druhom
zeleniny, si paradajky dokazu zacho-
vat dolezité latky aj po uvareni. Dokon-
ca s vyZivnejSie uvarené ako Cerstvé,
nakolko sa velké mnoZzstvo lykopénu
uvolfiuje aZ po ich tepelnom spracova-
ni. ,,Paradajky udrZuja traviaci systém
zdravy tym, Ze zabranuji zapche aj
hnacke,“ dodava odbornicka. Pravi-
delna konzumacia paradajok dokonca
dokaze ovplyvnit aj nasu naladu. Na
svedomi to ma tyramin. Cim st plody
zrel$ie, tym je jeho mnoZstvo vyssie.

Pouzitie

Paradajky moéZeme konzumovat v
surovom stave, napriklad v réznych
Salatoch v kombinacii s inou zeleni-
nou. Pripravit z nich m6zeme tieZ leco,
domaci kecup, natierky, omacky, po-
lievku a vela inych dobrét. Osvedcena
je aj kombinacia paradajok s mozzarel-

Tlustracné foto.

zdroj foto Couleur pixabay

lou, bazalkou a olivovym olejom.

Pozor!

Konzumacia paradajok mdZe urci-
tej skupine Iudi spdsobovat problémy.
Opatrni by mali byt preto ludia s aler-
giou a intoleranciami.

Nas tip:
Bagetka s paradajkami a bazalkou

Suroviny:

1/2 kg paradajok, 2 PL nasekanych
bazalkovych listkov, 5 PL olivového
oleja, 1 cibulu, sol, mleté Cierne kore-
nie, chlieb, sendvi¢ pripadne bagetu

Postup:

Paradajky pokrajame na drobné
ktsky, pridame bazalku, sol, mleté
Cierne korenie, nadrobno nakrajana
cibulu, a zalejeme olivovym olejom.
Spolu premieSame a nechame v chla-
de odstat 20 minut. Chlieb, sendvic¢
alebo bagetu nakrajame, kazdy platok
potrieme olivovym olejom a postupne
opecieme na suchej panvici. Podava-
me obloZené paradajkovou zmesou.

Informadcie poskytol
Regiondlny tirad verejného
zdravotnictva Bratislava
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A KONTROLA
KOMINA =i

CISTENIE @—

FREZOVANIE
od 15€/bm

_ = PRESTAVBY
~ NADSTRESNYCH

spravou

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA
Rekonstrukcia a oddechtovanie kominov
0914 276 111 0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

spordkov a

NONSTOP SLUZBA
0915113 102

5. septembra 1960
Muhammad Al ziskal v boxe zlati medailu na letnych olympij-
skych hrach v Rime

Elkamstav V'

kompletne kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.LKRALA 4, CENTRUM PRI POTOKU
Radi Vas navstivime: 09-1 7216 390, 0907 840778

Vyroba km:‘hynsk}?ch
pracovnyich dosiek, krbov,
schodov, parapiet
Zmateridlov mramor,
Zula, travertiny, guartzit,
umely kameii, onyx

-50%

na vietky pomniky

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS :

pre vset y txpg piecok,

BUKOVE
UKLADANE DREV.O R

Rozvoz aj v sobotu |

~ CASTi KOMINOV
 ZATEPLOVANIE

A
& SLOVENSKY CERTIFIKOVANYMATERML

ZLAVA 4 50
vyhrevnost 19 MJ/kg Nna material /0
popolnatost 1, 3% ==

ANE SR | STRIECH
IrABov

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

BITUFLEX s.r.0. (OBNOVA PLECHOVEI"
A ETERNITOVEJ STRE(H PRACUJEME VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY
- ZAMERANIE ZDARMA -
- BEZZALOHY

0905 915 034

benova@regionpress.sk

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

- vynikajiica
nepriepustnost'vody

-vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S'KRIDL’OWCH'STRIECH
>>> na KLUC <<<

S zavapre

zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti
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Kvalitny spanok deti je velmi dolezity

Zacina sa novy $Kkolsky rok a tak by
sme nemali zabiidat ani na dostatoc-
ny a kvalitny spanok nasich ratoles-
ti. Ten je podla odbornikov pre deti
atinedZerov klacovy.

Ako uvadzajii na socialnej sieti odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnictva SR
(UVZSR), pre skolopovinné deti a dospie-
vajlcich je dostatocne dlhy a kvalitny
spanok nevyhnutny pre:

o spravne fungovanie imunitného sys-
tému aZ po obnovu energetickych zasob,

¢ posiliiovanie a regeneraciu pamaite,
pretoZe pocas spanku sa zdokonaluji
organizacné schopnosti, planovanie
apoznavacie a kognitivne funkcie,

e rast a vyvin, vyvijajlici sa mozog
a schopnost koncentrovat sa.

Pravidelny reZim zaspavania

»Naucte dieta pravidelnému reZimu
zaspavania a vstavania,” radia odbornici
a pridavaji nasledovné odporticania:

¢ Pravidelny spankovy reZim je vhod-
né nastavovat uz pred zaciatkom Skolské-
ho roku, aby si nani dieta zvyklo a stihlo
si ho osvojit. MenSim detom spravidla po-
maha, ak maja pred spanim predvidatel-
ni rutinu a poznaja jasny sled udalosti,
ktoré predchadzaji ulozeniu do postele.
Napriklad po sprche ¢i kiipeli sa prezlie-

kaji do pyZama, vycistia si zuby, uloZia
sa do postele, po rozpravke, zapise do
dennicka ¢i bozku na dobrti noc sa svetlo
zhasne a nasleduje uz len spanok.

¢ Predspankova rutina deti aj adoles-
centov nema obsahovat aktivity so svie-
tivymi displejmi ako je pocitac, televizia,
herna konzola, smartfon ¢i tablet. Miest-
nost na spanie by mala byt zatemnena,
teda mali by byt zatiahnuté zavesy ci
Zalizie. Miestnost by mala byt ticha, vy-
vetrand a chladnejSia neZ ostatné obytné
priestory v byte ¢i dome. Vhodna je teplo-
tado 20°C, avSak nie menej ako 16°.

Vseobecne odporiicané
mnoZstvo spanku:

o Skolaci od 6 do 13 rokov 9 aZ 11 hodin
spanku

o StarSie deti od 14 do 17 rokov 8 aZ 10
hodin spanku

o Mladsi dospeli od 18 do 25 rokov 7 az
9 hodin spanku

,~Pripominame, Ze toto s vSeobecné
odpordcania, ktoré nezohladnuji indi-
vidualne potreby. Pre optimalnu dizku
spanku treba tiez zohladnit celkovy
zdravotny stav ¢i kaZdodenné aktivity
dietata. Okrem kvantity spanku je do-
lezita aj jeho kvalita, Casto preruSovany
spanok nie je kvalitny,” uzatvarajit od-
borniciz UVZSR.

»ren
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& - Praca v Nemecku,
i “konecne bez obav.

“’:, @ zérobok 4 100'5 500 €/ f,ﬁi:.’g(g

Zber jablk v Nemecku. Symbolicky prispevok za
) ubytovania, pripadne za stravu. Préca je vhodnd pre Zeny
Y aj muZov. Praca nie je tazka, ale hladame prednostne fudi
zvyknutych na fyzickd pracu. Moznost sezdnnej prace
alebo po vzdjomnej dohode pokratovanie dalSimi
pracami. Nastup od 2.9.2025 alebo dohodou. Pracuje
sa 10 hodin denne. Jazykové bariéra uz nie je prekazkou.

BUILD
CRAFTSMEN

decoreum.sk

Nakupte
vyhodne
vo vybranych
E-shopoch

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

Vyuzite koéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom
kosiku e-shopu.

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

4
¥

°°1 6'E2U0R

08-0001

Frezovanie a vlozkovanie
KOMINOV =27

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m ¢

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvloZkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

_ RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAZI,
‘I(:ZATEPLENIE,'OPRAVA A'RENOVACIA
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

7 —

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi

s0 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uzod 12,90 € /m’

2 | Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

B.T. SERVIS SK

PRIJMEME

UPRATOVACKU

do kancelarskych
priestorov
v Banskej Bystrici
Mzda: od 5 EUR brutto

| Kontaki: 0905 583 824)

HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vyroby - Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, Stvrtrocné, polrocné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MozZny prispevok na ubytovanie

Plat: 8,18 € — 8,81 €/hod

Priplatky za zmenovost’

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,30 €/hod - nocnd zmena

; Miesto prdce:
Zilina - Gbelany / Novdky

kontakt: praca@mobis.com

041515 8158, 041515 8169, 0903 056 831 )

~ 1000 - 1200 EUR/mesiac + odmeny za vysledky

Hladame Sikovného kolegu/kolegynku do timu

SPECIALISTA PRE PREDAJ
A KONTAKT SO ZAKAZNIKMI
pre Bystricko

Mzdové podmienky (brutto):

1 \
T
Svoju Ziadost spolu so Zivotopisom poSlite

na e-mailovd adresu: job@regionpress.sk
. j
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE

ZABRADLIA A BRANY o o
Vas domoy, vasa sloboda.
0800 333 223 Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

g - el ; - Stolickové vytfahy od Stannah vam daji slobodu uZivat si
ZAMER'E"NH_: A B #,h"‘" g p svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.
3D VIZUALIZACIA _;-"‘-'__'___ - -'..! 5 .

’ Naijvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

. *Tato ponuka je k dispozicii
Pre TZP obéanov moZnost vybavif na zakipenie [EEREAEM{ER RIS

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od statu. [EEDGUEEIREEEELE
ponukami.

@0800 162 162 www.stannah.sk

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

|
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZIY
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA |
ZLABOV KOMPLETNA WYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

OBNONA ﬁ@ﬂ@@ﬂﬂ

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

=>zameranie = odborné poradenstvo & slovenska /

=cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma
“" www.bombafasada.sk 1 NOVINKA !

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
@) +421905148 393 ivg

Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy

i - znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.
(2) info@bombafasada.sk NON STOP - 09LL 720 932

- VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV :

Bl S e
= S




