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OPRAVA
STRECHY

» oprava a udrzba

» odstranenie zatekania
» klampiarske prvky

» odkvapovy systém

0903 969611 [

| otvory do panelu

| jadrové vrtanie otvoroy
| statické posudky

| odvoz odpadu

KRATKA CAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

UMYVANIE DKIEN

UBRATOVANIE RS
TEPOVANIED

MALIARSKE/PRACE
09081437079

Ing. Kuboska DuSan

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk

VINYLOVE, DREVENE,
LAMINATOVE PARKETY

Spolahlivost, preciznost
a dlhorocné skiisenosti.

0127

91

( PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Ku kaidej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

10-0038

10-0032
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zdpad

TyZzdenne do 106 540 domacnosti

MONTAZ PARKIET
RVCHLO A KVALITNE! _

Info: 0903 723 017 -
ODKUPIME

BYT, DOM,
POZEMOK

Méze byt aj zﬂdiienﬁ.
Platba v hotovosti.

. 0948 107 877
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NATER EUROOKIEN,
- OKIEN A DVERI 0905 621229

Objednavky:
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INZERCIA ‘
0905 719 132

« stahovanie « likvidacie

« vynos - prenos nabytku

»» ZTP, doch. -10% «««

Hladate ludi?
inzerujte

v tejto rubrike
0905719132

nnralislavslm

(WYKUP
KROJOV

aich sugasti, platno,
kasmirové sukne, Satky,
brokétové Satky, Stofky, mince

=0908 627 952

JOZOoVvClI

0911 107 792
0903 594 868

SBS GUARDING s. r. o.

pracovna pozicia: bezpe¢nostny pracovnik

na prevadzke Billa
oblast: Billa Zahorska Bystrica

Mzda: 6 €/hod. brutto

nastup: ihned + moznost ubytovania
poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti
alebo osvedcenie, bezihonnost, spolahlivost

Kontakt. osoba: Andrej Tel. kont.: 0948 137 340

HLADAME KOLEGOV
DO NOVEJ KANTINY
V DEVINSKEJ NOVEJ VS|

TOTO JE TVOJA PRILEZITOST

Pozicii mame viac, vyber si t0 svoju:

pomocné sila, vydajca stravy,

pokladnik, kuchéar a floor manazér

Prispevok na dopravu / ubytovanie

Moznost vyberu 8 alebo 12 hod. zmeny

kontaktuj nas: 09211 091138

MEDUSASERVICES

77-0012
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01-0005

91-0166
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DISTRIBUCIA (106540 domacnost)
Kazdy tyzden: Dlhé Diely, Karlova
Ves, Dlbravka, Lamag, Petrzalka, De-
vinska Nova Ves, Devin, Horsky park,
Zahorskd Bystrica, Rusovce, Jarovee,
Cunovo, Koliba, Kramére

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-LL
T 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
L 37270 lIP]WSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS
IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Minimalna mzda od januara 2026

Minimalna mzda na Slovensku sa od
januara 2026 zvysi na 915 eur, ¢o pred-
stavuje narast 0 99 eur oproti siiCasnej
arovni. Vyska bude urcena automatom
ako 60 percent z priemernej mzdy. In-
formovalo o to Ministerstvo prace, soci-
alnych veci a rodiny SR.

V pondelok 18. augusta 2025 sa na zasad-
nuti Hospodarskej a socialnej rady SR stretli
zastupcovia zamestnavatelov a zamestnan-
cov, aby rokovali aj o vyske minimalnej
mzdy na nasledujici rok. Od 1. januara
2026 bude jej vyska stanovena automatom,
podla ktorého sa minimalna mzda urci na
tirovni 60 % priemernej mzdy. Novela zako-
na o minimalnej mzde ziskala minuly rok v
rad, Ze sa v praxi napliia jeden z hlavnych
zavdzkov programového vyhlasenia vlady.
Na budici rok bude minimalna mzda vo
vyske 915 eur a podla kvalifikovanych od-
hadov sa v roku 2027 bude $plhat k hranici
aZ 1000 eur,” uviedol Erik Tomas, minister
prace, socialnych veci a rodiny SR. Podla
kvalifikovanych odhadov Institatu social-
nej politiky by minimalna mzda v roku 2028
mala prekro€it hranicu 1000 eur.

NajniZ$ia iroven nezamestnanosti
Podla rezortu prace Slovensko dosahuje
historicky najnizsiu troveil nezamestna-
nosti. Na trthu prace aktualne evidujt pri-
bliZne 100 tisic volnych pracovnjch miest.
»Minimalna mzda v poslednych rokoch
rastie pomerne prudko a napriek tomu sme

v sticasnosti na historickjch minimach ne-
zamestnanosti. Napriek rastu minimélnej
mzdy klesa pocet ludi pracujtcich za fiu. To
znamena, Ze drviva véacSina Iudi pracuje za
vyssiu mzdu, ako je minimalna. Opét sa len
potvrdzuje to, o sme uz davno hovorili, Ze
navySovanim minimalnej mzdy tlacime aj
na rast miezd ako takych,” doplnil Erik To-
mas. Zaroven uviedol: ,,Ked ma Slovensko
historicky najnizsiu nezamestnanost, uz sa
musime prestat bavit o tom, Ze na Sloven-
sku ma byt len stale lacna pracovna sila.
Musi sa skoncit definitivne obdobie lacnej
pracovnej sily, ludia nielenZe majt mat pra-
cu, ale majit mat za fiu aj dostojni mzdu,
kedZe tla¢ime aj na rast miezd ako takych.”

Na minimalnu mzdu st naviazané
priplatky za pracu v noci a pocas vikendov.
Ako dalej minister prace pokracoval: ,, My
nielenZe budeme trvat nadalej na takomto
tempe zvySovania minimalnej mzdy, ale
budeme aj trvat na tom, aby sa takto na
zéaklade tejto minimalnej mzdy zvySovali aj
priplatky za pracu v noci a pocas vikendov.

zdroj foto stevepb pixabay
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Beethoven sa vracia do Kastiela Dolna Krupa

Rozarium hudby ’25, ktoré sa uskuto¢ni
v sobotu 13. septembra, ponitkne pohlad
na zivot a dielo Ludwiga van Beethovena
prostrednictvom koncertu komornej hud-
by a ¢itania zo skladatelovej koreSponden-
cie s jeho miizou Jozefinou Brunsvikovou.
Sicastou podujatia budii aj komentované
prehliadky. Piaty roc¢nik zaZitkového po-
poludnia sa bude okrem anglického parku
odohravat aj v zrekonstruovanych priesto-
roch Slovenského narodného miizea - Hu-
dobného miizea - Kastiel Dolna Krupa.

,»Dolna Krupa je historickym a kultGrnym
klenotom Trnavského kraja. Piaty ro¢nik pod-
ujatia Rozarium hudby, ktoré pripravila Kraj-
ska organizacia cestovného ruchu Trnavsky
kraj, pozyva néavstevnikov spoznavat vsetko
pekné, ¢o Dolna Krupa pontika — romanticky
park, Klasicisticky kastiel i pribeh lasky sve-
toznameho skladatela a aristokratky, ktora
bola vynikajiicou klaviristkou, priblizil trnav-
sky zupan Jozef Viskupic.

Sonata pre klavir ¢. 32 ¢ mol, op. 11
Jozefina Brunsvikova patrila k najdolezitej-
$im Zenam v Zivote Ludwiga van Beethovena.
Ked v roku 1821 predcasne zomrela, skladatel
skomponoval svoju poslednii sonatu — Sonatu
pre klavir €. 32 ¢ mol, op. 111. Vdaka spolupra-
ci s festivalom Konvergencie si ju na Rozériu
hudby "25 navstevnici vypocuji v interpretacii
renomovanej ukrajinskej klaviristky. Natacha
Kudritskaya toto dielo zahra na zaver veCerné-
ho koncertu v parku kastiela v Dolnej Krupej.
,,Zazitok z komornej hudby v podani domacich

i zahrani¢nych umelcov bude umocneny pre-
hliadkami priestorov atraktivneho Slachtic-
kého sidla, ktoré spravuje Slovenské narodné
mizeum - Hudobné mizeum v Bratislave
s rozsiahlym a rozmanitym zbierkovym fon-
dom,”“ povedala Zlatica Kendrova, riaditelka
SNM - Hudobného miizea.

Citanie zo skladatelovej koreSpondencie

Pribeh osudovej lasky spoznajii navstevnici
Rozaria hudby "25 aj prostrednictvom Beetho-
venovej koreSpondencie, z ktorej bude citat
Silvia Soldanova, herecka Zupného Divadla
Jana Palarika v Trnave. Sii¢astou zaZitkového
popoludnia v Dolnej Krupej bude prechédzka
po prilahlom anglickom parku so sprievodcom
v historickom kostyme, ale aj komentované
prehliadky kastiela s lektormi. Atmosféru pri-
jemného popoludnia v $lachtickom sidle do-
tvori slacikové kvarteto Rumi Quartet.

V interpretacii poprednych domacich
i zahrani¢nych umelcov na vecernom koncer-
te okrem skladieb Ludwiga van Beethovena
zaznie aj nddherné Klavirne kvinteto jeho ob-
divovatela, romantického vizionara Roberta
Schumanna. »ren

s S e
zdroj foto Krajskd organizdcia cestovného
ruchu Trnavsky kraj
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irolégovi fuju
Virolégovia upozorn
na vyskyt Q horucky

www.cujte.sk

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4,DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 IVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»Kupim domace tkane
platno,vrecia kroje,sukne,-
satky,starozitnosti,porce-
(an.0909101716

7 DETOM

8 DARUJEM

»Ma niekto doma liek BE-
TAHISTIN ACTAVIS 24 mg
100 tabliet a nepotrebuje
ho? Surne ho zhanam, za-
platim ho. Dakujem. Tel.
0950643234

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) BZ
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BZ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH).
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BZ" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0)
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Kvalitny spanok deti je velmi dolezity

Zacina sa novy $Kkolsky rok a tak by
sme nemali zabiidat ani na dostatoc-
ny a kvalitny spanok nasich ratoles-
ti. Ten je podla odbornikov pre deti
atinedZerov klacovy.

Ako uvadzajii na socialnej sieti odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnictva SR
(UVZSR), pre skolopovinné deti a dospie-
vajlcich je dostatocne dlhy a kvalitny
spanok nevyhnutny pre:

o spravne fungovanie imunitného sys-
tému aZ po obnovu energetickych zasob,

¢ posiliiovanie a regeneraciu pamaite,
pretoZe pocas spanku sa zdokonaluji
organizacné schopnosti, planovanie
apoznavacie a kognitivne funkcie,

e rast a vyvin, vyvijajlici sa mozog
a schopnost koncentrovat sa.

Pravidelny reZim zaspavania

»Naucte dieta pravidelnému reZimu
zaspavania a vstavania,” radia odbornici
a pridavaji nasledovné odporticania:

¢ Pravidelny spankovy reZim je vhod-
né nastavovat uz pred zaciatkom Skolské-
ho roku, aby si nari dieta zvyklo a stihlo
si ho osvojit. MenSim detom spravidla po-
maha, ak maja pred spanim predvidatel-
ni rutinu a poznaja jasny sled udalosti,

kaji do pyZama, vycistia si zuby, uloZia
sa do postele, po rozpravke, zapise do
dennicka ¢i bozku na dobrti noc sa svetlo
zhasne a nasleduje uz len spanok.

¢ Predspankova rutina deti aj adoles-
centov nema obsahovat aktivity so svie-
tivymi displejmi ako je pocitac, televizia,
herna konzola, smartfon ¢i tablet. Miest-
nost na spanie by mala byt zatemnena,
teda mali by byt zatiahnuté zavesy ci
Zalizie. Miestnost by mala byt ticha, vy-
vetrand a chladnejSia neZ ostatné obytné
priestory v byte ¢i dome. Vhodna je teplo-
tado 20°C, avSak nie menej ako 16°.

Vseobecne odporiicané
mnoZstvo spanku:

o Skolaci od 6 do 13 rokov 9 aZ 11 hodin
spanku

o StarSie deti od 14 do 17 rokov 8 aZ 10
hodin spanku

o Mladsi dospeli od 18 do 25 rokov 7 az
9 hodin spanku

,~Pripominame, Ze toto s vSeobecné
odpordcania, ktoré nezohladnuji indi-
vidualne potreby. Pre optimalnu dizku
spanku treba tiez zohladnit celkovy
zdravotny stav ¢i kaZdodenné aktivity
dietata. Okrem kvantity spanku je do-
lezita aj jeho kvalita, Casto preruSovany
spanok nie je kvalitny,” uzatvarajit od-
borniciz UVZSR.

o  Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
Slovenskd Grafia

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu
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—— AEREE
_ PRUME IHNED
- TLACIAROV o
- KNIHAROV - ZORADOVACOV

Mzda: min.1450€-2100€

od skiisenosti a zrucnosti uchadzaca
« ROBOTNIKOV do vyroby
« OBRABACA KOVOV
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
Mzda: min.1210€-1600€

od skdsenostia zruénosti uchadzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Benefity: 13.a14.mzda
» kazdorocné zvysenie mzdy

» mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

BliZsie informdcie:

ktoré predchadzaji ulozeniu do postele.
Napriklad po sprche ¢i kiipeli sa prezlie-

»ren

-

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

J

06-0085
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Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- N\
vori stale castejsie. Celosvetové Studie O ’
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami. M E D I KA
Kolagén je bielkovina, ktort tvori E X P E RT
skladba 19 aminokyselin prospesSnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.
Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim )
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom F'é%/éﬁ;m HOVADZi KOLAGEN
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka- FORTE
zané, e uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota 31,91 98
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného EUR !
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo- 2000 EUR
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu, :
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyZivovanie po- uZivani predpisanych davok dostava nade zakladnym prvkom pokoZky, ciev a tkaniv.
hybového aparatu a pokoZky. V dne3nej telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si aminokyselin potrebnjch na regeneraciu proti vraskam, zvy3uje pruznost a elastici-
vieme nacerpat uZivanim réznych vyZivo- tkaniv. Hovidzi kolagén je pomocnikom tu pokoZzky a podporuje antioxidaciu orga-
vych doplnkov s obsahom kolagénu. pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
Rybi a hovédzi kolagén st velmi déleZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potlacenim znamok starnutia.
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach.
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
kozky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoZ- ky v navy3enych dennjch davkach. Den- Volai < dni
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén né davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje aZ Olajte v pracovne ani:
Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolIall, tieto kolagény st neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb sit Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
(N AN J
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Ovocie mozeme kombinovat podl’a vlastnei chuti

Pripravme si pecené ca]e

Leto vrcholi a v zahradach postupne
dozrievajii jednotlivé druhy ovocia.
Zvykneme ho susit, mrazit, zavarat,
alebo z neho chystime chutné dze-
my:. A o tak vyrobit si domaci peceny
Caj?

Peceny Caj vznikd pecenim ovocia
spolu s cukrom a rozlicnymi koreninami
¢i bylinkami. PouZivat sa zvykne Skorica
CiklinCek, ale aj méta, medovka, tymian,
rozmarin, levandula, $alvia, ba dokonca
aj lipa. Co sa tyka vyberu ovocia a jeho
kombinacii, tak tu sa skuto¢ne fantazii
medze nekladi. PouZit méZeme jahody,
jablka, hrusky, slivky, maliny, Cernice,
Cucoriedky, ribezle, ale aj kombinacie
tychto ovoci.

Pouzitie

Peceny Caj si mézeme vychutnat po-
Cas celého roka. Najviac nas asi potesi
pocas chladnych jesennych a zimnjch
dni, kedy nas nielenze poriadne zahra-
je, ale doda telu aj potrebné vitaminy.
Ocenit vSak peceny ¢aj mdZeme aj v let-
nych diioch a pripravit si z neho ovocné
limonady. Staci ho zaliat studenou vo-
dou, pripadne doplnit ladom. Pouzit ho
dokonca moZeme aj na ochutenie kasi ¢i
jogurtov.

Navod na pouzitie

Jednu az tri lyZicky peceného Caju
dame do 3alky a zalejeme horficou vo-
dou, poriadne pomieSame. Vychutnava-
me si ho po diskoch a spolu s nim kiasky
ovocia, ktoré st v iilom zachované.

Vyroba domaceho peceného caju

o Najskor si pripravime ovocie, ktoré
poriadne umyjeme, zbavime jadrov-
nikov a nakrajajte na mensie kasky.
Drobné ovocie ako maliny, cucoriedky ¢i
brusnice pouzijeme v celku.

¢ Pripravené ovocie vlozime do vel-
kého plechu na pecenie a posypeme ho
krystalovym cukrom - priblizne 300 -
400 g na kilogram ovocia. Dochutit m6-
Zeme Skoricou, klinc¢ekmi ¢i bylinkami.
Nakoniec pokvapkame citrénovou S$ta-
vou.

e Riru predhrejeme na 180 °C, vlo-
Zime do nej plech s ovocim a peieme
priblizne 30 - 45 mindt, priCom ovocie
pravidelne premieSavame.

® Po upeceni eSte horiice ovocie na-
lozime do Cistych zavaracich poharov,
ktoré vo vodnom kipeli sterilizujeme
pribliZzne 10 mintt. Nasledne pohare pre-
vratime uzéverom nadol a nechame pod

Tlustracné foto.

zdroj foto RitaE pixabay

utierkou pomaly vychladndt.

o Pohare uchovavajte na tmavom a
chladnom mieste. Po otvoreni skladujte
v chladnicke a spotrebujte do 7 dni.

Nas tip:
Peceny slivkovy ¢aj

Suroviny: 2kg slivky, 500g cukor,
1 hrnéek voda, 1ks badian, Skorica a klin-
ceky podla chuti

Postup:

Slivky umyjeme, vykdstkujeme, na-
krajame na mensie kiisky a pokladieme
na plech, kde ich posypeme cukrom. Na
vrch rozloZime na mensie kiisky polama-
na $koricu, celé klinc¢eky a badian. Na-
sledne do plechu prilejeme hrncek vody
a dame piect zakryté na 220 stupiiov na
45 mint. ESte hortice plnime do poha-
rov, ktoré ihned po uzatvoreni otacame

hore dnom. »ren
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NAJLEPSIE PONUKY
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Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Notino.sk
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Damske Hodinky
Emporio Armani,

9 Answear.sk

Musetti zrnkova kava
Deca - bezkofeinova 500g

; 9 Domkavy.sk

3D nastenné hodiny
BAST Cierne

9 Houseland.sk
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Pracka s prednym plnenim
BOSCH WAX32KH1BY

9 Andreashop.sk

Akumulatorovy plotostrih
HECHT 6020

| 9 Trtechnic.sk
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349%

PARKSIDE® Akumulator
20 V/4 Ah PAP 20 B3

TR

Vysokotlakovy cistic Karcher
K& Power Control Car & Home

9 Karcher-store-karimtech.sk
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Predstavujeme rozhladne, z ktorych vyhlady vas ocaria

Pozrime sa na svet z vtacej perspektlvy

Tilate sa casto po Slovensku a vyhla-
davate miesta ponilkajiice prijemné
vychadzky do prirody? Objavili sme pre
vas také, ktoré umoziuji tinik od kazdo-
dennych starosti umocneny posobivymi
vyhladmi na nasu prekrasnu prirodu.

Rozhladia Inovec

Na Inovci, najvysSom vrchu Povazského
Inovca, stoji meteorologicka telekomuni-
kacna rozhladia ,Helena“. O jej vznik sa
zaslazil chatar z Inoveckej chaty, ktory na-
Siel spolo¢nd re€ so zamestnancami spoloc-
nosti, ktorej cielom bolo postavit na Inovci
meteorologicky radar. A tak sa vdaka nim,
v nadmorskej vyske 1 042 m, tj¢i zaujimava
ocelova rozhladna. VeZa je vysoka 21 metrov
a vyhliadkovii plosinu ma o pét metrov niz-
Sie. Vedie na fiu 9o schodov.

Vyhlad z vyhliadkovej ploSiny veZe je
tristoSestdesiat stupriovy. Velkolepé kulisy
tvoria Stity Velkej Fatry a Tatier, bradla Vr-
Satca a kopce Klak a Velky Lopenik na Mo-
rave. Vidno aj mesta Trencin, Dubnica nad
Vahom, Nové Mesto nad Vahom, TopolCany
a Banovce. Pri dobrom pocasi vas prekvapi
isilueta vysielaca ,Kamzik* v Bratislave.

K rozhladni vedie devét kilometrov dlha

Rozhladiia Maly Jelenec.

Vidiet je tieZ Dubnica nad Vahom, Ilava,
Nova Dubnica a Nem$ova.
Rozhladnia je lahko pristupna. Zapar-

kovat sa da pri Gazdovstve Uhliska. Odtial

pesi okolo pastvin a lesnjm chodnitkom sa
po dvadsiatich minttach dostanete k cielu.

Rozhladna Piichovskej doliny

Na vrchole Tistej hory, nad obcou Do-
hniany, stoji unikatna drevena vyhliadkova
veZa, zvana ,Rozhladiia Pichovskej doli-
ny“, Ma tvar valasského klobtika. Smerom
k vrcholu sa zuZuje a je Clenend na Sest
poschodi - vyhliadkovych plosin. Autorom
projektu tejto originalnej 21,5 metrov vyso-
kej veZe je Antonin Zavada z Vala$ského Me-
zifi¢i a jeho vytvor je naozaj pdsobivy a jedi-
necny. O ni¢ menej p6sobivy nie je vihlad
z rozhladne. Je kruhovy a ten najtichvatnej-
§i sa vam naskytne z najvyssieho podlazia.
Dominuji v fiom blizke bielokarpatské bra-
1a Lednica a VrSatec. V dalsich panoramach
kraluji Javorniky, Kysucké vrchy, Mala
Fatra so svojou Vratnou i Krivaiiom, Martin-
skymi holami i Klakom. Prekrasny je pohlad
na StraZovské i Stlovské vrchy.

Ako pristupovi cestu k rozhladni moZe-
te pouzit ndu¢ny chodnik ,,Tri skaly“, roz-

zdr01 foto KOCR Trencm region

cesta vediica z Trencianskeho Jastrabia ku
Inoveckej chate a odtial vystipite po vyzna-
Cenej trase za 40 mindt na kopec Inovec, na
ktorom je vybudované i rozhladna.

Rozhladiia Maly Jelenec

Rozhladnia na Malom Jelenci sa nacha-
dza v malebnom prostredi NemSovej, v Casti
Trencianska Zavada, nedaleko Gazdovstva
Uhliska. Celkova vyska unikatnej drevenej
rozhladne je 24,6 metrov. Panoramaticky
vyhlad je o€arujiici. Okazlia vas Biele Kar-
paty, Strazovské vrchy, Povazsky Inovec,
VrSatské bradla a dokonca i Martinské hole.

Rozhladnia Soblahov.
zdroj foto KOCR Trencin region

hladnia je jeho Stvrtou zastavkou. KratSia
cesta vedie od otoCe a zaroven autobusovej
zastavky v obecnej Casti Lazy. Do sedielka
na hrebeni Tlstej hory sa dostanete za 3/ ho-
diny. Po lavej strane zbadate rozhladiiu, ku
ktorej pridete za 3 mindty.

Rozhladia Soblahov

Rozhladfia krasli okolie Soblahova
a stoji na Sirej like povySe tamojSieho cin-
torina. Cast obce, kde je postavend, miestni
nazjvaji Dibravky - Jalov€ina. Stavba je
drevena a meria 9,5 metra. Ma dve vyhliad-
kové podlaZia a v jej spodnej Casti sa na-
chédza zastreSené posedenie. Na vystavbe
rozhladne ma zasluhu zdruZenie Spolok
priatelov Soblahova a jej financovanie bolo
zabezpecené vyhradne zo stkromnjch
zdrojov. Z podlazi rozhladne sa naskyta
krasny vyhlad na Soblahov, Trenciansku
Turndi, Mnichovu Lehotu, Tren¢in a Nové
Mesto nad Vahom. Posobiva scenéria oko-
litjich pohori vo vas zanecha silny dojem.
Tvoria ju Biele Karpaty, Povazsky Inovec
a StraZovské vrchy.

K rozhladni sa dostanete za desat minit
priamo z dedinky Soblahov alebo si moZete
vybrat dlhSiu cestu z Tren¢ina. Prejdete cez
krasny lesopark Brezina okolo vojenského
objektu az na soblahovské liky. Odtial je to
krozhladni uz len kasok.

Rozhladiia pod Klenovou. zdroj foto KOCR Trencin region, autor foto maros zdvodny

Rozhladiia Zalostina

Malé drevena rozhladiia sa nachadza na
plochom vrchole kopca Zalostina, ktorého
nadmorska vyska je 622 m. Ma dvadsatdva
schodov a je vysoka Sest metrov. Vyhliad-
kova plosina je umiestnena $tyri metre nad
zemou. Vrchol Zalostinej, na ktorom je roz-
hladnia postavena pontika krasny kruhovy
vyhlad na okolitd krajinu. Jej dominantou
st vrchy Bielych Karpét, Myjavskej pahor-

katiny a Povazského Inovca. Daji sa vidiet

i zrlicaniny hradu Bran¢ a Tematin i Bradlo
s Mohylou M. R. Stefanika a za jasnej oblohy
je z tohto miesta mozné dovidiet i predhorie
Alp.

Kto zat(izi po takomto nevSednom za-
zitku a chce rozhladiiu navstivit, staci ak
z obce Chvojnica - Casti Hate absolvuje ne-
néaroény vystup pasienkami na vrchol Za-
lostinej. Rozhladiiu je vidiet priamo z cesty
a preto nie je mozné zabladit i ked k nej ne-
vedie vyznaceny turisticky chodnik.

Rozhladna Hajnica

Rozhladria Hajnica stoji na rovnomen-
nom kopci, ktorého nadmorska vyska je 341
metrov. Vystavba rozhladne trvala len jeden
mesiac a spolupodielali sa na nej ZdruZenie
obci Mikroregion BoSacka a moravska obec
Biezova. Jej vyska je 7,3 m a podorys 3,8 x
3,5 metrov. Z ochodze rozhladne sa vam na-
skytne vyhlad na krasnu scenériu. Okazli
vas pohlad na zricaninu stredovekého
haluzického kostolika aj na Haluzicka ties-
flavu. Hrdy hrad Beckov ziskava na svojej
majestatnosti pri pohlade nan z vtacej per-
spektivy. Nedaleko sa rozprestiera mesto
TrenCin so svojou pychou, starobylym
hradom. Vidiet i hrad Tematin. Dokonalost
tohto zatiSia vySperkuje silueta vlniacich sa
kopcov Bielych Karpat a Povazského Inov-
ca.

Cesticka k rozhladni vedie po zna¢enom
turistickom chodniku z Haluzic. Pomalou
chddzou sa za dvadsat mintit dostanete od
obecného tiradu v Haluziciach aZ k rozhlad-
ni.

Rozhladna na Stratenci

Na vrchole najzapadnejsieho vrchu Javor-
nikov, Stratenci, vnadmorskej vjske 1055 m
n. m. stoji drevena turisticka rozhladna. Vy-
budovana bola v ramci projektu ,,Turisticka
trasa Javornik*, na ktorom sa podielali obce
Papradno a Karolinka. Veza je vysoka 8
metrov a vyhliadkovi ploSinu ma vo vyske
5 metrov. Zaroveti s rozhladiiou bol vybudo-
vany pristreSok so stolom a lavicami a bola
nainstalovana informacna tabula a mapa.

Z rozhladne na Stratenci, ktora je celorocne
volne pristupna v ramci hrebetiovej trasy Ja-
vornikmi, sa mdZzete pokochat vihladom na
slovenski i moravsk stranu.

Dostat sa k nej mbZete z rozlicnych sme-
rov. Od rekreacného strediska Kohdtka —
Portas i zo strediska Kasarne alebo z osady
Papradno - Podjavornik ¢i z obci Velké Kar-
lovice a Malé Karlovice.

Rozhladia Ptchovskej doliny.
zdroj foto KOCR Trencin region

Rozhladia na Orgonovej KycCere

Orgoriova Kycera sa tyC¢i ako najvyssi
vrch na rozhrani katastrov obci Horna Mari-
kova, Dolna Marikova a Papradno. Prave tu
nahradila starti vyhliadkovil plosinu nova,
7 metrov vysoka rozhladiia. Nachadza sa vo
vyske 961m.n.m., vdaka comu pontika dych
berfici vyhlad na okolie.

Rozhladnia sa nachadza na jednom
z bo¢njch hrebetiov smerujiicich z hlavné-
ho hrebetia pohoria Javornikov smerom na
juhovychod. Nachadza sa na modrej turis-
tickej znacke vedticej z hlavného Javornic-
keho hrebenia cez kotu Malého Javornika
smerom na Povazski1 Bystricu.

Rozhladiia pod Klenovou

Uprostred Maljch Karpat njdete miesto,
ktoré rozhodne stoji za navstevu kazdého,
kto miluje prirodu a pokojné scenérie — Roz-
hladfia pod Klenovou. Tato malebna loka-
lita poniika nielen Gnik od kazdodenného
Zivota, ale aj nadherné panoramy a krasny
zazitok z prechadzky po karpatskych le-
soch.

Cesta k rozhladni nema oficidlne znace-
nie, ale riadit sa moZete podla plechovych
smerovnikov a bielo-Cervenych $ipok, ktoré
Vas nasmerujd spravnym smerom.

Informdcie a foto poskytla
Krajska organizcie cestovného ruchu
(KOCR) Trencin region
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA &
3D VIZUALIZACIA gt

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU
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---' www.bombafasada.sk
’.'55;._,: +421905 148 393
(=) info@bombafasada.sk

Vas domoy, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrasie.
Stolickové vytfahy od Stannah vam daji slobodu uZivat si

svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Naijvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

. *Tato ponuka je k dispozicii
Pre TZP obéanov moZnost vybavif na zakipenie [EEREAEM{ER RIS

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od statu. [EEDGUEEIREEEELE
ponukami.

Q© 0800 162 162

www.stannah.sk

= AVAT
2 ACNITE PREDAVA
ONLINE!

|
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZIY
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA |
ZLABOV KOMPLETNA WYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!

oo nek- 9199520
@ID\\D@WE& Sﬁ@ﬂ@@ﬂﬂ

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

=>zameranie = odborné poradenstvo slovenska /.
o cenova kalkulacia ZDARMA!  F firma '
' NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL 720 932

- VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV :




