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Rozárium hudby ’25, ktoré sa uskutoční        
v sobotu 13. septembra, ponúkne pohľad 
na život a dielo Ludwiga van Beethovena 
prostredníctvom koncertu komornej hud-
by a čítania zo skladateľovej korešponden-
cie s jeho múzou Jozefínou Brunsvikovou. 
Súčasťou podujatia budú aj komentované 
prehliadky. Piaty ročník zážitkového po-
poludnia sa bude okrem anglického parku 
odohrávať aj v zrekonštruovaných priesto-
roch Slovenského národného múzea – Hu-
dobného múzea – Kaštieľ Dolná Krupá. 

„Dolná Krupá je historickým a kultúrnym 
klenotom Trnavského kraja. Piaty ročník pod-
ujatia Rozárium hudby, ktoré pripravila Kraj-
ská organizácia cestovného ruchu Trnavský 
kraj, pozýva návštevníkov spoznávať všetko 
pekné, čo Dolná Krupá ponúka – romantický 
park, klasicistický kaštieľ i príbeh lásky sve-
toznámeho skladateľa a aristokratky, ktorá 
bola vynikajúcou klaviristkou,“ priblížil trnav-
ský župan Jozef Viskupič. 

Sonáta pre klavír č. 32 c mol, op. 111
Jozefína Brunsviková patrila k najdôležitej-

ším ženám v živote Ludwiga van Beethovena. 
Keď v roku 1821 predčasne zomrela, skladateľ 
skomponoval svoju poslednú sonátu – Sonátu 
pre klavír č. 32 c mol, op. 111. Vďaka spoluprá-
ci s festivalom Konvergencie si ju na Rozáriu 
hudby ’25 návštevníci vypočujú v interpretácii 
renomovanej ukrajinskej klaviristky. Natacha 
Kudritskaya toto dielo zahrá na záver večerné-
ho koncertu v parku kaštieľa v Dolnej Krupej. 
„Zážitok z komornej hudby v podaní domácich 

i zahraničných umelcov bude umocnený pre-
hliadkami priestorov atraktívneho šľachtic-
kého sídla, ktoré spravuje Slovenské národné 
múzeum – Hudobné múzeum v Bratislave 
s  rozsiahlym a rozmanitým zbierkovým fon-
dom,“ povedala Zlatica Kendrová, riaditeľka 
SNM – Hudobného múzea. 

Čítanie zo skladateľovej korešpondencie
Príbeh osudovej lásky spoznajú návštevníci 

Rozária hudby ’25 aj prostredníctvom Beetho-
venovej korešpondencie, z ktorej bude čítať 
Silvia Soldanová, herečka župného Divadla 
Jána Palárika v Trnave. Súčasťou zážitkového 
popoludnia v Dolnej Krupej bude prechádzka 
po priľahlom anglickom parku so sprievodcom       
v historickom kostýme, ale aj komentované 
prehliadky kaštieľa s lektormi. Atmosféru prí-
jemného popoludnia v šľachtickom sídle do-
tvorí sláčikové kvarteto Rumi Quartet.

V interpretácii popredných domácich                
i zahraničných umelcov na večernom koncer-
te okrem skladieb Ludwiga van Beethovena 
zaznie aj nádherné Klavírne kvinteto jeho ob-
divovateľa, romantického vizionára Roberta 
Schumanna.

Beethoven sa vracia do Kaštieľa Dolná Krupá

» ren

zdroj foto Krajská organizácia cestovného 
ruchu Trnavský kraj
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Začína sa nový školský rok a tak by 
sme nemali zabúdať ani na dostatoč-
ný a kvalitný spánok našich ratoles-
tí. Ten  je podľa odborníkov pre deti            
a tínedžerov kľúčový.

Ako uvádzajú na sociálnej sieti odbor-
níci z Úradu verejného zdravotníctva SR 
(ÚVZ SR), pre školopovinné deti a dospie-
vajúcich je dostatočne dlhý a kvalitný 
spánok nevyhnutný pre:

• správne fungovanie imunitného sys-
tému až po obnovu energetických zásob,

• posilňovanie a regeneráciu pamäte, 
pretože počas spánku sa zdokonaľujú 
organizačné schopnosti, plánovanie                
a poznávacie a kognitívne funkcie,

• rast a vývin, vyvíjajúci sa mozog           
a schopnosť koncentrovať sa.

Pravidelný režim zaspávania
„Naučte dieťa pravidelnému režimu 

zaspávania a vstávania,“ radia odborníci 
a pridávajú nasledovné odporúčania:

• Pravidelný spánkový režim je vhod-
né nastavovať už pred začiatkom školské-
ho roku, aby si naň dieťa zvyklo a stihlo 
si ho osvojiť. Menším deťom spravidla po-
máha, ak majú pred spaním predvídateľ-
nú rutinu a poznajú jasný sled udalostí, 
ktoré predchádzajú uloženiu do postele. 
Napríklad po sprche či kúpeli sa prezlie-

kajú do pyžama, vyčistia si zuby, uložia 
sa do postele, po rozprávke, zápise do 
denníčka či bozku na dobrú noc sa svetlo 
zhasne a nasleduje už len spánok.

• Predspánková rutina detí aj adoles-
centov nemá obsahovať aktivity so svie-
tivými displejmi ako je počítač, televízia, 
herná konzola, smartfón či tablet. Miest-
nosť na spanie by mala byť zatemnená, 
teda mali by byť zatiahnuté závesy či 
žalúzie. Miestnosť by mala byť tichá, vy-
vetraná a chladnejšia než ostatné obytné 
priestory v byte či dome. Vhodná je teplo-
ta do 20°C, avšak nie menej ako 16°.

Všeobecne odporúčané 
množstvo spánku:

• Školáci od 6 do 13 rokov 9 až 11 hodín 
spánku

• Staršie deti od 14 do 17 rokov 8 až 10 
hodín spánku

• Mladší dospelí od 18 do 25 rokov 7 až 
9 hodín spánku

„Pripomíname, že toto sú všeobecné 
odporúčania, ktoré nezohľadňujú indi-
viduálne potreby. Pre optimálnu dĺžku 
spánku treba tiež zohľadniť celkový 
zdravotný stav či každodenné aktivity 
dieťaťa. Okrem kvantity spánku je dô-
ležitá aj jeho kvalita, často prerušovaný 
spánok nie je kvalitný,“ uzatvárajú od-
borníci z ÚVZ SR.

Kvalitný spánok detí je veľmi dôležitý

» ren

»Predám štvorkoleso-
vú vlečku 5t valník. Tel: 
0944793078
»Rozpredám traktor super 
50. Tel: 0944793078

»Kúpim motocykle Jawa/
ČZ/Babetta/Simson/Pio-
nier/Stadion aj iné... Tel: 
0949371361

»Kúpim haky lešenie. Tel: 
0908532682
»Predám seno, slamu, 
malé aj veľké balíky. Tel: 
0917825776
»Predám kŕmne zemiaky. 
Tel: 0949125189
»Kúpim starší vlnitý plech. 
Tel: 0918109332

»Darujem 6-ročného psa-
-kríženec, majiteľka náhle 
ochorela. Tel: 0918813715

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) ZV 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP ZV 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text do 100 znakov 	 2 €
•	 Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „ZV“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

1 AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

4 DOM A ZÁHRADA

8 DARUJEM

Riadková
inzercia
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ROZMER BRIKETY

155 x 90 x 60mm

Čistý produkt 

zo 100% čistého bukového 

dreva, bez umelín, lepidiel 

alebo škodlivín, 

našej vlastnej výroby

z

R BBRIRIKKETY

nej vý

KEKETYTY
AKCIAAKCIA

výhrevnosť: 19 MJ/kg
popolnatosť: 1,3%

Rozvoz aj v sobotu

NONSTOP SLUŽBA
0915 113 102

• nízka popolnatosť
• nedechtujú
• pre všetky typy piecok, 

sporákov a krbov
BUKOVÉ

ROROOR ZM
1155 x

výhrevnoýNONSTOP SLUŽBA

p
sporákov a krbov
p y ypy py ypy

BUKOVÉ
p

UKLADANÉ DREVOUKLADANÉ DREVO
AKCIA: 170€/ 1,8MAKCIA: 170€/ 1,8M
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ČISTENIE ŠKRIDIEL

VYPRATÁVANIE
DOMOV, BYTOV,

POVALY,
GARÁŽE,
PIVNÍC,

ZÁHRAD

VYPRATÁVANIE
DOMOV, BYTOV,

POVALY,
GARÁŽE,
PIVNÍC,

ZÁHRAD
nebezpečný

odpad,
búracie práce

0910 710 5140910 710 514
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SBS
LAMA SK
prijme bezpečnostného
pracovníka
na obchodné prevádzky

4,50 € / netto
POS nutný!

0948 356 675

v Detve
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SBS
LAMA SK
prijme bezpečnostného
pracovníka na obchodné
prevádzky vo

Nástup od 1.9.2025
1 150 € / brutto
POS nutný!

0948 491 167

Zvolene
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Vypratávanie
domov, bytov, 

garáží, povál, pivníc

Likvidácia 
nebezpečného 

odpadu

Búracie práce

0902 266 147 13
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Objednajte: 0918 348 999 info@ekomax.sk

BUKOVÉ BRIKETY

www.ekomax.sk

960 kg265€
DREVO V KLIETKE

1,7 prm252€

AAAAAAAA
AAAAAAA
SSSRR

Objb ednajte: 0918 348 999 iinfo@@ekommaaxx.sk

BBUUKKOOKKK VVOOO ÉÉ BBBRRRIIIKKKEEETTTYTT

wwwww.eekkoomax.skk

96600 kkgkk226655€
DDDDRRRREEEEVVVVOOOOVVVVV VVVV KKKKLLLLIIIEEEETTTKKKKEEEE

11,77 pprrmm225522€€
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

0907 727 201

INZERCIAZVOLENSKO
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na výskyt Q horúčky
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OKULIAROVÉ RÁMYOKULIAROVÉ RÁMY
EXKLUZÍVNE RÁMY DOCTOR OPTIC

WWWW WWW .DROPTIC.SKWWW.DROPTIC.SKOPTIKADROPTIKOPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SKDR.OPTIK_SK

40%
ZĽAVA

4.-7.4.-7.
SEPTEMBERSEPTEMBER

TESCO EXTRA
OBCHODNÁ 4, ZVOLEN

0947 955 7440947 955 744

OČNÁ OPTIKA
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B. BYSTRICA, J.KRÁĽA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

CINTORÍN  RADVAŇ NOVÉ URNOVÉ  MIESTA ZAKÚPITE U NÁS

0917 216 390, 0907 840 778

-50%
na všetky pomníky

Výroba kuchynských 
pracovných dosiek, krbov, 

schodov, parapiet 
z materiálov mramor, 

žula, travertíny, guartzit, 
umelý kameň, onyx

Verde Verde 
BahiaBahia
akciaakcia
-50%-50%

tmavý obklad
hrobutmavý obklad
hrobu
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii 
do 19.09.2025 a nie je platná 
s inými kampaňami alebo 
ponukami.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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