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W3 ATGA ( ZALUZIE, SIETKY

+ Obnova pisma proti hmyzu
+ Nihrobne dopinky rychlo, lacno, kvalitne

80€ 0907 942 957

m 12“ www.lacne-zaluzie.sk
4. septembra 2005

IMPREGNACIA A DOFRAVA TOARMA otvorenie stavhy Most Apollo v Bratislave

99-0016

TyZzdenne do 41520 domacnosti

Okamzity
vykup

pehnutel‘r_psti

V hotail.&s\_ti

(¢1/0905 924303
Kipime ornui podu

f}&;sl‘

Mfl’tdjte nds:

Chcete PREROBIT BYT
ALEBO DOM, ale neviete, kde zacat?

POMOZEM

Spolahlivy majster s dihoronou praxou pontka

VAM

kompletné prerabky bytov a domov - od malych tprav
az po rekonstrukcie ,na kiuc*.
Pomozem s napadom, poradim, navrhnem riesenie

a hlavne - urobim poctiva
a zhytocnych

0911 111 003

robotu bez stresu
reci...

0911996 087 0949 651250 Kamenarsjvo
Nl e P i e

Predajia SVIT, ul. SNP 145 ™ oproti Bille

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

0948 906 102 ..LACNO A KVALITNE... |
www.kamenarstvosvit.sk |

[ 6. septembra 1620 Vyrocia a udalosti

lod’ Mayflower sa s prvymi osadnikmi vy-
dala na cestu do Nového sveta

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

ANTRACIT BBl AKCIA 460 ¢

20l

- kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
% v ponuke aj hladké dvere a odtiery Wenge [\/{=11 § T 8 ((F o Jo 1| DVERE
E odborna montaz s licenciou V ponuke aj bezpecnostné dvere
technickej sluzby od policie SR SECURIDO a SECUM

0905 468 802 « KEZMAROK, Hlavné namestie 78 ¢  Otvorené:

Po-Pia: 9%°-17% E

~

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

> revizie kominov

KoMINOV

ku kolaudacidm RD

> frézovanie a viozko

kominov

> strojov & Eistenie
zadechtovan(ch
kominov

> f[asaddne kominy

anie

o
s
ot

> Cistenie a kontrola

kominov

0305 279 418
obhliadka ZDARMA

Kontaktujte nas v pracovnigch drioch
od 7.00 hed do 17,00 hed

www.kominar-

poprad.sk

www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.0., Lu¢ivna 315

0905 279 418, Mi

chal Hudae

99-030

99-011
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DISTRIBUCIA (41520 domdcnosti)
KaZdy tyzden:

Poprad, Kezmarok, Abrahamovce,
Huncovce, Spisskd Beld, Vikova,
Vrbov, Spisska Sobota, StraZe
pod Tatrami, Batizovce, Hozelec,
Horka, Hranovnica, Janovce, Kra-
vany, Lucivng, Spisskd Teplica,
Spisské Bystré, Spissky Stiavnik,
Svit, Strba, Svabovce, Vikartovce,

.
Iseimurok

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» Kapim domdce tkané
platno, vrecia, kroje, sukne,
Satky, staroZitnosti, porce-
ldn. 0909101716

7 DETOM

8 DARUJEM

» Ma niekto doma liek
BETAHISTIN ACTAVIS 24 mg
100 tabliet a nepotrebu-
je ho? Surne ho zhanam,
zaplatim ho. Dakujem. Tel.
0950 643 234

Minimalna mzda od januara 2026

Minimalna mzda na Slovensku sa od
januara 2026 zvysi na 915 eur, ¢o pred-
stavuje narast o 99 eur oproti siiCasnej
arovni. Vyska bude urcena automatom
ako 60 percent z priemernej mzdy. In-
formovalo o to Ministerstvo prace, soci-
alnych veci a rodiny SR.

V pondelok 18. augusta 2025 sa na zasad-
nuti Hospodarskej a socialnej rady SR stretli
zastupcovia zamestnavatelov a zamestnan-
cov, aby rokovali aj o vyske minimalnej
mzdy na nasledujici rok. Od 1. januara
2026 bude jej vyska stanovena automatom,
podla ktorého sa minimalna mzda uréi na
rovni 60 % priemernej mzdy. Novela zako-
na o minimalnej mzde ziskala minuly rok v
rad, e sa v praxi napliia jeden z hlavnych
zéavézkov programového vyhlasenia vlady.
Na budici rok bude minimalna mzda vo
vyske 915 eur a podla kvalifikovanych od-
hadov sa v roku 2027 bude Splhat k hranici
aZ 1000 eur,” uviedol Erik Tomas, minister
prace, socialnych veci a rodiny SR. Podla
kvalifikovanyjch odhadov Institdtu social-
nej politiky by minimalna mzda v roku 2028
mala prekrocit hranicu 1000 eur.

NajniZsia Giroveni nezamestnanosti
Podla rezortu prace Slovensko dosahuje
historicky najnizSiu trovenn nezamestna-
nosti. Na trhu prace aktualne eviduja pri-
blizne 100 tisic volnjch pracovnych miest.
»Minimalna mzda v poslednych rokoch

v si¢asnosti na historickych minimach ne-
zamestnanosti. Napriek rastu minimélnej
mzdy klesa pocet ludi pracujtcich za fiu. To
znamena, ze drviva vacsina ludi pracuje za
vy$Siu mzdu, ako je minimalna. Opét salen
potvrdzuje to, ¢o sme uz davno hovorili, Ze
navySovanim minimalnej mzdy tlacime aj
na rast miezd ako takych,” doplnil Erik To-
mas. Zaroven uviedol: ,,Ked mé Slovensko
historicky najnizsiu nezamestnanost, uz sa
musime prestat bavit o tom, Ze na Sloven-
sku ma byt len stale lacna pracovna sila.
Musi sa skoncit definitivne obdobie lacnej
pracovnej sily, ludia nielenZe majt mat pra-
cu, ale majit mat za 1 aj dostojnt mzdu,
kedZe tla¢ime aj na rast miezd ako takych.”

Na minimalnu mzdu st naviazané
priplatky za pracu v noci a pocas vikendov.
Ako dalej minister prace pokracoval: ,, My
nielenze budeme trvat nadalej na takomto
tempe zvySovania minimalnej mzdy, ale
budeme aj trvat na tom, aby sa takto na
zéklade tejto minimalnej mzdy zvySovali aj
priplatky za pracu v nocia pocas vikendov.“

zdroj foto stevepb pixabay

rastie pomerne prudko a napriek tomu sme »ren
\’VKUP DENOVE PEKNA STRECHA
KROJOV | LT AL
aich sucasti, platno, OMN - oD y ,l '
asmiovésukne, satky, | PRIAMO NA CINTORINE | BRLLGLLLY LT
brokatové satky, stofky, mince {istenie dvojhrobu 100€ _ Za priatelna cenu
=0908 627 952 R BrrInap: (0908 842 631
~ g M\
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
=Oprava kominaov | | -oprava kominov
-Malovanie fasid |, MICHAL .
eroacy |- (0908 337 893 ):

AEKOLIPTOV

5 1
1

1

BUKOVE BRIKETY

Ti§Kr
i WU
i

- _\-T

-.r?ﬁ%h_

SMREKOVE PELETY A1

230€ 960kg SMREKOVE BRIKETY 292 1005kg
235€ 960 kg

Objednajte: 0905 546 999

DOPRAUA U RAMCL OKRESU POPRAD ZBARMA

info@ekoliptov.sk
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53_0055

73-0001

UZITOCNE KONTAKTY

WWWwW.moj

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

MALOVANIE STRIECH

» cistenie & ndtery striech
Y/ rodinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty
AN +421 940876 441 www.striechacolorcoat.com

4 "v

37-38-2

STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE
VYMENA ZLABOV, ZVODOV

NATERY STRIECH » 0907 940 920

dosekavanie
pisma od 80€

jednohrob 80¢€ I
dvojhrob 120¢€
malba pisma  1,50€/znak a doprava

¢ -

Predaj a monté svietnikov avaz
za zvyhodnené ceny

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi,
nahrobné fotky, tabulky s menami

25 0078

FREZOVANIE
od 15€bm

f‘_\ll.’OiKQVl;\ﬂ[‘llE ARSI
ke REKONSTRUKCIA
SLOVENSKY CERTIFIKoy ATERIAL
§= v
| ha materia'l45 /o

46-0003-1

12,50 €/m?

AKCIA

pur penou, hribka 20 cm omiet|
0,58 €/m? hribka1cm pucovka
« najlepsi pomer od 5,05€
kvalita/cena Pd s materidlom
« predizend zdruka Stavpot ]endro,-
na 60 mesiacov . .
. diagnlastika , STAVEBNE PRACE
zateplovanyc
konstrukciiv cene  tel: 0915 363 983

|ZOLACIA

POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

sanmomnaz; vy | ZATEPLOVANIE  SagueevT:]
9,50€/m’ LT 665 719 051 &

0016

24

rPROF|_5TRECHA‘ www.regionpress.sk
*‘NATERY JrRest
~ STRIECH
*NATERY VO VYSKACH
-NATERY KOSTOLOV INATERY:
*0PRAVA A MUROVANIE| I STRIECH]
_ KOMiNoV DPRAVA
*VYMENA STRIECH KoMI Hb@-
0940973 777 | § NOVA STRECHA.
FARBA KTORA VYDRZi|_ ll Za rozumnu cenu i
| ZA PRIATELNU CENU |- FoY-YoY-R -3 E-1-3-




o “"Fm“ dg Sladké a aromatické
TYZDNE [ ﬁm -

USETRITE’

Rajo maslo 1@‘ -55%

XXL od pondelka1.9.do 7.9.
Charry paradajky

1 kg =018

= AT €%
i Ml g

-46 % | .f‘-*’”%

L
Pepsi/Mirinda | 5 79

B e gt Kaizerka
1 49 caredlna ?ﬂm

=ig
& Ll Pluia 3 TR -

USETRITE’

-43 % e b7
ZADARMO
1.29

Tealetmy papies
Ewt 130 AT E

1.99

& Lidl Plus i s
; Benrinowe
& aktivo km
pri nit;m Hﬁ‘m kombinované Krimpavacie

maradie dv1 | kliefte 3v1
kg . 2¥-dlelng siprava

.n. ot .
. .

1 kotaé&ik
od0.19 € USETRITE" RE N .

-23 % -20 % B4

JA L

""'l-'ilu;

Py imvars plati o 1.5 da 7,9 3025 sheba da wypewtania ksl Chly vt vyfeadimnd. Cimy 4 bue
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LUNA MOTOR spol. s r. o., Revolu¢na 3, Liptovsky Mikulas
tel.: 0914 335 990, 044 / 54 74 983, e-mail: honda-Im@honda-Im.sk

%

|

Letny vypredaj -

Len u nas!'!!

na vybrané modely

56-0105

Zlavy az do 7500€

2 ’
ﬁ - Praca v Nemecku,
¢ “konecne bez obav.

- _ hrg 0 zarobok 4 100'5 500 €/ gz:ilaség

Zber jablk v Nemecku. Symbolickj prispevok za

POKRYVAC- TESAR

T

C i

&3 ubytovania, pripadne za stravu. Praca je vhodna pre Zeny =
aj muzov. Prdca nie je tazkd, ale hladdme prednostne ludi ; ! , ﬂ:’
zvyknutych na fyzickii pracu. Moznost sezonnej prace Redakcia "H;b'ZATEPI.ENIE,‘OPRI\'VA’A RENOVACIA
alebo po vzdjomnej dohode pokracovanie dalSimi popradsko ZI..IA_BOV KOMPL“N;A_WMENA STRIECH
. - précami. Nastup od 2.9.2025 alebo dohodou. Pracuje ZA NASU PRACU
E BUILD y ‘ sa 10 hodin denne. Jazykova bariéra uZ nie je prekazkou. 0905 338 878 RUCIME!
e 2L ) Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0162

1 PEGATHERM

Sme s Vamiuz 21 ROKOV

IGLO ENERGY

OKNA PRE VAS DOMOV

= Moderny dizajn a vysoka kvalita materialov
m 7 komorovy profil ramov pre novostavby

a nizkoenergetické domy
= Izolacné 3 sklo so zasklenim 48 mm
= Odborné poradenstvo a vzorkova predajna
m Zarucny a pozarucny servis

Zasklievanie
balkénov

Plastove

okna a dvere a zaluzie

www. pegatherm.sk
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Tieniaca technika

Partizanska 1849
Poprad - Zapad

(vedla autosalonu Peugeot)

Prenajom
leSenia a plosin

info: 0918 957 982 « 052 7764 353
e-mail: info@pegatherm.sk
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Kvalitny spanok deti je velmi dolezity

Zacina sa novy $kolsky rok a tak by
sme nemali zabiidat ani na dostatoc-
ny a kvalitny spanok nasich ratoles-
ti. Ten je podla odbornikov pre deti
atinedZerov klacovy.

Ako uvadzaji na socialnej sieti odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnictva SR
(UVZSR), pre skolopovinné deti a dospie-
vajlcich je dostatocne dlhy a kvalitny
spanok nevyhnutny pre:

e spravne fungovanie imunitného sys-
tému az po obnovu energetickych zasob,

e posiliiovanie a regeneraciu pamaite,
pretoZe pocas spanku sa zdokonaluji
organizacné schopnosti, planovanie
a poznavacie a kognitivne funkcie,

e rast a vyvin, vyvijajiici sa mozog
a schopnost koncentrovat sa.

Pravidelny reZim zaspavania

»Naucte dieta pravidelnému rezimu
zaspavania a vstavania,” radia odbornici
a pridavaji nasledovné odportcania:

¢ Pravidelny spankovy reZim je vhod-
né nastavovat uz pred zaciatkom skolské-
ho roku, aby si naii dieta zvyklo a stihlo
si ho osvojit. MenSim detom spravidla po-
maha, ak majt pred spanim predvidatel-
nd rutinu a poznaja jasny sled udalosti,
ktoré predchadzajii uloZeniu do postele.
Napriklad po sprche ¢i kiipeli sa prezlie-

kaji do pyZama, vycistia si zuby, uloZia
sa do postele, po rozpravke, zapise do
dennicka ¢i bozku na dobrti noc sa svetlo
zhasne a nasleduje uz len spanok.

¢ Predspankova rutina deti aj adoles-
centov nema obsahovat aktivity so svie-
tivymi displejmi ako je pocitac, televizia,
herna konzola, smartfon ¢i tablet. Miest-
nost na spanie by mala byt zatemnena,
teda mali by byt zatiahnuté zavesy ¢i
Zalizie. Miestnost by mala byt ticha, vy-
vetrand a chladnejSia neZ ostatné obytné
priestory v byte ¢i dome. Vhodna je teplo-
tado 20°C, avSak nie menej ako 16°.

Vseobecne odporiicané
mnoZstvo spanku:

o Skoléci od 6 do 13 rokov 9 aZ 11 hodin
spanku

o StarSie deti od 14 do 17 rokov 8 aZ 10
hodin spanku

o Mladsi dospeli od 18 do 25 rokov 7 az
9 hodin spanku

,Pripominame, Ze toto s vSeobecné
odpordcania, ktoré nezohladnuji indi-
vidualne potreby. Pre optimalnu dizku
spanku treba tiez zohladnit celkovy
zdravotny stav ¢i kaZdodenné aktivity
dietata. Okrem kvantity spanku je do-
lezita aj jeho kvalita, Casto preruSovany
spanok nie je kvalitny,“ uzatvarajit od-
borniciz UVZ SR.

»ren

Pozor na podvodné telefonaty

Policia SR na socialnej sieti hovo-
ri 0 masivnom ttoku na sloven-
ské mobily a upozoriiuje pritom
na podvodné telefonaty, ktoré
prichadzaju z rakaskych Ccisiel.
Zaroven obcCanov vyzyva, aby
nezdvihali nezname ¢islo a nik-
dy neodovzdavali svoje osobné
udaje.

»Tato podvodna schéma sa zaci-
na telefonatom z rakiskeho cisla.
Automatizovany hlas navadza obet,
aby si pridala kontakt do aplikacie
WhatsApp. Komunikacia nasledne
pokracuje na Telegrame, kde pod-
vodnici pontknu brigddu z domu,*
pribliZzuje policia podvodné prakti-
ky a dalej objasnuje: ,,Na zaciatku
ide len o klikanie na reklamy alebo
lajkovanie prispevkov, dokonca aj
s mensSou finan¢nou odmenou, aby
vSetko poOsobilo doveryhodne. Na-
sledne prichddza ponuka registracie
na falo$nej investicnej platforme
s prislubom vysokych vynosov. Obet
zacne posielat menSie ¢iastky — od
péar eur, postupne az po tisice. Pod-
vodnici si ¢asto vypytaju aj osobné
Gdaje, vratane obc¢ianskeho preuka-
zu.“

Policia radi nasledovné:

e Nezdvihajte nezname cislo. Uz
to, Zze s vami hovori automatizovany

hlas z cudzieho c¢isla je velmi ne-
Standardné.

e Nikdy, ale naozaj nikdy neodo-
vzdavajte svoje osobné Gidaje, alebo
Gdaje z karty niekomu, koho ste v Zi-
vote nevideli a nepoznéte ho.

e Ak v tomto momente prichadza-
te o peniaze, ktoré vam mizna ne-
kontrolovane z Uctu, ihned volajte
do banky a zablokujte si kartu.

e Nasledne utekajte na najbliz-
$iu policajnt stanicu podat trestné
oznamenie.

[lustracné foto.
zdroj foto Pexels pixabay

»ren

ZISTIT VIAC

ALZ, s.r.0. | PRESOV

PP25-35 strana 5




ESKY L.
I.|I'-'“:J||-l;: .-.__-! ;,'. . | ﬂ L | - g
LZOBEBADLLA I y l - ,o ) o
" Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

0800 333 223

T E 5 i | - Stolickové vyfahy od Stannah vam daji slobodu uZivaf si
LAMERANIE A ’ gl et g ) E svoj domov kedykolvek a bez prekazok.
Vi —y

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

. *Tato ponuka je k dispozicii

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie [EEREXUMIYEE TSN

stolickového vyitahu penazny prispevok od statu. IR AUEELIEHEIREE
ponukami.

Q 0800 162 162

www.stannah.sk

-

ik
G

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU _ 2 |

»
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZ,

ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
-

ZA NASU PRACU |

JURA X10
" j Kavovar Vel automaticky kivovar

RUCIME' | i TH60DNi 60 DN+ TOER VIKEND. 210DNi TS0 NI 60 NI + |

.

B0€ 90€ 40€ 20€ 9€

25€ 35€ 20€ 15€ 7€
Kontakt: Janek - 0919 495 628 § BIG BEAN, Logisticka 6, 91701 Trnava  Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30

5‘ |_+421 910 315 415, info@domkavy.sk  Jednd sa o nezdvéznu B2B ponul(il

OBNOVASTRIEE

| 7 ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
_ ; 4 &) J“mm Ml KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
_ TR e -

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pévodnej krytiny

=zameranie = odborné poradenstvo £ slovenska
T = cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma
BUM 4 www.bombafasada.sk 11 NOVINKA 11!

+421 905 148 393 BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.

- - Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
. - znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov.
F = info@bombafasada.sk

NON STOP - 09LL 720 932
- VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV
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