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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

10 41930 Topoltiansko+PE+BN

N 59.870 Trenciansko+DCA+IL

m 49930 Trnavsko

M 20930 1Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
.|

Minimalna mzda od januara 2026

Minimalna mzda na Slovensku sa od
januara 2026 zvysi na 915 eur, ¢o pred-
stavuje narast o 99 eur oproti siiCasnej
arovni. Vyska bude urcena automatom
ako 60 percent z priemernej mzdy. In-
formovalo o to Ministerstvo prace, soci-
alnych veci arodiny SR.

V pondelok 18. augusta 2025 sa na zasad-
nuti Hospodarskej a socialnej rady SR stretli
zastupcovia zamestnavatelov a zamestnan-
cov, aby rokovali aj o vyske minimalnej
mzdy na nasledujici rok. Od 1. januara
2026 bude jej vyska stanovena automatom,
podla ktorého sa minimalna mzda uréi na
rovni 60 % priemernej mzdy. Novela zako-
na o minimalnej mzde ziskala minuly rok v
parlamente tstavnt vacSinu. ,,Som velmi
rad, e sa v praxi napliia jeden z hlavnych
zavézkov programového vyhlasenia vlady.
Na budici rok bude minimalna mzda vo
vyske 915 eur a podla kvalifikovanych od-
hadov sa v roku 2027 bude Splhat k hranici
aZ 1000 eur,” uviedol Erik Tomas, minister
prace, socialnych veci a rodiny SR. Podla
kvalifikovanyjch odhadov Institdtu social-
nej politiky by minimalna mzda v roku 2028
mala prekrocit hranicu 1000 eur.

NajniZsia Giroveni nezamestnanosti
Podla rezortu prace Slovensko dosahuje
historicky najnizSiu trovenn nezamestna-
nosti. Na trhu prace aktualne eviduja pri-
blizne 100 tisic volnjch pracovnych miest.
»Minimalna mzda v poslednych rokoch
rastie pomerne prudko a napriek tomu sme

v sti¢asnosti na historickjch minimach ne-
zamestnanosti. Napriek rastu minimélnej
mzdy klesa pocet ludi pracujtcich za fiu. To
znamena, ze drviva vacsina ludi pracuje za
vy$Siu mzdu, ako je minimalna. Opét salen
potvrdzuje to, o sme uz davno hovorili, Ze
navySovanim minimalnej mzdy tlac¢ime aj
na rast miezd ako takych,” doplnil Erik To-
mas. Zaroven uviedol: ,,Ked mé Slovensko
historicky najnizsiu nezamestnanost, uz sa
musime prestat bavit o tom, Ze na Sloven-
sku ma byt len stale lacna pracovna sila.
Musi sa skoncit definitivne obdobie lacnej
pracovnej sily, ludia nielenZe majt mat pra-
cu, ale majit mat za fiu aj dostojnd mzdu,
kedZe tla¢ime aj na rast miezd ako takych.”

Na minimdlnu mzdu st naviazané
priplatky za pracu v noci a pocas vikendov.
Ako dalej minister prace pokracoval: ,, My
nielenze budeme trvat nadalej na takomto
tempe zvySovania minimalnej mzdy, ale
budeme aj trvat na tom, aby sa takto na
zéklade tejto minimalnej mzdy zvySovali aj
priplatky za pracu v nocia pocas vikendov.“

zdroj foto stevepb pixabay
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Pravé slovenskié mdisové vyrobky

BIT STEK

Masovyroba

Hlavna 121/54, Terna =

bitstek@gmail.com
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Strojéarska vyroba CNC-
obrébanie poniika volné

pracovné miesta

. pradca s CAD-CAM softvérom,

tvorba technologickych postupov

e potrebnd prax z metrolégie

* pozadované skUsenosti v strojarskej vyrobe
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-natery striech
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hrobov

dosekavanie
pisma od 80€
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Jjednohrob 80¢
dvojhrob 120¢€
malba pisma  1,50€/znak
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‘NATERY
STRIECH

*NATERY VO VYSKACH
*NATERY KOSTOLOV
*OPRAVA A MUROVANIE

_ KoMiNov
“VYMENA STRIECH

0940973 777

FARBA KTORA VYDRZi
| ZA PRIATELNU CENU |

(WYKUP |
KROJOV

a ich sucasti, platno,
kasmirové sukne, Satky,
brokatové Satky, Stofky, mince

(=0908 627 952
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Pouzivame'material nemeckej kvality

za zvyhodnené ceny

Predaj a montaz svietnikov a vaz

¢ )

0902 509 70

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi

nahrobné fotky, tabulky s menam

www.cisteniehrobovsaris.sk

25 0078
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIELE AKCIA 460¢
VoI

ANTRACIT

2

V ponuke aj bezpecnostné dvere
SECURIDO a SECUM

0905 468 802 « KEZMAROK, Hlavné namestie 78 *

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 990-17%

| 0907 877 862)
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HLADATE
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v nasich novinach
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VYMENA STUPACKOVYCH ROZVODOYV vopy, [ Riadkova 6
PLYNU A KANALIZACIE V BYTOVYCH DOMOCH. | INZ€rcia 6 41119
>Profesiondlny pristup, odborna a rychla 1 /
montaz za najlepsie ceny. 3 2
>Prvotriedne materidly so zarukou az 10 rokov. 7 904 53
>Obhliadka a vypracovanie cenovej ponuky ZDARMA. " c 617 5
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k&2 ubytovania, pripadne za stravu. Préca je vhodnd pre Zeny 100 tabliet a nepotrebu- 8 6
aj muZov. Prdca nie je tazkd, ale hladdme prednostne ludi je ho? Sdrne ho zhdam, 0 112
b zvyknutych na fyzickd pracu. Moznost sezénnej prace  zaplatim ho. Dakujem. Tel.
alebo po vzdjomnej dohode pokracovanie dalSimi 0950643234 5 2 9
pracami. Nastup od 2.9.2025 alebo dohodou. Pracuje
sa 10 hodin denne. Jazykové bariéra uz nie je prekazkou. 'NZERc' A L1681 2
4 0907 877 862
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Kvalitny spanok deti je velmi dolezity

Zacina sa novy $kolsky rok a tak by
sme nemali zabiidat ani na dostatoc-
ny a kvalitny spanok nasich ratoles-
ti. Ten je podla odbornikov pre deti
atinedZerov klacovy.

Ako uvadzaji na socialnej sieti odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnictva SR
(UVZSR), pre skolopovinné deti a dospie-
vajlcich je dostatocne dlhy a kvalitny
spanok nevyhnutny pre:

e spravne fungovanie imunitného sys-
tému az po obnovu energetickych zasob,

e posiliiovanie a regeneraciu pamaite,
pretoZe pocas spanku sa zdokonaluji
organizacné schopnosti, planovanie
a poznavacie a kognitivne funkcie,

e rast a vyvin, vyvijajiici sa mozog
a schopnost koncentrovat sa.

Pravidelny reZim zaspavania

»Naucte dieta pravidelnému rezimu
zaspavania a vstavania,” radia odbornici
a pridavaji nasledovné odportcania:

¢ Pravidelny spankovy reZim je vhod-
né nastavovat uz pred zaciatkom skolské-
ho roku, aby si naii dieta zvyklo a stihlo
si ho osvojit. MenSim detom spravidla po-
maha, ak majt pred spanim predvidatel-
nd rutinu a poznaja jasny sled udalosti,
ktoré predchadzajii uloZeniu do postele.
Napriklad po sprche ¢i kiipeli sa prezlie-

kaji do pyZama, vycistia si zuby, uloZia
sa do postele, po rozpravke, zapise do
dennicka ¢i bozku na dobrti noc sa svetlo
zhasne a nasleduje uz len spanok.

¢ Predspankova rutina deti aj adoles-
centov nema obsahovat aktivity so svie-
tivymi displejmi ako je pocitac, televizia,
herna konzola, smartfon ¢i tablet. Miest-
nost na spanie by mala byt zatemnena,
teda mali by byt zatiahnuté zavesy ¢i
Zalizie. Miestnost by mala byt ticha, vy-
vetrand a chladnejSia neZ ostatné obytné
priestory v byte ¢i dome. Vhodna je teplo-
tado 20°C, avSak nie menej ako 16°.

Vseobecne odporiicané
mnoZstvo spanku:

o Skoléci od 6 do 13 rokov 9 aZ 11 hodin
spanku

o StarSie deti od 14 do 17 rokov 8 aZ 10
hodin spanku

o Mladsi dospeli od 18 do 25 rokov 7 az
9 hodin spanku

,Pripominame, Ze toto s vSeobecné
odpordcania, ktoré nezohladnuji indi-
vidualne potreby. Pre optimalnu dizku
spanku treba tiez zohladnit celkovy
zdravotny stav ¢i kaZdodenné aktivity
dietata. Okrem kvantity spanku je do-
lezita aj jeho kvalita, Casto preruSovany
spanok nie je kvalitny,“ uzatvarajit od-
borniciz UVZ SR.

»ren

Pozor na podvodné telefonaty

Policia SR na socialnej sieti hovo-
ri 0 masivnom ttoku na sloven-
ské mobily a upozoriiuje pritom
na podvodné telefonaty, ktoré
prichadzaju z rakaskych Ccisiel.
Zaroven obcCanov vyzyva, aby
nezdvihali nezname ¢islo a nik-
dy neodovzdavali svoje osobné
udaje.

»Tato podvodna schéma sa zaci-
na telefonatom z rakiskeho cisla.
Automatizovany hlas navadza obet,
aby si pridala kontakt do aplikacie
WhatsApp. Komunikacia nasledne
pokracuje na Telegrame, kde pod-
vodnici pontknu brigddu z domu,*
pribliZzuje policia podvodné prakti-
ky a dalej objasnuje: ,,Na zaciatku
ide len o klikanie na reklamy alebo
lajkovanie prispevkov, dokonca aj
s mensSou finan¢nou odmenou, aby
vSetko poOsobilo doveryhodne. Na-
sledne prichddza ponuka registracie
na falo$nej investicnej platforme
s prislubom vysokych vynosov. Obet
zacne posielat menSie ¢iastky — od
péar eur, postupne az po tisice. Pod-
vodnici si ¢asto vypytaju aj osobné
Gdaje, vratane obc¢ianskeho preuka-
zu.“

Policia radi nasledovné:

e Nezdvihajte nezname cislo. Uz
to, Zze s vami hovori automatizovany

hlas z cudzieho c¢isla je velmi ne-
Standardné.

e Nikdy, ale naozaj nikdy neodo-
vzdavajte svoje osobné Gidaje, alebo
Gdaje z karty niekomu, koho ste v Zi-
vote nevideli a nepoznéte ho.

e Ak v tomto momente prichadza-
te o peniaze, ktoré vam mizna ne-
kontrolovane z Uctu, ihned volajte
do banky a zablokujte si kartu.

e Nasledne utekajte na najbliz-
$iu policajnt stanicu podat trestné
oznamenie.

[lustracné foto.
zdroj foto Pexels pixabay
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Bagetka s paradajkami a bazalkou chuti skvelo

Paradajky - Stavnate plody plné zdravia

Paradajky pochadzaji zo zapadnej
Casti JuZnej Ameriky a do Eurépy
ich doviezol Kolumbus na konci
15.storocia. O dvesto rokov neskor
sa stali beZnou siiCastou jedalneho
listka.

Po dozreti st plody paradajky cerve-
né, ale pozname aj odrody, pri ktorych
st dozreté plody zlté alebo oranzové ¢i
fialové.

U¢inky na zdravie

Plody jednorocnej rastliny obsahu-
ja velké mnoZstvo semienok a na po-
vrchu plodu je leskla a hladka Supka,
ktorti vZdy radSej skonzumujte nez
by ste ju mali o$tpat, pretoZe sa v nej

Iustracné foto.
zdroj foto RitaE pixabay

nachadzaji velmi prospe$né latky.
Paradajky st vynikajicim zdrojom
vitaminu K. Vitamin A, ktory sa v nich
nachadza pdsobi blahodarne na vlasy
a zlepsuje zrak. Paradajky obsahuja vi-
tamin C a ,,silny antioxidant lykopén,
ktory sa nachadza v Supke a paradaj-
kam dodéava cervent farbu“, hovori
Mgr.Klin¢akova z Poradne zdravia Re-
gionalneho dradu verejného zdravot-
nictva Bratislava. Oproti inym druhom
zeleniny, si paradajky dokazu zacho-
vat dolezité latky aj po uvareni. Dokon-
ca st vyzivnejSie uvarené ako Cerstvé,
nakolko sa velké mnoZstvo lykopénu
uvolfiuje aZ po ich tepelnom spracova-
ni. ,Paradajky udrzuja traviaci systém
zdravy tym, Ze zabranuji zapche aj
hnacke,” dodava odbornic¢ka. Pravi-
delna konzumaécia paradajok dokonca
dokaze ovplyvnit aj naSu naladu. Na
svedomi to ma tyramin. Cim st plody
zrel$ie, tym je jeho mnozstvo vyssie.

Pouzitie

Paradajky mdZeme konzumovat v
surovom stave, napriklad v réznych
Salatoch v kombinacii s inou zeleni-
nou. Pripravit z nich méZeme tieZ leco,
domaci kecup, natierky, omacky, po-
lievku a vela inych dobrét. Osvedcena
je aj kombinacia paradajok s mozzarel-

Tustracné foto.

zdroj foto Couleur pixabay

lou, bazalkou a olivovym olejom.

Pozor!

Konzumacia paradajok moéZe urci-
tej skupine Iudi spdsobovat problémy.
Opatrni by mali byt preto ludia s aler-
giou a intoleranciami.

Nas tip:
Bagetka s paradajkami a bazalkou

Suroviny:

1/2 kg paradajok, 2 PL nasekanych
bazalkovych listkov, 5 PL olivového
oleja, 1 cibulu, sol, mleté Cierne kore-
nie, chlieb, sendvi¢ pripadne bagetu

Postup:

Paradajky pokrajame na drobné
kasky, pridame bazalku, sol, mleté
Cierne korenie, nadrobno nakrajant
cibulu, a zalejeme olivovim olejom.
Spolu premieSame a nechame v chla-
de odstat 20 minat. Chlieb, sendvic¢
alebo bagetu nakrajame, kazdy platok
potrieme olivovym olejom a postupne
opecieme na suchej panvici. Podava-
me obloZené paradajkovou zmesou.

Informdcie poskytol
Regiondlny urad verejného
zdravotnictva Bratislava

»ren
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" Vas domov, vasa sloboda.
OBDG 333 223 Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkraisie.

i E 5 i | - Stolickové vyfahy od Stannah vam daji slobodu uZivaf si
L T E svoj domov kedykolvek a bez prekazok.
—y

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

. *Tato ponuka je k dispozicii

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie [EEREXUMIYEE TSN

stolickového vyitahu penazny prispevok od statu. IR AUEELIEHEIREE
ponukami.

Q 0800 162 162 wwwstannah.sk

ZAMERANIE A .,

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD - i

PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU ; a

-

\ : -
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI,Y| PRENAJOM KAVOVAROV
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA .

FEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH | _
=

ZA NASU PRACU JuRA X0 |

Profesionainy pakor kévorar

RU CI M E' | TOEN VIKEND 200N T1-60 DNi 60 DN+ TOER VIKEND 2-100Ni 1160 DNi 60 DN+ |
.

BO€ 90€ 40€ 20€ 9€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€

@€ _ -
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |  BIGBEAN, Logisticks6, 91701 Trnava Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
F‘a |_+42] 910 315 415, info@domkavy.sk  Jednd sa o nezdvéznu B2B ponuku_.l

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

_ ; | &3 H,“m'“" Ml KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
.i HI . i [§ £ [ 1'E -_'." BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny

=>zameranie > odborné poradenstvo

% o> cenové kalkulacia ZDARMAN! fima
Bo M 4 www.bombafasada.sk 1 NOVINKA 1!

+421 905 148 393 BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.

- Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy

nnn . fn b b f d K - znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov.
= n ombarasata.s
F @ NON STOP - 094L 720 932

- VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV &
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