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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 12 940 domácností 

ĽUBOVNIANSKO

35. TÝŽDEŇ / 29. AUGUST 2025

  zamestnaným   dôchodcom 

 SZČO, s.r.o.  opatrovateľkám 

PÔŽIČKA

Kontakt: 0915 965 075
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Meno

Mesto

Priezvisko

Telefón alebo email

Súťaž prebieha od 1. 9. 2025 do 18. 12. 2025. Žrebovanie 3 víťazov sa uskutoční 22. 12. 2025 za účasti Súťaž prebieha od 1. 9. 2025 do 18. 12. 2025. Žrebovanie 3 víťazov sa uskutoční 22. 12. 2025 za účasti 
notára. Do súťaže sa môže zapojiť každá fyzická osoba staršia ako 18 rokov  s trvalým pobytom  notára. Do súťaže sa môže zapojiť každá fyzická osoba staršia ako 18 rokov  s trvalým pobytom  

na území Slovenskej republiky, ktorá splní podmienky. Zo súťaže sú vylúčení zamestnanci RD Plavnica na území Slovenskej republiky, ktorá splní podmienky. Zo súťaže sú vylúčení zamestnanci RD Plavnica 
a osoby v zmluvnom vzťahu s organizátorom.a osoby v zmluvnom vzťahu s organizátorom.

SÚŤAŽNÝ KUPÓN „Kúp 50 kg zemiakov a vyhraj dovolenku a ďalšie hodnotné ceny!“

rdplavnica.sk
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NOVÁ STRECHA.

0908 152 485
Za rozumnú cenu
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4. septembra 2005   
otvorenie stavby Most Apollo v Bratislave

Výročia a udalosti

6. septembra 1620   
loď Mayflower sa s prvými osadníkmi vy-
dala na cestu do Nového sveta

Výročia a udalosti



SL25-35 strana 2

FINANCIE / SLUŽBY, ZAMESTNANIE Najčítanejšie regionálne noviny
2

HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

SKÚSTE TO

INZERCIOU
v našich novinách

0907 877 862

www.regionpress.sk

INZERCIA

ĽUBOVNIANSKO

Alena Berithová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Stará Ľubovňa, Čirč, Forbasy, Hniezdne, 
Hromoš, Chmeľnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolačkov, Kyjov, Ľubotín, Nižné 
Ružbachy, Nová Ľubovňa, Orlov, Plaveč, 
Plavnica, Podolínec, Šambron, Šarišské 
Jastrabie, Údol, Veľký Lipník, Vyšné 
Ružbachy

lubovniansko@regionpress.sk

Redakcia: Mierová 14

STARÁ ĽUBOVŇA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (12.940 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6208/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Bajkalská 3852/20 
POPRAD

Noviny celá SR
Google reklama
tvorba webstránok 
tvorba e-shopov
Facebook reklama

0911 293 742
0905 719 145



̌



Sladké pokušenie
z Prešova!

V Dajsikoláč ponúkame široký výber domácich koláčov
a zákuskov, ktoré potešia každého milovníka sladkostí.

Objednajte si: Kysnuté a hnetené koláče,
Kysnuté záviny, Buchty
Moravské koláče,
Kapustníky, Bábovky,
Zákusky, Cheesecake a iné ..

Námestie Kráľovnej pokoja 3, 
(OC Družba), Otváracia doba: 
PO – PIA / 9:00 – 15:00

(aj bez lepku / bez laktózy)

24

ZABEZPEČUJEME  TIEŽ:

• MONTÁŽ A SERVIS KOTLOV • 
A ĎALŠIE...

VÝSTUPNÁ

AŽ 75°C

TEPELNÉ ČERPADLO
ZÁRUČNÝ

A POZÁRUČNÝ
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Technológ - kon�truktér

práca s CAD-CAM softvérom,
tvorba technologických postupov

Práca je
v Bardejove

Strojárska výroba CNC-
obrábanie ponúka voľné

pracovné miesta

Kontrolór kvality

potrebná prax z metrológie

0908 974 489 

Majster výroby

požadované skúsenosti v strojárskej výrobe
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

6
6
-1
1

www.ocelovedvere.sk ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov

BEZPEČNOSTNÉ DVEREBEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 460 �

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:
Po-Pia: 9-17

0905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

V ponuke aj bezpečnostné dvere
SECURIDO a SECUM 
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi, 
náhrobné fotky, tabuľky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

80€

    120€
    1,50€/znak

Cistenie
hrobov
Cistenie
hrobov
ˇ̌

0902 509 700

impregnácia
a doprava

dosekávanie
písma od 80€

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny

PROFI-STRECHAPROFI-STRECHA

ZA PRIATEĽNÚ CENU

  

FARBA KTORÁ VYDRŽÍ
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0940 973 777

�NÁTERY
 STRIECH

�NÁTERY VO VÝŠKACH
�NÁTERY KOSTOLOV

�OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV

�VÝMENA STRIECH

Minimálna mzda na Slovensku sa od 
januára 2026 zvýši na 915 eur, čo pred-
stavuje nárast o 99 eur oproti súčasnej 
úrovni. Výška bude určená automatom 
ako 60 percent z priemernej mzdy. In-
formovalo o to Ministerstvo práce, soci-
álnych vecí a rodiny SR.

V pondelok 18. augusta 2025 sa na zasad-
nutí Hospodárskej a sociálnej rady SR stretli 
zástupcovia zamestnávateľov a zamestnan-
cov, aby rokovali aj o výške minimálnej 
mzdy na nasledujúci rok. Od 1. januára 
2026 bude jej výška stanovená automatom, 
podľa ktorého sa minimálna mzda určí na 
úrovni 60 % priemernej mzdy. Novela záko-
na o minimálnej mzde získala minulý rok v 
parlamente ústavnú väčšinu. „Som veľmi 
rád, že sa v praxi napĺňa jeden z hlavných 
záväzkov programového vyhlásenia vlády. 
Na budúci rok bude minimálna mzda vo 
výške 915 eur a podľa kvali�kovaných od-
hadov sa v roku 2027 bude šplhať k hranici 
až 1 000 eur,“ uviedol Erik Tomáš, minister 
práce, sociálnych vecí a rodiny SR. Podľa 
kvali�kovaných odhadov Inštitútu sociál-
nej politiky by minimálna mzda v roku 2028 
mala prekročiť hranicu 1000 eur. 

Najnižšia úroveň nezamestnanosti
Podľa rezortu práce Slovensko dosahuje 

historicky najnižšiu úroveň nezamestna-
nosti. Na trhu práce aktuálne evidujú pri-
bližne 100 tisíc voľných pracovných miest. 
„Minimálna mzda v posledných rokoch 
rastie pomerne prudko a napriek tomu sme 

v súčasnosti na historických minimách ne-
zamestnanosti. Napriek rastu minimálnej 
mzdy klesá počet ľudí pracujúcich za ňu. To 
znamená, že drvivá väčšina ľudí pracuje za 
vyššiu mzdu, ako je minimálna. Opäť sa len 
potvrdzuje to, čo sme už dávno hovorili, že 
navyšovaním minimálnej mzdy tlačíme aj 
na rast miezd ako takých,“ doplnil Erik To-
máš. Zároveň uviedol: „Keď má Slovensko 
historicky najnižšiu nezamestnanosť, už sa 
musíme prestať baviť o tom, že na Sloven-
sku má byť len stále lacná pracovná sila. 
Musí sa skončiť de�nitívne obdobie lacnej 
pracovnej sily, ľudia nielenže majú mať prá-
cu, ale majú mať za ňu aj dôstojnú mzdu, 
keďže tlačíme aj na rast miezd ako takých.“ 

Na minimálnu mzdu sú naviazané 
príplatky za prácu v noci a počas víkendov. 
Ako ďalej minister práce pokračoval: „ My 
nielenže budeme trvať naďalej na takomto 
tempe zvyšovania minimálnej mzdy, ale 
budeme aj trvať na tom, aby sa takto na 
základe tejto minimálnej mzdy zvyšovali aj 
príplatky za prácu v noci a počas víkendov.“ 

Minimálna mzda od januára 2026

» ren

zdroj foto stevepb pixabay
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obrábanie ponúka voľné

požadované skúsenosti v
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Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

» Má niekto doma liek  
BETAHISTIN ACTAVIS 24 mg 
100 tabliet a nepotrebu-
je ho? Súrne ho zháňam, 
zaplatím ho. Ďakujem. Tel. 
0950 643 234
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Profesionálny prístup, odborná a rýchla
montáž za najlepšie ceny.
Prvotriedne materiály so zárukou až 10 rokov.
Obhliadka a vypracovanie cenovej ponuky ZDARMA.

VÝMENA STUPACKOVÝCH ROZVODOV VODY,
PLYNU A KANALIZÁCIE V BYTOVÝCH DOMOCH.
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Bagetka s paradajkami a bazalkou chutí skvelo

Paradajky - šťavnaté plody plné zdravia
Paradajky pochádzajú zo západnej 
časti Južnej Ameriky a do Európy 
ich doviezol Kolumbus na konci 
15.storočia. O dvesto rokov neskôr 
sa stali bežnou súčasťou jedálneho 
lístka.

Po dozretí sú plody paradajky červe-
né, ale poznáme aj odrody, pri ktorých 
sú dozreté plody žlté alebo oranžové či 
�alové.

Účinky na zdravie
Plody jednoročnej rastliny obsahu-

jú veľké množstvo semienok a na po-
vrchu plodu je lesklá a hladká šupka, 
ktorú vždy radšej skonzumujte než 
by ste ju mali ošúpať, pretože sa v nej 

nachádzajú veľmi prospešné látky. 
Paradajky sú vynikajúcim zdrojom 
vitamínu K. Vitamín A, ktorý sa v nich 
nachádza pôsobí blahodárne na vlasy 
a zlepšuje zrak. Paradajky obsahujú vi-
tamín C a „silný antioxidant lykopén, 
ktorý sa nachádza v šupke a paradaj-
kám dodáva červenú farbu“, hovorí 
Mgr.Klinčáková z  Poradne zdravia Re-
gionálneho úradu verejného zdravot-
níctva Bratislava. Oproti iným druhom 
zeleniny, si paradajky dokážu zacho-
vať dôležité látky aj po uvarení. Dokon-
ca sú výživnejšie uvarené ako čerstvé, 
nakoľko sa veľké množstvo lykopénu 
uvoľňuje až po ich tepelnom spracova-
ní. „Paradajky udržujú tráviaci systém 
zdravý tým, že zabraňujú zápche aj 
hnačke,“ dodáva odborníčka. Pravi-
delná konzumácia paradajok dokonca 
dokáže ovplyvniť aj našu náladu. Na 
svedomí to má tyramín. Čím sú plody 
zrelšie, tým je jeho množstvo vyššie. 

Použitie
Paradajky môžeme konzumovať v 

surovom stave, napríklad v rôznych 
šalátoch v kombinácií s inou zeleni-
nou. Pripraviť z nich môžeme tiež lečo, 
domáci kečup, nátierky, omáčky, po-
lievku a veľa iných dobrôt. Osvedčená 
je aj kombinácia paradajok s mozzarel-

lou, bazalkou a olivovým olejom.

Pozor!
Konzumácia paradajok môže urči-

tej skupine ľudí spôsobovať problémy. 
Opatrní by mali byť preto ľudia s aler-
giou a intoleranciami.

Náš tip:
Bagetka s paradajkami a bazalkou

Suroviny: 
1/2 kg paradajok, 2 PL nasekaných 

bazalkových lístkov, 5 PL olivového 
oleja, 1 cibuľu, soľ, mleté čierne kore-
nie, chlieb, sendvič prípadne bagetu

Postup:
Paradajky pokrájame na drobné 

kúsky, pridáme bazalku, soľ, mleté 
čierne korenie, nadrobno nakrájanú 
cibuľu, a zalejeme olivovým olejom. 
Spolu premiešame a necháme v chla-
de odstáť 20 minút. Chlieb, sendvič 
alebo bagetu nakrájame, každý plátok 
potrieme olivovým olejom a postupne 
opečieme na suchej panvici. Podáva-
me obložené paradajkovou zmesou.

Informácie poskytol 
Regionálny úrad verejného

 zdravotníctva Bratislava

» ren

Ilustračné foto.                                                                                 zdroj foto Couleur pixabay

Ilustračné foto.         
                            zdroj foto RitaE pixabay

Začína sa nový školský rok a tak by 
sme nemali zabúdať ani na dostatoč-
ný a kvalitný spánok našich ratoles-
tí. Ten  je podľa odborníkov pre deti            
a tínedžerov kľúčový.

Ako uvádzajú na sociálnej sieti odbor-
níci z Úradu verejného zdravotníctva SR 
(ÚVZ SR), pre školopovinné deti a dospie-
vajúcich je dostatočne dlhý a kvalitný 
spánok nevyhnutný pre:

• správne fungovanie imunitného sys-
tému až po obnovu energetických zásob,

• posilňovanie a regeneráciu pamäte, 
pretože počas spánku sa zdokonaľujú 
organizačné schopnosti, plánovanie                
a poznávacie a kognitívne funkcie,

• rast a vývin, vyvíjajúci sa mozog           
a schopnosť koncentrovať sa.

Pravidelný režim zaspávania
„Naučte dieťa pravidelnému režimu 

zaspávania a vstávania,“ radia odborníci 
a pridávajú nasledovné odporúčania:

• Pravidelný spánkový režim je vhod-
né nastavovať už pred začiatkom školské-
ho roku, aby si naň dieťa zvyklo a stihlo 
si ho osvojiť. Menším deťom spravidla po-
máha, ak majú pred spaním predvídateľ-
nú rutinu a poznajú jasný sled udalostí, 
ktoré predchádzajú uloženiu do postele. 
Napríklad po sprche či kúpeli sa prezlie-

kajú do pyžama, vyčistia si zuby, uložia 
sa do postele, po rozprávke, zápise do 
denníčka či bozku na dobrú noc sa svetlo 
zhasne a nasleduje už len spánok.

• Predspánková rutina detí aj adoles-
centov nemá obsahovať aktivity so svie-
tivými displejmi ako je počítač, televízia, 
herná konzola, smartfón či tablet. Miest-
nosť na spanie by mala byť zatemnená, 
teda mali by byť zatiahnuté závesy či 
žalúzie. Miestnosť by mala byť tichá, vy-
vetraná a chladnejšia než ostatné obytné 
priestory v byte či dome. Vhodná je teplo-
ta do 20°C, avšak nie menej ako 16°.

Všeobecne odporúčané 
množstvo spánku:

• Školáci od 6 do 13 rokov 9 až 11 hodín 
spánku

• Staršie deti od 14 do 17 rokov 8 až 10 
hodín spánku

• Mladší dospelí od 18 do 25 rokov 7 až 
9 hodín spánku

„Pripomíname, že toto sú všeobecné 
odporúčania, ktoré nezohľadňujú indi-
viduálne potreby. Pre optimálnu dĺžku 
spánku treba tiež zohľadniť celkový 
zdravotný stav či každodenné aktivity 
dieťaťa. Okrem kvantity spánku je dô-
ležitá aj jeho kvalita, často prerušovaný 
spánok nie je kvalitný,“ uzatvárajú od-
borníci z ÚVZ SR.

Kvalitný spánok detí je veľmi dôležitý

» ren

Polícia SR na sociálnej sieti hovo-
rí o masívnom útoku na sloven-
ské mobily a upozorňuje pritom 
na podvodné telefonáty, ktoré 
prichádzajú z rakúskych čísiel. 
Zároveň občanov vyzýva, aby 
nezdvíhali neznáme číslo a nik-
dy neodovzdávali svoje osobné 
údaje. 

„Táto podvodná schéma sa začí-
na telefonátom z rakúskeho čísla. 
Automatizovaný hlas navádza obeť, 
aby si pridala kontakt do aplikácie 
WhatsApp. Komunikácia následne 
pokračuje na Telegrame, kde pod-
vodníci ponúknu brigádu z domu,“ 
približuje polícia podvodné prakti-
ky a ďalej objasňuje: „Na začiatku 
ide len o klikanie na reklamy alebo 
lajkovanie príspevkov, dokonca aj 
s menšou �nančnou odmenou, aby 
všetko pôsobilo dôveryhodne. Ná-
sledne prichádza ponuka registrácie 
na falošnej investičnej platforme        
s prísľubom vysokých výnosov. Obeť 
začne posielať menšie čiastky – od 
pár eur, postupne až po tisíce. Pod-
vodníci si často vypýtajú aj osobné 
údaje, vrátane občianskeho preuka-
zu.“ 

Polícia radí nasledovné:

• Nezdvíhajte neznáme číslo. Už 
to, že s vami hovorí automatizovaný 

hlas z cudzieho čísla je veľmi ne-
štandardné.

• Nikdy, ale naozaj nikdy neodo-
vzdávajte svoje osobné údaje, alebo 
údaje z karty niekomu, koho ste v ži-
vote nevideli a nepoznáte ho.

• Ak v tomto momente prichádza-
te o peniaze, ktoré vám miznú ne-
kontrolovane z účtu, ihneď volajte 
do banky a zablokujte si kartu.

• Následne utekajte na najbliž-
šiu policajnú stanicu podať trestné 
oznámenie.

Pozor na podvodné telefonáty

» ren

Ilustračné foto. 

                                 zdroj foto Pexels pixabay
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii 
do 19.09.2025 a nie je platná 
s inými kampaňami alebo 
ponukami.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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