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* [Ginnictvo

Slanska B Presov
Tel- 0911 567 934

EAIF S EY Al onm

od 26€ bez DPH

66-036-1

Oprava g . POPRATANE s«
A P l“ A upratovaci servis

zatekajuacich TLANA 0948 454 874

a poskodenych Rgiti*

striech - fasad wye" KOPANIE, VRTANIE

Klampiarska - zvaracska vyroba
Pristresky, atiky, oplechovanie kazdého druhu

s~ -

Oprava a montaz Zl'abov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

A CISTENIE STUDNI
0905 186 889

®» 0911150 447 :  www.studnevychod.sk
. < VYKUP
JESENNA AKCIA (5 ARRERR

eh I.l.d.n Iy,
ISPA Presoy, s.r.o. Slovensky

KRAS A Masarykova 22 (Byvala Odeva) g
PRIRODNEHO Somaer = (g

KAMENA Mobil: +421 905 953 839

25_0024

Email: predajnapo@kamenarstvoispa.sk

Wohod 1 el D
hrh#u.lﬂ.i

Jednohrob

Jednohrob 0905 748 958 55.5 ¢ Bardejovska 1E
- [ Fo-mmamno-rao B Presov
;3 p Pondelok - Nedela
3 PROFI-STRECHA | 0949 009 999
¢ | “NATERY
STRIECH
V cene je zahrnuta obhliadka, pismo, montaz a doprava. 'NATERY VO VYSKACH e Uvtiahnutie
WWW.POMNIKY.SK = WWW.KAMENARSTVOISPA.SK *NATERY KOSTOLOV 0‘.’;,_ lapaéa tukov
*OPRAVA A MUROVANIE !
) KOMINOV
*VYMENA STRIECH
0940973 777
, y FARBA KTORA VYDRZi|_
AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA [l Catbiiit bbb )z
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VWVOZ 20MP
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h 0911 293 742 | 0905 719 145

KPHES

@ Vytiahnutie Zumpy
o Cistenie upchatej

kanalizacie
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Nabytok AJA Presov, s.r.o0.
Priemyselné centrum - Salgovik

NAJLACNEJSIE
VSTAVANE SKRINE
A NABYTOK .

NA MIERU
tel: 0910 366 966
® AJA Presov, s.r.o.

www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

Vstavané skrine Satniky
Kuchynské linky Kanceldrsky nabytok &

o 1
BRANY A POHONY

MONTAZ ./ SERVIS ./ OPRAVA
pre PO a KE kraj

. garaZové brany, zavory

- automaticke pohony na brany
- G3SM a WIFI evladanie bran

NAJVAGCSI
VYBER
RAMOV

¥ uz od 30€

FORALNE S080vKY

Lwtlkn -~ 1+1 ZDARMA,

merarle trabwe bez Labianla splomeiifsteom

Obchodné centrum OPAL SekEox,
= Zemplinsha 1, 080 01 Prefoy
= jrnrlina alrajova Sgmail e s30T GFbAAED
 ELEKTRONARADIA
tl. ¥ 1

VYKUPiiii

FORMALITY ¥YHBAVIME T& WAS

PENIAZE v HOTOVOSET IHNED ‘

0917 T2 &47T
ks LMY, S

ZS 17. Novembra Sublnov
(Oproti SAD) | |
Treningy: Pondelok, Utorok, /
Stvrtok 16:30 - 18:00h

® 0950 854 138

® www . karateklubsabinov.sk

i karateklu

sabinovl? @gmail.com
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AT l al

-r;.. o TANVOILAT
PRIDEME KEDYKOLVEK

ODTAHOVA SLUZBA

iIMmapresov.sk

- ~ >
SUMNA |
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

10908 337 893 )

Y e i
Cistd mysel o rpchla reakcia

raklad Fweotne| pohady
br

5 padogogickym vida i

25_0104

25580887
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TYZDNE [ ﬁm -

USETRITE’

Rajo maslo 1@‘ -55%

XXL od pondelka1.9.do 7.9.
Charry paradajky

1 kg =018
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— 4
NABYTOK Z DREVENEHO | Préca v PO pre [ STOLARSKE |
iy | MASIVU NA MIERU — PRACE
Wi oo go - | STOLARSTVO Artika NA MIERU
; . 0944 765 1 31 e !INTERIER-EXTERIER _
% artika@artika.sk A0 (ki g 0917 393 957 Z '9944 937 521 2‘

REALIZUJEME KOMPLEXNE
A CIASTOCNE
STAVEBNE PRACE

A REKONSTRUKCIE

OBKLADY, DLAZBY, OMIETKY,
SADROKARTONY A POD.

ZATEPLOVANIE BUROV
NAKLUCZA TiL§
NAJLEPSIE CENY

§| 0903 906 766 fasadovo@fasadovo.sk

NATERY;

=Natery striech -;_?.J-‘ RI E{;_I-!J

=NMatery kostoloy DPRAVA
_ i ~Natery vo vyskach| B KGMIMOV;
VYHODNE CENY | -oprava kominav NOVA STRECHA.
=M alovanie fasdd Za rozumnu cenu

NAKUP
A PRE DAJ p'r::l"ilggg‘l’g 0940 167 755

83_0010

53-0051

. DRUHOTNYCH SUROVIN plicHcy

n - UPKA Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik, ER (
ey tar— 2| Za priatelnd cenu piliny z farebnych kovov, olovo, cin, nerez, 0905962 799, 2
- S % 7aligie, hlinikové plechovky, papi 5
”ﬁ]“ #( 0908 842 631 )= Reiov zakaivarion’s " 0915658107 ' -

s Strojérska vyroba CNC-
;fi'? Steel SK s.o. obrabanie pontika vol'né
- pracovné miesta

Technoldg - konstruktér

praca s CAD-CAM softvérom,
tvorba technologickych postupov

yip
% |ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA -
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
y 4.\ NAgvl! PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

BEZPECNOSTNE DVERE | |&stenie ] mm

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

DUB ORECH" | pu | ANTRACIT JINBIENE AKCIA 520€ A KO.N TROLA ~ -.
SEDY MATNY/ vzor Vzodll vietky dvere KOMINA s revizno -
. N Sdilll  kovanie ZDARMA spravoy
l- v ponuke aj zameranimMA = y 4
ST E—— FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
aodtienWenge INTERIEROVE DVERE CISTENIE - KONTROLA

oceloved sk & . . t
E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR oce|ov\\,/:ldvvv:cr:(;:cee|:§?dsvere5k Rekonstrukcia a oddechtovanie kominov
0914 276 111 0915 483 234

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
0917 56 36 12 | 091160 20 40 Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°° kominarstvo-mitasi@centrum.sk

e potrebnd prax z metrolégie

e pozadované skasenosti v strojarskej vyrobe

53-0185

5 r

53-0185
91-0162

£ S ; N pracovna obuyv, pracovné odevy,
U D Rz BA ZE LE N E % + 43;1.-9.;:]26 ::6 : obuv do prirody a bezné nosenie,

Francisciho 36, Presov e ochranné pomécky, prislusenstvo

- KOSIME POZEMKY, ZAHRADY, SADY PONUKAME VAM NOVE MODELY

- STRIHAME ZIVE PLOTY PRACOVNEJ OBUVI A ODEVOV

- FREZUJEME PNE AKCIE A VYPREDAJE www.pracovneodevypo.sk
- CISTIME NEUDRZIAVANE POZEMKY

- STIEPKUJEME DREVNU HMOTU

- REALIZUJEME OREZ A VYRUB STROMOV

0907 467 630

Ceny urcujeme na zaklade bezplatnej obhliadky

-

‘ﬁ& l; 5w

[
_H

25_0029

37-21-2
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PRESOVSKO
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PRACOVNE

W STANICE

v W = PREZENTACIE
4\ NOVINIEK

g

) x ' SPECIALNE
7" A\ PONUKY

4

09.09.2025

IFKO spol s r. o
Budovatel'skd 45, Prefov
500 — 15:00 hod.

AUTHORISED |

A NOVY SHOWROOM
A PREDAJNA FIAMO

PRE STAVBAROV, REMESELNIKOV A OBKLADACOV

V nasom sortimente najdete

LISTY A PROFILY
HYDROIZOLACIE

SKAROVACIE HMOTY, SILIKONY
PODLAHOVE KURENIE

TEPELNE IZOLANTY

LEPIDLA, OMIETKY, FARBY
PROFESIONALNE NARADIE

Ceresit Jil Li<0U V!

Bardejovska 15
PresSov - Lubotice

Gemus  Sopro)

Kde nés najdet
de nés najdete do16-00

KONTAKTUJTE NAS:
+421 915036 009 +421905 446 405

SORTIMENT ZAKUPITE AJ ONLINE:
www.schlueter.fiamo.sk

IN0SIAUd A
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2 VYBAVA ZDARMA

4= PREKAZDEHO NOVACIKA

0907 450 644

v Klub JUNIOR Prefov

wivwwi karate-presowv sk
Karate klub Junior Presov

dosekavanie 4
pisma od 80€

m NOVINKA 1!
Fukana izolacia il
Je nonrol
dvojhrob 120¢€ ImpregnaCIa ’

= Oprava kominov a mnntﬂfnprava ATl 2 doprava ¢
mmﬂtﬁ H:Ibﬁ\" i predajamoﬂtaé s(\e/;leetrég(r?)\l/avaz zm
Em E:m pre déchodcov il 0902 509 700
= Ml A ol . Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi,

nahrobné fotky, tabulky s menami
www.cisteniehrobovsaris.sk

BarezioPLUS

kompletné pohrebné sluzby

MOYZESOVA 58

HLAVNY CINTORIN PRESOV

0948 800 400 0Ocd

WWW.BAREZIOPLUS.SK @KOMPLETNEPOHREBNESLUZBY

PO 25-35 strana
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Bezplatny tyzdennik

PRESOVSKO

SABINOVSKO
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vydava spolocnost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, 1C0: 36252417,

Rocnik II, rok 2025

Redakcia: Budovatelskd 50

PRESOV
presovsko@regionpress.sk

INZERCIA
Stanislav Bodnar 0911293 742

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (49940 domaost)

pamy tyzden: Bzenov, Demjata, Fri-
Covce, Chmelov, Kapudany, Kendice,
Lubotice, PreSov, PuSovce, Sedlice,
Teriakovce, Velky Sars, Brezovica,
Cervenica pri Sabinove, Dacov, Drie-
nica, Jakubovany, Kamenica, Lipany,
Petovskd Nova Ves, Sabinov, Sarisské
Michalany

nepamy tyzdei: Abranovce, Demjata,
Drienov, Drienovska Novd Ves, Dulova
Ves, Fintice, Friovce, Cregorovce, Ha-
niska, Hermanovee, Chminianska Nova
Ves, KapuSany, Kendice, Lada, Leme-
gany, Licartovce, Maly Sarié, Medzany,
Petrovany, PreSov, Ruskd Nova Ves,
Sedlice, Siroké, Terffa, Tulclk, Vitaz,
VySna Sebastovd, Zaborské, Zehna,
Zupcany, (Cervenica pri Sabinove,
Dubovica, Ostrovany, Raziiany, Rozko-
vany, Sabinov, Sarisské Sokolovee

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PO
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

(WYKUP
KROJOV

aich sucasti, platno,
kasmirové sukne, Satky,
brokétové Satky, stofky, mince

=0908 627 952

Priklad:
RP PO 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vém
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,P0" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET Sr.0)

Riadkova

inzercia

6 HOBBY A SPORT g

» Kupim domdce tkané
platno, vrecia, kroje, sukne,
Satky, starozitnosti, porce-
lan. 0909 101716

7 DETOM
8 DARUJEM
9 Z0ZNAMENIE

Kvalitny spanok deti je velmi dolezity

Zacina sa novy Skolsky rok a tak by
sme nemali zabiidat ani na dostatoc-
ny a kvalitny spanok nasich ratoles-
ti. Ten je podla odbornikov pre deti
atinedZerov klacovy.

Ako uvadzaji na socialnej sieti odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnictva SR
(OVZSR), pre kolopovinné deti a dospie-
vajlcich je dostatocne dlhy a kvalitny
spanok nevyhnutny pre:

o spravne fungovanie imunitného sys-
tému aZ po obnovu energetickych zasob,

e posiliiovanie a regeneraciu pamate,
pretoZe pocas spanku sa zdokonaluji
organizacné schopnosti, planovanie
apoznavacie a kognitivne funkcie,

e rast a vyvin, vyvijajici sa mozog
a schopnost koncentrovat sa.

Pravidelny rezim zaspavania

»Naucte dieta pravidelnému rezimu
zaspavania a vstavania,” radia odbornici
a pridavaj nasledovné odportiania:

e Pravidelny spankovy reZim je vhod-
né nastavovat uz pred zaciatkom Skolské-
ho roku, aby si nan dieta zvyklo a stihlo
si ho osvojit. Mensim detom spravidla po-
maha, ak maja pred spanim predvidatel-
nd rutinu a poznaja jasny sled udalosti,
ktoré predchadzaji uloZeniu do postele.
Napriklad po sprche ¢i kiipeli sa prezlie-

kaji do pyzama, vycistia si zuby, ulozia
sa do postele, po rozpravke, zapise do
dennicka ¢i bozku na dobri noc sa svetlo
zhasne a nasleduje uz len spanok.

¢ Predspankova rutina deti aj adoles-
centov nema obsahovat aktivity so svie-
tivymi displejmi ako je pocitac, televizia,
herna konzola, smartfon ¢i tablet. Miest-
nost na spanie by mala byt zatemnena,
teda mali by byt zatiahnuté zavesy Ci
Zalizie. Miestnost by mala byt ticha, vy-
vetrana a chladnej$ia neZ ostatné obytné
priestory v byte ¢i dome. Vhodna je teplo-
tado 20°C, avsak nie menej ako 16°.

Vseobecne odporiicané
mnozZstvo spanku:

o Skoléci od 6 do 13 rokov 9 aZ 11 hodin
spanku

o Starsie deti od 14 do 17 rokov 8 aZ 10
hodin spanku

o Mladsi dospeli od 18 do 25 rokov 7 aZ
9 hodin spanku

»Pripominame, Ze toto sl vieobecné
odpordcania, ktoré nezohladnujt indi-
vidualne potreby. Pre optimalnu dizku
spanku treba tieZ zohladnit celkovy
zdravotny stav ¢i kazdodenné aktivity
dietata. Okrem kvantity spanku je do-
leZita aj jeho kvalita, Casto preruSovany
spanok nie je kvalitny,“ uzatvaraji od-
borniciz UVZ SR.

»ren

77-0012

- akﬂl:

S
oy {
g 1T
BUKOVE BRIKETY
265€ 960 kg

Objednajte: 0918 348 999

£

DREVOYV KLIETKE
252€ 1,7 prm

DOPRAVA
ZDARMA
V CELE) SR

www.ekomax.sk
info@ekomax.sk

5. septembra 1960

Vyrocia a udalosti

Muhammad Ali ziskal v boxe zlatii medailu na letnych olympij-
skych hrach v Rime

JBUILD
|CRAFTSMEN

=l 2 ...:i R
a - Praca v Nemecku,
" konecne bez obav.

B ;... 4 100-5 500 €/ 52

Zber jablk v Nemecku. Symbolicky prispevok za
ubytovania, pripadne za stravu. Praca je vhodnd pre Zeny
aj muzov. Préca nie je tazkd, ale hladdme prednostne ludi
zvyknutych na fyzickd pracu. Moznost sezénnej prace
alebo po vzdjomnej dohode pokracovanie dalSimi
pracami. Nastup od 2.9.2025 alebo dohodou. Pracuje
sa 10 hodin denne. Jazykové bariéra uz nie je prekazkou.

Pozor na podvodné telefonaty

Policia SR na socialnej sieti hovo-
ri o masivnom utoku na sloven-
ské mobily a upozornuje pritom
na podvodné telefonaty, ktoré
prichadzaja z rakiskych Ccisiel.
Zaroven obcCanov vyzyva, aby
nezdvihali nezname cislo a nik-
dy neodovzdavali svoje osobné
udaje.

»Tato podvodna schéma sa zaci-
na telefonatom z raktskeho ¢isla.
Automatizovany hlas navadza obet,
aby si pridala kontakt do aplikacie
WhatsApp. Komunikacia nasledne
pokracuje na Telegrame, kde pod-
vodnici pontiknu brigddu z domu,”“
pribliZuje policia podvodné prakti-
ky a dalej objasniuje: ,,Na zaciatku
ide len o klikanie na reklamy alebo
lajkovanie prispevkov, dokonca aj
s menSou finan¢nou odmenou, aby
vSetko pdsobilo doéveryhodne. Na-
sledne prichadza ponuka registracie
na faloSnej investi¢nej platforme
s prislubom vysokych vynosov. Obet
zacne posielat menSie Ciastky — od
par eur, postupne aZ po tisice. Pod-
vodnici si ¢asto vypytaji aj osobné
Gdaje, vratane obc¢ianskeho preuka-
zu.“

Policia radi nasledovné:

e Nezdvihajte nezname c¢islo. Uz
to, Ze s vami hovori automatizovany

hlas z cudzieho ¢isla je velmi ne-
Standardné.

¢ Nikdy, ale naozaj nikdy neodo-
vzdavajte svoje osobné Gidaje, alebo
adaje z karty niekomu, koho ste v Zi-
vote nevideli a nepoznate ho.

e Ak v tomto momente prichadza-
te o peniaze, ktoré vam mizna ne-
kontrolovane z Gctu, ihned volajte
do banky a zablokujte si kartu.

e Nasledne utekajte na najbliz-
$iu policajni stanicu podat trestné
oznamenie.

Tustra¢né foto.
zdroj foto Pexels pixabay

»ren
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ESKY L.
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LZOBEBADLLA I y l - ,o ) o
" Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

0800 333 223

T E 5 i | - Stolickové vyfahy od Stannah vam daji slobodu uZivaf si
LAMERANIE A ’ gl et g ) E svoj domov kedykolvek a bez prekazok.
Vi —y

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

. *Tato ponuka je k dispozicii

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie [EEREXUMIYEE TSN

stolickového vyitahu penazny prispevok od statu. IR AUEELIEHEIREE
ponukami.

Q 0800 162 162

www.stannah.sk

-

ik
G

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU _ 2 |

»
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZ,

ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
-

ZA NASU PRACU |

JURA X10
" j Kavovar Vel automaticky kivovar

RUCIME' | i TH60DNi 60 DN+ TOER VIKEND. 210DNi TS0 NI 60 NI + |

.

B0€ 90€ 40€ 20€ 9€

25€ 35€ 20€ 15€ 7€
Kontakt: Janek - 0919 495 628 § BIG BEAN, Logisticka 6, 91701 Trnava  Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30

5‘ |_+421 910 315 415, info@domkavy.sk  Jednd sa o nezdvéznu B2B ponul(il

OBNOVASTRIEE

| 7 ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
_ ; 4 &) J“mm Ml KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
_ TR e -

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pévodnej krytiny

=zameranie = odborné poradenstvo £ slovenska
T = cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma
BUM 4 www.bombafasada.sk 11 NOVINKA 11!

+421 905 148 393 BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.

- - Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
. - znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov.
F = info@bombafasada.sk

NON STOP - 09LL 720 932
- VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

PO 25-35 strana 8



