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Pozor na podvodné telefonaty

Policia SR na socialnej sieti hovo-
ri o0 masivnom ttoku na sloven-
ské mobily a upozoriiuje pritom
na podvodné telefonaty, ktoré
prichadzaja z rakiaskych Ccisiel.
Zarovenn obcanov vyzyva, aby
nezdvihali nezname c¢islo a nik-
dy neodovzdavali svoje osobné
udaje.

»Tato podvodna schéma sa zaci-
na telefonatom z raktskeho Cisla.
Automatizovany hlas navadza obet,
aby si pridala kontakt do aplikacie
WhatsApp. Komunikéacia nasledne
pokracuje na Telegrame, kde pod-
vodnici poniknu brigadu z domu,*“
pribliZuje policia podvodné prakti-
ky a dalej objastiuje: ,Na zaciatku
ide len o klikanie na reklamy alebo
lajkovanie prispevkov, dokonca aj
s menSou finan¢nou odmenou, aby
vSetko pdsobilo doveryhodne. Na-
sledne prichadza ponuka registracie
na faloSnej investi¢nej platforme
s prislubom vysokych vynosov. Obet
zacne posielat mensie ¢iastky — od
par eur, postupne az po tisice. Pod-
vodnici si ¢asto vypytaja aj osobné
adaje, vratane obcianskeho preuka-
zu.“

Policia radi nasledovné:

e Nezdvihajte nezname ¢islo. Uz
to, ze s vami hovori automatizovany
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hlas z cudzieho ¢isla je velmi ne-
Standardné.

e Nikdy, ale naozaj nikdy neodo-
vzdavajte svoje osobné tdaje, alebo
Gdaje z karty niekomu, koho ste v Zi-
vote nevideli a nepoznéte ho.

e Ak v tomto momente prichadza-
te o peniaze, ktoré vdm miznd ne-
kontrolovane z Gctu, ihned volajte
do banky a zablokujte si kartu.

e Nasledne utekajte na najbliz-
$iu policajnd stanicu podat trestné
oznamenie.

Tlustracné foto.
zdroj foto Pexels pixabay
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5. septembra 1960

Muhammad Ali ziskal v boxe zlatii medailu na letnych olympij-

skych hrach v Rime

\yrodia a udalosti

ILAVA - Kpt. Nalepku 810
tel.: 0905 371379
elasticsro@elasticsro.sk

V ponuke mame aj

PROTIPOZIARNE DVERE

TN25-35 strana

46-0002-1

TyZzdenne do 60 750 domacnosti
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CISTENIE KANALIZACIE

0908 979 512

FREZOVANIE!

VLOZKOVANIE g
— REKONSTRUKCIA |
Frrr =t KOMINOV,

_namateria'|45% e

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY

NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV
ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMINOV

.~ OBHLIADKA KOMINOV

VRANAK - 0903 457 792

(WYKUP
KROJOV

aich sucasti, platno,
kasmirové sukne, Satky,
brokatové satky, Stofky, mince

 |=0908 627 952)

AKCIA PLATI DO 31. 8. 2025

Akcia sa vztahuje na plastové oknd
v lamindcii alebo s hlinikovym klipom.

DUBNICA NAD VAHOM

0903 800 023 - 0902 950 738

Obrancov mieru 344/2
dubnica@slovaktual.eu

www.slovaktual.sk/akcia

77-0012

07-0116
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Minimalna mzda od januara 2026

Minimalna mzda na Slovensku sa od
januara 2026 zvysi na 915 eur, ¢o pred-
stavuje narast o 99 eur oproti siicasnej
arovni. Vyska bude urcena automatom
ako 60 percent z priemernej mzdy. In-
formovalo o to Ministerstvo prace, soci-
alnych veci arodiny SR.

V pondelok 18. augusta 2025 sa na zasad-
nuti Hospodarskej a socialnej rady SR stretli
zastupcovia zamestnavatelov a zamestnan-
cov, aby rokovali aj o vySke miniméalnej
mzdy na nasledujiici rok. Od 1. januara
2026 bude jej vyska stanovena automatom,
podla ktorého sa minimalna mzda urci na
arovni 60 % priemernej mzdy. Novela zako-
na o minimalnej mzde ziskala minuly rok v
parlamente {stavnil vacsinu. ,Som velmi
téd, e sa v praxi napliia jeden z hlavnych
zavdzkov programového vyhlasenia vlady.
Na budici rok bude minimalna mzda vo
vyske 915 eur a podla kvalifikovanych od-
hadov sa v roku 2027 bude $plhat k hranici
az 1000 eur,” uviedol Erik Tomas, minister
prace, socidlnych veci a rodiny SR. Podla
kvalifikovanych odhadov Institiitu social-
nej politiky by minimalna mzda v roku 2028
mala prekrocit hranicu 1000 eur.

exxs

Podla rezortu préace Slovensko dosahuje
historicky najniZ§iu troveil nezamestna-
nosti. Na trhu prace aktualne eviduji pri-
bliZne 100 tisic volnych pracovnjch miest.
,Minimalna mzda v poslednych rokoch
rastie pomerne prudko a napriek tomu sme

v sticasnosti na historickjch miniméach ne-
zamestnanosti. Napriek rastu minimélnej
mzdy klesé pocet ludi pracujtcich za fiu. To
znamena, ze drviva vacsina ludi pracuje za
vysSiu mzdu, ako je minimélna. Opét sa len
potvrdzuje to, Co sme uz davno hovorili, Ze
navySovanim minimalnej mzdy tlacime aj
na rast miezd ako takych,” doplnil Erik To-
méas. Zaroveri uviedol: ,,Ked ma Slovensko
historicky najniZsiu nezamestnanost, uz sa
musime prestat bavit o tom, Ze na Sloven-
sku ma byt len stale lacna pracovna sila.
Musi sa skoncit definitivne obdobie lacnej
pracovnej sily, ludia nielenZe maji mat pra-
cu, ale maji mat za fiu aj dostojnd mzdu,
kedZe tlac¢ime aj na rast miezd ako tak§ch.*

Na minimélnu mzdu st naviazané
priplatky za pracu v noci a pocas vikendov.
Ako dalej minister prace pokracoval: ,, My
nielenZe budeme trvat nadalej na takomto
tempe zvySovania minimalnej mzdy, ale
budeme aj trvat na tom, aby sa takto na
zéklade tejto minimalnej mzdy zvysovali aj
priplatky za pracu v nocia pocas vikendov.“

zdroj foto stevepb pixabay
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Chcete si
podat riadkovy

inzercia
0 ROZNE

inzerat?

modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-

Obcianska
riadkova

3 Domacnost, nabytok

ZATEPLENIE
DOMOV, FASADY,
REKONSTRUKCIE
DOMOV, BYTOV,

JADRA, MALOVKY,
OMIETKY, POTERY,

DOMOV, NATERY
STRIECH, FASAD

(" Saratovska 2373, Trenéin-Juh (oproti cintorinu)

0908 190 831

AKCIA SEPTEMBER

10% ZLAVA NA VSETKY OBJEDNAVKY

montazne prace - beténové zaklady - pomniky
prekrytia « obklady « obnova pisma + dopisanie datumu

 DOPRAVA ZDARMA PO CELOM SLOVENSKU

» Vypratavanie
domov, bytov,
garazi, poval, pivnic
» Buracie prace
» Likvidacia

nebezpecného
odpadu
o Pilenie stromov

0902 266 147

07-0028-4

ATRIUM

Trenc¢ianska Tepla

Oslavy

B

www.Cisten

Restauracia

Ubytovanie
Svadby

FB: ATRIUM TEPLA
IG: ATRIUM_TEPLA

E-MAIL: ATRIUMTEPLA@GMAIL.COM
TEL.: 0918 812 532

ADRESA: M.R Stefanika 375 , Trencianska Tepla

le—-Perid.sk

Sitie - renovacia - vyroba paplénov a podhlavnikov

Zamarovce 101 (pri Trencine)

VYKLADKA A BALENIE
OCELOVYCH KONSTRUKCII

,_i, STAVOKOV

Prijmeme ihned

032/743 72 24

KONSTRUKCIi / MOSTOV
(VYROBA A MONTAZ)

Poslite SMS na tel. ¢. 8866 ELEKTROINSTALACIE, /

v tvare RP (medzera) TN OPLOTENIA, 7 T

(medzera) Cislo rubriky 1 Auto-Moto ZAMKOVA DLAZBA, na T P P a I e b 0 Z I VN OST

(medzera) Text inzeratu. VYMENA RIN,

R 2 Elektro, technika A P-IO-IIE(SF{\YF?AKC'FSKE

RP TN 7 Predam hlboky 3 omdcoos, nbytok. | PRACE, IZOLACIE BALIC - NAKLADKA, ZVARAC - OCEL'OVYCH

platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

4 Dom a zahrada

» KUPIM HAKY LESENIE 0908

0902 266 147

ODKUPIME

13-0254

@ Platové podmienky:
od 8€/h TPP

© Platové podmienky:
od 14 - 20€/h Sz€O

« Text do 50 znakov 1€ 532682 ~

s Jetsiazio0amalor - 2€ 5 Zverinec, drobnochov BYT9 D°M9 od T1€/h $2€0

« Text101aZ 150 znakov 3€ 4 . -

i POZEMOK OBRABAC KOVOV

Cisla rubrik: A > v
— Auto- & X X - FREZAR / UKUSOVAC

1- Auto-Moto 6 HObby a Sport Mésze byl' qj zndiieni. PALIC - UKOSOVAC

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok

Platba v hotovosti.

4 -Dom azahrada

[

@ Platové podmienky:

@ Platové podmienky:

07-0113

. 0948 107 877 od 8€/h TPP

od 11€/h Sz€0

od 12€/h Sz€o

0010

5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport

20-

[ |

7-Detom
8 - Darujem B . A . -
9~ omémene |Z°|-A9|E PRIPRAVAR BRUSIC ZAMOCNIK -

-Razne ‘ PLOCHYCH PREDPRIPRAVA A USTAVOVANIE

Iné inzers A Sympatickacy 60r.173cm. ‘ ’

e e b o et 3 oholia dubite STRIECH KOMPLETOVANIE PLATNI NADROZMERNYCH
a reality v riadkove inzercii ne- 0911344444 DO VYROBY DIELOV OKOLO MOSTOV
fﬁ;ﬁjﬁ?ﬁe X)nfgﬁﬁ ;Ezls:;ntﬁ ~ponukazdarma. © Platové podmienky: @ Platové podmienky:
kontaktujte nasich obchodnikov. 0904 005 299 od 7€/h TPP od 8-10€/h TPP

20-0062

SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,TN" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r0.)

od 11€/h sz€o

%

od 12€/h Sz€0

10. septembra 1898 Vyrocia a udalosti

taliansky anarchista Luigi Lucheni zavraz-
dil rakiisku cisarovnii Sissi

Kontakt: kondrat@stavokov.sk
a mobil 0948 238 663

RN\\\N

13-0249
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (60750 domdcnosti)
pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (erveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd Sca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luboréa, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Nad Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, TrenGianske
Jastrabie, Trentianske Mitice, Trentanske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdefi: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé
Bierovce, Bobot, Bohotska Lehota, Dolnd Stica,
Drietoma, Homé Suca, Homé Srie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariele, MelCice -
Lieskové, Homé Motesice, KlticoveNemSovg,
Neporadza, Oméenie, Opatovee, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov, Svinnd, Dobrd, Trendian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovee, Zamarovee

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Socialny pracovnik v zdravotnictve
Byt mostom tam, kde sa Zivot lame

,»A kto vlastne je socialny pracovnik
v zdravotnictve?*“ Tato otazku dosta-
vam az prekvapivo casto. A Gprimne,
ani sa tomu necudujem. Mnohi ludia
sa s tymto pojmom nikdy nestretli — po-
kial'saich to osobne nedotklo. Ale ak sa
tak stane, Casto zistia, Ze moja praca
ma svoje nezastupitelné miesto.

Ako socidlna pracovnicka v zdra-
votnictve rieSim velmi Specifické tlo-
hy — podla typu oddelenia, diagnézy
pacienta ¢i samotného zariadenia.
Mojim cielom je pomahat, spreva-
dzat, poskytniit oporu a podporu
v naro¢nych zivotnych situaciach,
ktoré prichadzaji neCakane a Casto
zmenia Cloveku Zivot od zakladu.

Ked pacient vstipi do nemocnice,
neprichadza len so svojim telom, zra-
nenim alebo chorobou. Prichadza ako
cely clovek — so svojim pribehom, mi-
nulostou, rodinou, obavami aj nadeja-
mi. Obrazne povedané, nesie si so se-
bou ,,balik®, v ktorom je zabaleny cely
ve ja tou osobou, ktord pomaha rozbalit
ho a opat poskladat — s ohladom na to,
¢o bude nasledovat.

Preto sa snazim vidy pozerat
na pacienta komplexne. Nevidim
len chorobu - vidim ¢loveka. A v
spolupraci s jeho blizkymi a lekarskym
timom sa snazim poskytnit odborné
socialne poradenstvo, nasmerovanie a

konkrétnu pomoc.

NajrizikovejSou skupinou, s ktorou
pracujem, st deti, Iudia bez domova,
osameli seniori ¢i mladi ludia s vazny-
mi diagnézami a neistou budicnostou.
Tieto pripady si vyzvou — a zaroven
pripomienkou, preo ma moja praca
zmysel. V kazdej situacii musim byt
pripravena konat odborne, citlivo a
Tudsky.

Vnimam seba ako most - medzi
pacientom a systémom, medzi nim
a jeho rodinou, medzi minulostou a
tym, ¢o bude dalej. Som v neustalom
kontakte s lekarmi, sestrami aj samot-
nymi pacientmi. A hoci ma nie je vidno
na prvy pohlad, som tam — pripravena
pomoct, podporit, vypocut.

Lebo v skuto¢nosti nikdy nevieme,
kedy prave my budeme potrebovat
cloveka, ktory nas prevedie chvilami,
ked sa Zivot nahle zmeni.

ZATEPLOVANIE
ROD.DOMOV

STAVEBNE
PRACE

0911171816

75-030

S Priimeme |

= zruéného mechanika
= zruéného autoelektrikara

Miesto vykonu llava

BlizSie informacie: 0905 449 843

TOYOTOMI
KLIMATIZACIE

3,5 kW cena s montazou 750,00 €

e

www.interclima.sk 0911069 257

INZERCIA

0908 979 512
0911762 378

20-0026

REGION
PRESS

10902 118 250
| www.tna.sk

2= za motorestom MAJAK
NAJVICSi VYBER EXKLUZIVNYCH POMNIKOV

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE EZCEERT e

Predaj mladych .35
NOsNic by

7 a9-tyZzdiové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

L C
= [ F
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

Dovoz priamo na adpesu

0017

07-

x :
PN FRAKIND

preda) Kimny <!
zmest

0940 658399
0905355 145

Farma Frajkovci: Velcice 160

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

Samozber malin prebieha 6€/kg
Samozber jabik a sliviek prebieha 1€kg
Samozber hrusiek zac¢ina od 30. augusta 1,20€/kg

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

PRED PRICHODOM SI OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk
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STOP
VODA

» Maria N. farmafrajkovci@gmail.com o §
(ZATEPLENIE DOMOV)
REKONSTRUKCIE
OMIETKY, POTERY
ZAMKOVA DLAZBA
IZOLACIA DOMOV prijme bezpecnostného
NATER STRIECH pracovnika na obchodné
_ ALTANKY S prevadzky a objekty v
. [VYMENA RiN, JADRA
2 | VYMENA KRYTINY e
OPRAVA KpMI'NOV Du bn ICI a okoli
VYPRATAVANIE
a DOMOV A BYTOV 1200 €/ brutto
ST | 0910710514 ) ( 0914333342
Dobedel 10. septembra 1898 Vyrocia a udalosti
0907 520 629 taliansky anarchista Luigi Lucheni zavraz-
dil rakiisku cisarovni Sissi

20-0028

PREDAJ SLIVIEK
NA KVAS
0,6€/kg

0903 426 217,
0911 153 041

FRUCTOP

4

20-0068

5 6
6 41119
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Beethoven sa vracia do Kastiela Dolna Krupa

Rozarium hudby ’25, ktoré sa uskutocni
v sobotu 13. septembra, poniikne pohlad
na Zivot a dielo Ludwiga van Beethovena
prostrednictvom koncertu komornej hud-
by a ¢itania zo skladatelovej koreSponden-
cie s jeho miizou Jozefinou Brunsvikovou.
Sticastou podujatia budii aj komentované
prehliadky. Piaty ro¢nik zaZitkového po-
poludnia sa bude okrem anglického parku
odohravat aj v zrekonstruovanych priesto-
roch Slovenského narodného miizea - Hu-
dobného miizea - Kastiel Dolna Krupa.

,Dolnd Krupa je historickym a kultdrnym
Kklenotom Trnavského kraja. Piaty ro¢nik pod-
ujatia Rozarium hudby, ktoré pripravila Kraj-
ska organizacia cestovného ruchu Trnavsky
kraj, pozyva navstevnikov spoznavat vsetko
pekné, ¢o Dolna Krupa pontika — romanticky
park, klasicisticky kastiel i pribeh lasky sve-
toznameho skladatela a aristokratky, ktora
bola vynikajiicou klaviristkou, pribliZil trnav-
sky Zupan Jozef Viskupic.

Sonata pre klavir ¢. 32 ¢ mol, op. 111
Jozefina Brunsvikova patrila k najdéleZitej-
$im Zenam v Zivote Ludwiga van Beethovena.
Ked v roku 1821 predcasne zomrela, skladatel
skomponoval svoju poslednii sonatu — Sonétu
pre klavir ¢. 32 ¢ mol, op. 111. Vdaka spolupra-
ci s festivalom Konvergencie si ju na Rozéariu
hudby *25 navstevnici vypocujil v interpretacii
renomovanej ukrajinskej klaviristky. Natacha
Kudritskaya toto dielo zahra na zaver veCerné-
ho koncertu v parku kastiela v Dolnej Krupej.
,,Zazitok z komornej hudby v podani domacich

i zahranicnych umelcov bude umocneny pre-
hliadkami priestorov atraktivneho Slachtic-
kého sidla, ktoré spravuje Slovenské narodné
mizeum - Hudobné mdzeum v Bratislave
s rozsiahlym a rozmanitym zbierkovym fon-
dom,” povedala Zlatica Kendrova, riaditelka
SNM - Hudobného mizea.

Citanie zo skladatelovej koreSpondencie

Pribeh osudovej lasky spoznajti navstevnici
Rozéria hudby 25 aj prostrednictvom Beetho-
venovej koreSpondencie, z ktorej bude citat
Silvia Soldanova, herecka Zupného Divadla
Jana Palarika v Trnave. Sti¢astou zaZitkového
popoludnia v Dolnej Krupej bude prechadzka
po prilahlom anglickom parku so sprievodcom
v historickom kostyme, ale aj komentované
prehliadky kastiela s lektormi. Atmosféru pri-
jemného popoludnia v $lachtickom sidle do-
tvori slacikové kvarteto Rumi Quartet.

V interpretacii poprednych doméacich
i zahranicnych umelcov na vec¢ernom koncer-
te okrem skladieb Ludwiga van Beethovena
zaznie aj nadherné Klavirne kvinteto jeho ob-
divovatela, romantického vizionara Roberta
Schumanna. »ren

zdroj foto Krajska organizdcia cestovného
ruchu Trnavsky kraj

OCNA OPTIKA

4.-7.

Co

@ opTikADROPTIK @ DR.OPTIK_SK (B 0917 027 571

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

-10%

decoreum.sk

2

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kdd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy

kupdn v nakupnom kosiku e-shopu.

5 —

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
s0 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

www.cujte.sk
RS 0948 606 860

6. septembra 1620 \yrocia a udalosti
lod’ Mayflower sa s prvymi osadnikmi vy-

dala na cestu do Nového sveta

S okamzitym nastupom m

do TPP mladi posilu muza alebo
Zenu na dlhodobti spolupracu

ktorého naplfou prace bude praca s PC,
prehlad v sklade, starostlivost o servis aut, o STK

a EK dut, riadenie servisu.
Podmienkou je mat logické myslenie,
vodicsky preukaz sk. B
a minimalne stredoskolské vzdelanie.

Ak mate zaujem, ale bojite sa, Ze z tohto nieco
neviete, radi vas zaucime.
Praca je v llave. Ak mate radi pracu, kde
sa stdle nieco deje, tak zavolajte.

kontakt: 0905 449 843

doctor & optic

OKULIARQVE RAMY

!E)_(lKLUZIVNE RAMY DOCTOR OPTIC

@) www.DRroPTIC.SK

20-0012

75-014

TN25-35 strana 5



— 6

RADIME / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Kvalitny spanok deti je velmi dolezity

Zacina sa novy Skolsky rok a tak by
sme nemali zabtidat ani na dostatoc-
ny a kvalitny spanok nasich ratoles-
ti. Ten je podla odbornikov pre deti
atinedZerov klacovy.

Ako uvadzajt na socialnej sieti odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnictva SR
(OVZSR), pre skolopovinné detia dospie-
vajlcich je dostatocne dlhy a kvalitny
spanok nevyhnutny pre:

e spravne fungovanie imunitného sys-
tému aZ po obnovu energetickych zasob,

¢ posiliiovanie a regeneraciu pamate,
pretoZe pocas spanku sa zdokonaluji
organizacné schopnosti, planovanie
a poznéavacie a kognitivne funkcie,

e rast a vyvin, vyvijajici sa mozog
a schopnost koncentrovat sa.

Pravidelny reZim zaspavania

»,Naucte dieta pravidelnému reZimu
zaspavania a vstavania,” radia odbornici
a pridavaji nasledovné odporticania:

¢ Pravidelny spankovy rezim je vhod-
né nastavovatuz pred zaciatkom Skolské-
ho roku, aby si nati dieta zvyklo a stihlo
si ho osvojit. Mensim detom spravidla po-
méaha, ak majt pred spanim predvidatel-
na rutinu a poznaja jasny sled udalosti,
ktoré predchadzaji uloZeniu do postele.
Napriklad po sprche ¢i kipeli sa prezlie-

kaj do pyZama, vycistia si zuby, uloZia
sa do postele, po rozpravke, zapise do
dennicka ¢i bozku na dobrti noc sa svetlo
zhasne a nasleduje uz len spanok.

¢ Predspankova rutina deti aj adoles-
centov nema obsahovat aktivity so svie-
tivymi displejmi ako je pocitac, televizia,
herna konzola, smartfon ¢i tablet. Miest-
nost na spanie by mala byt zatemnena,
teda mali by byt zatiahnuté zavesy ¢i
ZalGizie. Miestnost by mala byt ticha, vy-
vetrana a chladnejSia neZ ostatné obytné
priestory vbyte ¢i dome. Vhodna je teplo-
tado 20°C, avSak nie menej ako 16°.

Vseobecne odporiicané
mnozZstvo spanku:

o Skolaci od 6 do 13 rokov 9 aZ 11 hodin
spanku

o StarSie deti od 14 do 17 rokov 8 az 10
hodin spanku

o Mladsi dospeli od 18 do 25 rokov 7 az
9 hodin spanku

,Pripominame, Ze toto s vSeobecné
odporicania, ktoré nezohladnuji indi-
vidualne potreby. Pre optimalnu dizku
spanku treba tiez zohladnit celkovy
zdravotny stav ¢i kazdodenné aktivity
dietata. Okrem kvantity spanku je do-
leZita aj jeho kvalita, Casto preruSovany
spanok nie je kvalitny,“ uzatvaraji od-
bornici z UVZSR.

»ren

7. septembra 2011

pri leteckom nestasti zomrelo 26 hracov a realizacny tim hokejové-
ho klubu Lokometiv Jaroslavl, vratane Pavla Demitru

Vyrocia a udalosti

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

A ETERNITOVE) STRECH

-ZAMERANIE ZDARMA el !

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

- vynikajiica
nepriepustnost'vody

-vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S"I(RIDI.‘OVV'([I'STRIECH
>>> na KLUC <<<

- BEZZALOHY

- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

www.bituflex.sk
Bituﬂexroznava@gmail.com

Y zavapre T
y=~ seniorov

| Oprava kominu GRATIS

0950266 604
.

L,

5
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Nakupujte na
WWW.SLOVPAP.COM

. piSACIE POTRERY A ZOSITY EIH ul{i‘r ﬁﬂ EH
| FARBICKY, FIXKY, VODOVKY

" PRAVITHA, PERA, CERUZKY ZA SKVELE CENY
) yBETHD, B0 HAK POTREBWE  PRE VEETKYCH SKOLAKOW!

Qsiovaapsk
VOLNE PRACOVNE POZICIE

49-0028

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby - Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 8,18 € — 8,81 €/hod

Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,30 €/hod - nocnd zmena

; Miesto prdce:
Zilina — Gbelany / Novdky
kontakt: praca@mobis.com

I 0415158158, 041515 8169, 0903 056 831 )

HYUNDAI

MOBIS

47-001

PRENAJOM KAvOVAROY , VYPRATAVANIE
| DOMOV, BYTOV,
| POVALY,

PIVNIC,
sz wace | ZAHRAD
106N VKEND 2-10DNI 1-60ONi 60 DNi+ TOEN . VIKEND 210 DNi T-60 DNI 60N+ v s
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€ 25€ 36€(20€|(16€ | 7€ | nebezpecny
odpad,

| buracie prace
0910710514

—
F
L

FIORENZATO F64 |
Hiyncek

80-0054

SA 0 D8

Profesionalny pakovj kévovar

Sledujte nas
na facebooku!

T0ER VIKEND 210 ONi TI-60DNi 60N+

TOEN  VIKEND 2-10DNi TI-60DNi 60 DNi+
B0€ 90€ 40€ 20€ 9¢€ |

20€ 30€ 15€ 10€ 5€
Trenéiansko
Dubnicko-llavsko

[ info@domkavy.sk Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30 Jednd sa o nezdviznu B2B punuku—l

6



TRENCIANSKO

SLUZBY

Bagetka s paradajkami a bazalkou chuti skvelo

Paradajky - Stavnaté plody plné zdrav1a

Paradajky pochadzajii zo zapadnej
casti JuZnej Ameriky a do Eurépy
ich doviezol Kolumbus na Kkonci
15.storocia. O dvesto rokov neskor
sa stali beZnou siicastou jedalneho
listka.

Po dozreti si1 plody paradajky cerve-
né, ale pozname aj odrody, pri ktorych
st dozreté plody ZIté alebo oranZové ¢i
fialové.

U¢inky na zdravie

Plody jednoroc¢nej rastliny obsahu-
ja velké mnozstvo semienok a na po-
vrchu plodu je leskla a hladka Supka,
ktortt vzdy radSej skonzumujte nez
by ste ju mali o$iipat, pretoZe sa v nej

Tlustracné foto.
zdroj foto RitaE pixabay

nachadzaji velmi prospesné latky.
Paradajky st vynikajlicim zdrojom
vitaminu K. Vitamin A, ktory sa v nich
nachadza pdsobi blahodarne na vlasy
a zlepSuje zrak. Paradajky obsahuja vi-
tamin C a ,,silny antioxidant lykopén,
ktory sa nachadza v Supke a paradaj-
kam dodava cervenu farbu®, hovori
Mgr.Klin¢akova z Poradne zdravia Re-
gionalneho dradu verejného zdravot-
nictva Bratislava. Oproti infym druhom
zeleniny, si paradajky dokazu zacho-
vat dolezité latky aj po uvareni. Dokon-
ca st vyzivnejSie uvarené ako Cerstvé,
nakolko sa velké mnoZstvo lykopénu
uvolniuje aZ po ich tepelnom spracova-
ni. ,Paradajky udrzuja traviaci systém
zdravy tym, Ze zabranuji zapche aj
hnacke,“ dodava odbornicka. Pravi-
delna konzumacia paradajok dokonca
dokaze ovplyvnit aj nasu naladu. Na
svedomi to ma tyramin. Cim st plody
zrelSie, tym je jeho mnozZstvo vyssie.

Pouzitie

Paradajky mozeme konzumovat v
surovom stave, napriklad v r6znych
Salatoch v kombinacii s inou zeleni-
nou. Pripravit z nich m6zeme tieZ leco,
domaci kecup, natierky, omacky, po-
lievku a vela inych dobrét. Osvedcena
je aj kombinacia paradajok s mozzarel-

Tustracné foto.

zdroj foto Couleur pixabay

lou, bazalkou a olivovym olejom.

Pozor!

Konzumacia paradajok méze urci-
tej skupine Iudi sposobovat problémy.
Opatrni by mali byt preto ludia s aler-
giou a intoleranciami.

Nas tip:
Bagetka s paradajkami a bazalkou

Suroviny:

1/2 kg paradajok, 2 PL nasekanych
bazalkovych listkov, 5 PL olivového
oleja, 1 cibulu, sol, mleté Cierne kore-
nie, chlieb, sendvi¢ pripadne bagetu

Postup:

Paradajky pokrajame na drobné
kasky, pridame bazalku, sol, mleté
Cierne korenie, nadrobno nakrajant
cibulu, a zalejeme olivovym olejom.
Spolu premieSame a nechame v chla-
de odstat 20 mintt. Chlieb, sendvic¢
alebo bagetu nakrajame, kazdy platok
potrieme olivovym olejom a postupne
opecieme na suchej panvici. Podava-
me obloZené paradajkovou zmesou.

Informacie poskytol
Regiondlny urad verejného
zdravotnictva Bratislava

»ren

Predavac -
pokladnik

(mIZ),

Nova

Dubnica

Mesaéna mzda

1129 €

(35 hod./ty2.)

+ priplatky

Prihlas
ca teraz!

+ 40 € mesaéne na nakup v Lidli
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

® BEIFLATHA
7/ UKAZKA
< illE R

L ™S

Bl]MBll
FASADA

_ www.bombafasada.sk
+421 905 148 393
°! info{@bombafasada.sk

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vdm daijé slobodu uZivat si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

. *Tato ponuka je k dispozicii
Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie [EEREACEMIVERRIEAERLILE

stolickového vyfahu penazny prispevok od stdfu. IRENALCUI-ELELIETELE
ponukami.

Q© 0800 162 162

www.stannah.sk

JREGIONPRESS

Vylet's nami!

/f i Inzercia
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIAGARAZ]

ZATEPLENIE; OPRAVA A RENOVACIA
ZtABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
-

ZA NASU PRACU

} Distriblcia

?" ' Online

RUCIME!
+421908 979 512

Kontakt:Janck 091995628 £ |k
O©BNONA ﬁ@ﬂ@@ﬂﬂ

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny

=zameranie =>odborné poradenstvo e
= cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma
' NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupniov.

NON STOP - 09LL 720 932

- VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV :



