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INZERCIA

 

SENECKO

Peter Bukovinský  0905 915 040
Zora Kováčová   0905 719 132
Edita Schubertová   0910 922 916
Mgr. Barbora Knapová   0910 973 657

www.regionpress.sk
www.facebook.com/Senecko.sk

Každý týždeň: 
Senec, Bernolákovo, Blatné, Čataj, 
Dunajská Lužná, Hamuliakovo, Hrubá 
Borša, Hrubý Šúr, Igram, Ivanka pri Du-
naji, Kaplna, Kráľová pri Senci, Malinovo, 
Most pri Bratislave, Nová Dedinka, Reca, 
Rovinka, Tomášov, Tureň, Vlky, Zálesie, 
Chorvátsky Grob, Veľký Biel, Kostolná 
pri Dunaji 

senecko@regionpress.sk

Redakcia: Trnavská 11
903 01 SENEC

18 700 výtlaèkov

Senec

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (35.420 domácností)

Bezplatný týždenník
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so sídlom Pekárska 7489/40A, 
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»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

»Ma niekto doma liek BE-
TAHISTIN ACTAVIS 24 mg 
100 tabliet a nepotrebuje 
ho? Surne ho zhanam, za-
platim ho. Dakujem. Tel. 
0950643234

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) SC 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP SC 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH):
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „SC“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži.
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

• pokládka zámkovej dlažby
• zemné a výkopové práce

minibagrom a mininakladačom

Zámková dlažba
Zavarský

0905 580 848
dlazbazavarsky@gmail.com
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od 17.2.2025
od 17.2.2025

KAMENÁRSTVO KAJAL

0948 312 754 • 0948 665 377
Celý ponúkaný sortiment nájdete na
Kamenosocharstvo Kajal

TRADIČNÁ TRADIČNÁ 
náhrobných kameňov

v Kajali
vedľa cintorína

náhrobných kameňov
v Kajali

vedľa cintorína

VÝSTAVAVÝSTAVA

AKCIA DO KONCA MESIACA
možnosť objednať  pomník na splátky

AKCIA DO KONCA MESIACA
možnosť objednať  pomník na splátky

platí do 15. septembra

8. septembra 1967   
v Prahe sa začala stavba diaľnice Praha – 
Bratislava
9. septembra 1928   
bol založený Symfonický orchester Slo-
venského rozhlasu, najstarší profesionál-
ny orchester na Slovensku

Výročia a udalosti
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OKULIAROVÉ RÁMYOKULIAROVÉ RÁMY
EXKLUZÍVNE RÁMY DOCTOR OPTIC

WWWW WWW .DROPTIC.SKWWW.DROPTIC.SKOPTIKADROPTIKOPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SKDR.OPTIK_SK

40%
ZĽAVA

4.-7.4.-7.
SEPTEMBERSEPTEMBER

LICHNEROVA 37
SENEC

0918 237 8390918 237 839

OČNÁ OPTIKA
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov
• Vložkovanie komínov
• Rekonštrukcia starých komínov
• Obhliadka
  komína zdarma
www.kominicek.sk
0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie
komínov

ZĽAVA
NA NEREZ
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

0917 649 213
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KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU
DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk
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Ovocie môžeme kombinovať podľa vlastnej chuti

Pripravme si pečené čaje
Leto vrcholí a v záhradách postupne 
dozrievajú jednotlivé druhy ovocia. 
Zvykneme ho sušiť, mraziť, zavárať, 
alebo z neho chystáme chutné dže-
my. A čo tak vyrobiť si domáci pečený 
čaj? 

Pečený čaj vzniká pečením ovocia 
spolu s cukrom a rozličnými koreninami 
či bylinkami. Používať sa zvykne škorica 
či klinček, ale aj mäta, medovka, tymián, 
rozmarín, levanduľa, šalvia, ba dokonca 
aj lipa. Čo sa týka výberu ovocia a jeho 
kombinácií, tak tu sa skutočne fantázii 
medze nekladú. Použiť môžeme jahody, 
jablká, hrušky, slivky, maliny, černice, 
čučoriedky, ríbezle, ale aj kombinácie 
týchto ovocí.

Použitie
Pečený čaj si môžeme vychutnať po-

čas celého roka. Najviac nás asi poteší 
počas chladných jesenných a zimných 
dní, kedy nás nielenže poriadne zahra-
je, ale dodá telu aj potrebné vitamíny. 
Oceniť však pečený čaj môžeme aj v let-
ných dňoch a pripraviť si z neho ovocné 
limonády. Stačí ho zaliať studenou vo-
dou, prípadne doplniť ľadom. Použiť ho 
dokonca môžeme aj na ochutenie kaší či 
jogurtov.

Návod na použitie
Jednu až tri lyžičky pečeného čaju 

dáme do šálky a zalejeme horúcou vo-
dou, poriadne pomiešame. Vychutnáva-
me si ho po dúškoch a spolu s ním kúsky 
ovocia, ktoré sú v ňom zachované. 

Výroba domáceho pečeného čaju
• Najskôr si pripravíme ovocie, ktoré 

poriadne umyjeme, zbavíme jadrov-
níkov a nakrájajte na menšie kúsky. 
Drobné ovocie ako maliny, čučoriedky či 
brusnice použijeme v celku. 

• Pripravené ovocie vložíme do veľ-
kého plechu na pečenie a posypeme ho 
kryštálovým cukrom - približne 300 – 
400 g na kilogram ovocia. Dochutiť mô-
žeme škoricou, klinčekmi či bylinkami. 
Nakoniec pokvapkáme citrónovou šťa-
vou. 

• Rúru predhrejeme na 180 °C, vlo-
žíme do nej plech s ovocím a pečieme 
približne 30 – 45 minút, pričom ovocie 
pravidelne premiešavame. 

• Po upečení ešte horúce ovocie na-
ložíme do čistých zaváracích pohárov, 
ktoré vo vodnom kúpeli sterilizujeme 
približne 10 minút. Následne poháre pre-
vrátime uzáverom nadol a necháme pod 

utierkou pomaly vychladnúť. 

• Poháre uchovávajte na tmavom a 
chladnom mieste. Po otvorení skladujte 
v chladničke a spotrebujte do 7 dní.

Náš tip:
Pečený slivkový čaj

Suroviny: 2kg slivky, 500g cukor,             
1 hrnček voda, 1ks badián, škorica a klin-
čeky podľa chuti

Postup:
Slivky umyjeme, vykôstkujeme, na-

krájame na menšie kúsky a pokladieme 
na plech, kde ich posypeme cukrom. Na 
vrch rozložíme na menšie kúsky poláma-
nú škoricu, celé klinčeky a badián. Ná-
sledne do plechu prilejeme hrnček vody 
a dáme piecť zakryté na 220 stupňov na 
45 minút. Ešte horúce plníme do pohá-
rov, ktoré ihneď po uzatvorení otáčame 
hore dnom. » ren

Ilustračné foto.                                                                                       zdroj foto RitaE pixabay

Bagetka s paradajkami a bazalkou chutí skvelo

Paradajky - šťavnaté plody plné zdravia
Paradajky pochádzajú zo západnej 
časti Južnej Ameriky a do Európy 
ich doviezol Kolumbus na konci 
15.storočia. O dvesto rokov neskôr 
sa stali bežnou súčasťou jedálneho 
lístka.

Po dozretí sú plody paradajky červe-
né, ale poznáme aj odrody, pri ktorých 
sú dozreté plody žlté alebo oranžové či 
fialové.

Účinky na zdravie
Plody jednoročnej rastliny obsahu-

jú veľké množstvo semienok a na po-
vrchu plodu je lesklá a hladká šupka, 
ktorú vždy radšej skonzumujte než 
by ste ju mali ošúpať, pretože sa v nej 

nachádzajú veľmi prospešné látky. 
Paradajky sú vynikajúcim zdrojom 
vitamínu K. Vitamín A, ktorý sa v nich 
nachádza pôsobí blahodárne na vlasy 
a zlepšuje zrak. Paradajky obsahujú vi-
tamín C a „silný antioxidant lykopén, 
ktorý sa nachádza v šupke a paradaj-
kám dodáva červenú farbu“, hovorí 
Mgr.Klinčáková z  Poradne zdravia Re-
gionálneho úradu verejného zdravot-
níctva Bratislava. Oproti iným druhom 
zeleniny, si paradajky dokážu zacho-
vať dôležité látky aj po uvarení. Dokon-
ca sú výživnejšie uvarené ako čerstvé, 
nakoľko sa veľké množstvo lykopénu 
uvoľňuje až po ich tepelnom spracova-
ní. „Paradajky udržujú tráviaci systém 
zdravý tým, že zabraňujú zápche aj 
hnačke,“ dodáva odborníčka. Pravi-
delná konzumácia paradajok dokonca 
dokáže ovplyvniť aj našu náladu. Na 
svedomí to má tyramín. Čím sú plody 
zrelšie, tým je jeho množstvo vyššie. 

Použitie
Paradajky môžeme konzumovať v 

surovom stave, napríklad v rôznych 
šalátoch v kombinácií s inou zeleni-
nou. Pripraviť z nich môžeme tiež lečo, 
domáci kečup, nátierky, omáčky, po-
lievku a veľa iných dobrôt. Osvedčená 
je aj kombinácia paradajok s mozzarel-

lou, bazalkou a olivovým olejom.

Pozor!
Konzumácia paradajok môže urči-

tej skupine ľudí spôsobovať problémy. 
Opatrní by mali byť preto ľudia s aler-
giou a intoleranciami.

Náš tip:
Bagetka s paradajkami a bazalkou

Suroviny: 
1/2 kg paradajok, 2 PL nasekaných 

bazalkových lístkov, 5 PL olivového 
oleja, 1 cibuľu, soľ, mleté čierne kore-
nie, chlieb, sendvič prípadne bagetu

Postup:
Paradajky pokrájame na drobné 

kúsky, pridáme bazalku, soľ, mleté 
čierne korenie, nadrobno nakrájanú 
cibuľu, a zalejeme olivovým olejom. 
Spolu premiešame a necháme v chla-
de odstáť 20 minút. Chlieb, sendvič 
alebo bagetu nakrájame, každý plátok 
potrieme olivovým olejom a postupne 
opečieme na suchej panvici. Podáva-
me obložené paradajkovou zmesou.

Informácie poskytol 
Regionálny úrad verejného

 zdravotníctva Bratislava
» ren

Ilustračné foto.                                                                                 zdroj foto Couleur pixabay

Ilustračné foto.         
                            zdroj foto RitaE pixabay
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Máte poškrabané auto, nieje prevalené?
Volaj, opravím!

0910 275 226
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Záruka a spoľahlivý
servis na dlhé roky

Pracujeme výhradne s
overenými a kvalitnými
materiálmi

Rodinné domy

Priemyselné objekty

Obchodné budovy

ZADARMO
• Profesionálna obhliadka
• Odborný návrh riešenia
• Cenová ponuka na mieru
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0904 410 113 www.zahradyzajo.sk

pre váš dom, záhradu,
pozemok a firmu

Záhrady Zajo
Pravý pomocník

1. Realizácia záhrad
2. Orez a výrub stromov
3. Údržby záhrad a �riem
4. Úpravy záhrad a pozemkov
5. Príprava nehnuteľností na predaj
6. Strihanie a tvarovanie živých plotov
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PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS 
na obchodnú prevádzku - BERNOLÁKOVO

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0948 116 981
 corado@corado.sk
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Objednajte: 0918 348 999 info@ekomax.sk

BUKOVÉ BRIKETY

www.ekomax.sk

960 kg265€
DREVO V KLIETKE

1,7 prm252€

AAAAAAAA
AAAAAAA
SSSRR

Objb ednajte: 0918 348 999 iinfo@@ekommaaxx.sk

BBUUKKOOKKK VVOOO ÉÉ BBBRRRIIIKKKEEETTTYTT

wwwww.eekkoomax.skk

96600 kkgkk226655€
DDDDRRRREEEEVVVVOOOOVVVVV VVVV KKKKLLLLIIIEEEETTTKKKKEEEE

11,77 pprrmm225522€€

Zelený hrášok 
pre naše zdravie
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii 
do 19.09.2025 a nie je platná 
s inými kampaňami alebo 
ponukami.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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