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Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu
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PRIJME IHNED

« TLACIAROV o
« KNIHAROV - ZORADOVACOV

Mzda: min.1450€-2100€

od skisenosti a zrucnosti uchadzaca
« ROBOTNIKOV do vyroby
« OBRABACA KOVOV
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
Mzda: min.1210€-1600€

od skdsenostia zruénosti uchadzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon préace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdoroc¢né zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

Blizsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
\_ e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk )
UMVVANIE ({3l NEVYHADZUIJTE KNIHY

Vysold DARUJTE ICH NAM

TEPI]VANIE s 0907 701 786
MALIARSKE PRACE =
PRIJMEME UPRATOVACKY
0908437 079 0C DANUBIA PETRZALKA - Panonska cesta

10-0038

préca na privyrobenie, plat: 280 € netto / mesiac
Upratovanie kancelarii
(prac. doba pondelok - piatok od 16:30 do 18:30 hod.)
/ dostupnost: &5 ¢. 91,191, nastup mozny IHNED!

RIRKRYVASSKE Volajte 0d 09:00 hod do 16:00 hod.

STRECHY,, T‘?ARSKE
PRACE

zateplenie domov, na 0905 756 560, pripadne pisSte na praca@euclean.sk

rekonstrukcie, pristavby,
nadstavby, omietky,
potery, malovky,

natery striech,
elektroinsStalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazba,
oplotenia, altanky
ZLCAVA PRE SENIOROV
FI T

0948 107 877

kurz zacina

20-0010
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36. TYZDEN / 5. SEPTEMBER 2025

TyZzdenne do 106 540 domacnosti

KOPIM BYT
V BRATISLAVE

« stahovanie - likvidacie
« vynos - prenos nabytku
»» ZTP, doch. -10% «««

91-0132

JOZoVClI

0911107 792 ;
0903 594 868 -

BRUSENIE
DREVENYCH PARKIET

L] SII'OI(V vyber povrchovych dprav lakom Kompletna renovacla
alebo olej-voskom
s 3x lakovanim

= Bezprasna lechnologla \
= Pred taz d h parkiet v 5
redaj a montaZ drevenych parkie uz od 15,99€/m? (.

= Oprava a vymena poSkodenych parkiet

0917 755577 | www. brusemeparklet com

Bratislava, Malacky, Trnava,
Nitra, Trenéin, Zilina, Vlkanova

.\
STRESU

Poukaz je mozné uplatnit na ktorejkolvek prevadzke TUV SUD STK
na sluzbu TK+EK pre vozidla kat. M1 a N1 do 3,5 tony. Nie je mozné
kombinovat s inymi ztavami. Platnost do 31. 12. 2025.

|
STK BEZL

06-0087

[MT[C)V]2 Karol Mikias OPRAVA
TEPU\IANIE STRECHY

ODKUPIME

BYT, DOM,
POZEMOK

» oprava a udrzba
Méie byt aj zadizeny. » odstranenie zatekania
Platba v hotovosti. » klampiarske prvky
» odkvapovy systém

www.tepovaniekm.sk [
tel.: 0949851110

. 0948 107 877

20-0010

| otvory do panelu

| jadrové vitanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

| 0917 649213 |

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk 5

10-0032

(PALIVOVE | [174.\M]= BET()NU
DREVO KRATKA CAKACIA DOBA
POLIENKA BUK, DUB, HRAB DLHOROCNE SKUSENOSTI

91-0127

81-0051

10-0077

0903 969611 [

S
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (106540 domacnost)
Kazdy tyzden: Dlhé Diely, Karlova
Ves, DUbravka, Lamac, Petrzalka, De-
vinska Nova Ves, Devin, Horsky park,
Zahorskd Bystrica, Rusovce, Jarovee,
(unovo, Koliba, Kramére

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-LL
T 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
L 37270 lIP]WSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS
IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Vyberte spravnu skolski tasku

Skola vola a pozornost by sme mali
podla odbornikov z Uradu verejné-
ho zdravotnictva SR (UVZ SR) veno-
vat aj vyberu skolskej tasky.

Skolska taska by mala byt podla ich
odporicani vyrobena z kvalitnych,
zdraviu neskodnjch materialov. Zaro-
vent ma byt ¢o najlahsia, zaistovat die-
tatu stabilitu a ma kopirovat tvar chrb-
tice. Popruhy nesmu byt prili§ Gizke,
musia byt nastaviteIné a obopinat obe
plecia rovnomerne, aby sa hmotnost
Skolskej tasky rozdelila rovnako. Tak-
tieZ maja byt z médkkého materialu, aby
sa €o najmenej vtlacali do klicnej kosti.

Hmotnost plnej skolskej aktovky
nema byt vysSia neZ 10 percent hmot-
nosti dietata, teda zhruba:

e 7iaci 1. a 2. ro¢nika — 2,5 kg

e 7iaci 3. a 4. ro¢nika - 3,5 kg

e Ziaci 5. a 6. roénika — 4,5 kg

e Ziaci 7. aZ 9. ro¢nika - 5 kg

,Zdoraznujeme, Ze ide o odpori¢ané
hodnoty, nie pravne zavdzné,” hovoria
odbornici a zaroveni upozoriuji, Ze
prili$ tazka aktovka pretaZzuje svalstvo
chrbtice a prispieva k stuhnutiu svalov
v kr€no-hrudnej ¢asti chrbtice. ,,Dlho-
dobé pretaZenie chrbtice mozZe spdso-
bit trvalejSie tazkosti, deformacie a aj
vznik skolidzy. Ak sa skoli6za nelieci
vcéas, mbZe chrbticu poskodit tak, ze v
dospelosti sa uz nebude dat napravit,“
prizvukuja.

Kontrola je dolezita - Odbornici
z UVZ SR hovoria, Ze rodicia by mali
dbat, aby taska nebola tazka a pridava-
ji nasledovné rady:

e Pravidelne kontrolujte aktovky
najma mensim detom, ¢i v nich neno-
sia zbyto¢nosti, ale iba pomdcky, ktoré
potrebujai kazdy den do Skoly - zosity,
ucebnice, peracnik a desiatu; hoci st
jednotlivé veci zdanlivo Iahké, ked sa
poskladajit dohromady do tasky, vazia
aj niekolko kilogramov. Ked navyse
nesie dieta napriklad veci na telocvik,
taska vazi este viac.

o Skiiste nahradit tazké veci lahSimi.
Prikladom st tvrdé dosky. Je mozné ich
vymenit za IahsSie plastové dosky. Deti
tieZ nemusia nosit plna flasu s vodou.
Staci aj poloplna, ktor si vodou dopus-
tia v kole.

e Nemenej ddlezité je umiestne-
nie Skolskej tasky na chrbte dietata.
Umiestnit tasku v strede chrbta je vy-
znamnou podporou spravneho drzania
tela dietata. Najmad u deti v prvych roc-
nikoch by mala byt taska nosena stale
rovno na chrbte a nie prili$ hlboko (teda
s nie prili§ dlhymi remefimi).

o Ak je to mozZné, skiiste sa s vedenim
Skoly dohodnt na Gprave spdsobu po-
uZzivania u¢ebnic a skolskych pomdcok
tak, Ze niektoré z nich by bolo mozné
nechéavat v Skole a nenosit ich kazdy
den v Skolskej aktovke.

»ren

PriSli, nevideli a zvitazili
v nevidanjich disciplinach

19. septembra
podporme v uliciach I'udi

$0 zrakovym znevjhodnenim
alebo poslime SMS na islo
820 este dnes

REGION
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Upecte si chutny
crumble

www.cujte.sk

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

»KUPIM STARY MOPED JAWA
STADION PIONIERA BABETU
KORADO STELU SIMSONA AJ
POKAZENE DLHO ODSTAVENE
PRIPADNE DIELY SOM ZBERA-
TEL PLATIM IHNED PONUKNI-
TE 0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BZ
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BZ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BZ" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)
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LAMINATOVA PODLAHA DUB ,TREND"

19,3 x 137,6 cm, hriibka 6 mm. Obsah balenia 2,921 m%

0BI €. 2583623

739

LAMINATOVA PODLAHA DUB , STONE"
19,3 x 138,3 cm, hribka 8 mm. Obsah balenia 2,402 m2.
0BI ¢. 2004026

1379
[ | m

VINYLOVA PODLAHA DUB ,LYON"
22,9 x 122 cm, hribka 4,0 + 1 mm. Vratane kroGajove]

izolacie. Obsah balenia 2,235 m2 0BI ¢. 2338051

79
In. m?
DLAZBA , ANTRACIT"

Rozmer 60 x 60 cm. Mrazuvzdornd a rektifikovana.

Do interiéru aj exteriéru. Vzhlad betdnu, matny povrch.
Hrdbka: 8 mm. Trieda oteruvzdornosti: PEI4 (vysoké
zatazenie). Trieda protiSmykovosti: R10. Vhodna pre

podlahové vykurovanie. Obsah balenia: 1,8 m2 (5 ks).
0BI €. 2425148

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu OBI najdete na obi.sk @)

Doy DR PONTKY

HEYODIDS25

Plati od 5. 9. do 18. 9. 2025 alebo do vypredania zasob.

WYZIETED))

BZ25-36 strana
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DLAZBA ,KEYSTONE"

Rozmer 60 x 120 cm. Mrazuvzdorna a rektifikovana.
Do interiéru aj exteriéru. Matna glazovana, vzhlad
kamena Hribka: 10 mm. Trieda oteruvzdornosti: PEI4
(vysoké zataZenie). Trieda protiSmykovosti: R9.
Obsah balenia: 1,44 m?(2 ks). 0BI €. 2712800

obchodnik
roka 2024

cena verejnosti

Specialne ponuky

pre uzivatelov
aplikacie hey0BI.

—

1599,
| m

DLAZBA ,,SLATE STONE"

Rozmer 60 x 120 cm. Mrazuvzdorna a rektifikovana.
Do interiéru aj exteriéru. Matnd glazovana, vzhlad
kamena Hribka: 10 mm. Trieda oteruvzdornosti: PEI3
(vysoké zatazenie). Trieda protiSmykovosti: R9.
Obsah balenia: 2,16 m? (3 ks). 0BI €. 2735777

\ 74
O OIBX

M)

33-0001
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Ked sa uCenie stane darom

,Volam sa Julia Antoun a mam 10 ro-
kov. V miestnosti pocut iba Suchot
papiera. Pohlady sa siistredene upie-
rajii na zosity. Portugalské studentky
z Klubu DARCA si dali zvlastnu vy-
zvu: kazda hodina poctivého ucenia,
bez mobilu, bez vyruSovania, zna-
mena jedno euro pre deti z Ukrajiny,
ktoré nemali moZnost preZit bezsta-
rostné leto.

Peniaze venovala nadacia manze-
lov Gagliardini Graca, ktora podporuje
vzdelavanie a solidaritu a kladie doraz
na ludsky rozvoj a dostojnost. Dievcata
sivSak museli svoje eurd odpracovat. Nie
podvodom, nie péatdesiatimi minttami,
ale skutocnou hodinou, kedy sa celou
myslou venovali ueniu. Pre tinedZerky
v digitalnej dobe to bola vyzva, no prija-
li ju s odhodlanim a nad$enim.

Takto sa nazbieralo viac neZ pétsto
eur. Nebola to velka suma v porovnani
s obrovskymi potrebami Ukrajiny, ale
znamenala patsto malych vitazstiev nad
lenivostou a pohodlnostou. Vitazstva,
ktoré umoznili 285 detom a mladjm z
diecézy Kamjanec-Podilskyj pobyt v let-
nom tabore, organizovanom s podporou
ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi. V case,
ked na ich domy padaji rakety a sirény
budia deti uprostred noci, méa obycajny
tabor cenu zlata. Pre mnohych z nich to
bol prvy raz po dlhom ¢ase, o sa mohli
hrat, smiat a zabudnit na vojnu.

Biskup Leon Dubravskyj zazil, ako
sa deti zmenili: prichadzaja vyCerpané,
poznacené stratou pribuznych a kazdo-
dennym strachom. A odchadzaja s is-
krou v ociach, s nadejou, Ze existuje aj
iny svet neZ vojna. ,Chceme im pomdct
nielen oddjchnut si, ale aj nabrat silu
a duchovnii oporu,“ hovori. Utastnici
si z tdborov odnasaji nezabudnutelné
zaZitky z hier a tieZ nové priatelstva
a prehibeny vztah s Bohom.

,»Chceli sme, aby sa naSe dievcata viac
ucili, ale zaroveni, aby ich snaha mala
zmysel,” vysvetluje Maria do Rosario Al-
meida e Sousa. A zmysel mala pre nich
aj pre deti, ktoré aspon na chvilu unikli
pred vojnou. Mozno si raz tieto dievcata
uvedomia, Ze ich ticha hodina nad kni-
hou bola zac¢iatkom pribehu, ktory zme-
nil Zivoty daleko za hranicami ich vlast-
nej krajiny. www.acnslovensko.sk.

zdroj foto ACN

» ACN

Narodna evidencia vozidiel

E-sluzby Narodnej evidencie vozi-
diel dlhodobo patria medzi najvy-
uZivanejsie sluzby eGovernmentu.
So zamerom zlepSit a zjednodusit
elektronickt komunikaciu medzi
majitelmi a kupujiicimi motoro-
vych vozidiel ministerstvo vniitra
spustilo prvii fazu ich optimaliza-
cie.

Pouzivatelia po novom uZ nebuda
musiet vypliiat povinné polia vo for-
mularoch tdajmi, ktoré ma minister-
stvo vnitra vo svojich informaénych
systémoch. ,,Proces udelenia spl-
nomocnenia — sthlasu kupujaceho
s prevodom drzby na svoju osobu sa
zjednodus$i, a to zaslanim odkazu
priamo do elektronickej schranky ku-
pujaceho, kde pri vyuziti sluzby bude
mat predvyplnené idaje,” pribliZil re-
zort vndtra.

Pri ziskavani informacii o vozidle
ministerstvo vnitra rozsirilo ponu-
ku Gdajov o najazdené kilometre Ci
informacie o poslednej technickej Ci
emisnej kontrole, ako aj o kontrole
originality.

»,Na zaklade pouZzivatelskej praxe
sa upravilo aj zasielanie technickych
sprav, po novom je mozné zadavat aj
adaje k domontovaniu tazného zaria-
denia po dovoze,“ objasnilo minister-

stvo vnitra a dodalo tieZ, Ze prihlasit
vozidlo po dovoze je uZ mozné aj na
pracovisku okresného dradu.

Udaje o vozidle bude moct kupujiici
ziskat aj e-mailom odoslanym z pro-
stredia MV SR. ,,Drzitelia ¢i vlastnici
vozidiel buda tieZ od Statu dostavat
upozornenia o bliZiacom sa konci
platnosti technickej ¢i emisnej kon-
troly. Viaceri urcite uvitaji aj zefektiv-
nenie vyhotovenia a vydavania tabu-
liek elektro TEC,“ dodal rezort vniitra.

»ren

Tustracné foto. zdroj foto cskkkkpixabay

Obohati, prekypri a chrani podu
Zelené hnojenie pre vasu zahradu

Zelené hnojenie nam poniika moz-
nost ako nahradit v zdhrade mas-
talny hnoj a zaroven dodat pode po-
trebné ziviny. Zacat s nim méZeme
ihned po zbere Grody.

Zelené hnojenie mdZeme v zdhrade
vyuzit vSade tam, kde pestujeme zele-
ninu, dokonca sa nemusime bat pouZit
ho v skleniku ¢i féliovniku.

0 o vlastne ide?

Pri zelenom hnojeni ide o spdsob
hnojenia p6dy pomocou Zivych rastlin
a ich zapracovanie v skorom rastovom

Datelina viznamne prispieva k zlepse-
niu pddnej Struktary.
zdroj foto Schanin pixabay

stadiu do pddy, pricom ide o metodu
velmi Setrnd k Zivotnému prostrediu.

Kedy je nan vhodny cas?

Zelené hnojenie sa da realizovat po-
Cas celého roka, ak sa prefi rozhodnete
v obdobi od polovice septembra az do
polovice oktdbra, rastliny zapracujete
do pbdy este koncom jesene, pripadne
skoro na jar.

Podu obohati aj chrani

Potom ako sa rastliny, ktoré ste do
pody zapracovali rozlozia, obohatia
podu o mnoZstvo Zivin. Zelené hnoje-
nie tieZ chrani pédu pred vysuSenim
slnkom, er6ziou vetrom a vymyvanim
Zivin dazdom. Rastliny, ktoré vysejete
pddu prekypria a niektoré z nich mézu
posobit aj proti Skodcom ¢i chorobam.

Ako postupovat?

o Z pody najskor odstrarite vietky zvy-
$ky predchadzajicej Grody a zlikvidujte
aj burinu.

e Potom plochu prekyprite do hibky pri-
blizne 5 az 7 centimetrov.

e Vezmite osivo urcené na zelené hno-
jenie a rozhadzovanim ho husto vysejte
do pripravenej pddy. Nasledne ho hrab-
lami zapracujte do pody a utlacte.

o [dealne je pustit sa do vysevu po daz-

Zelené hnojenie je pre zahradu prospesné.

zdroj foto Caniceus pixabay

di, pretoze rastliny potrebuji vela vla-
hy. V suchom pocasi, treba pddu vydat-
ne zavlazit.

e Po tom, ako narastd rastlinky do
vysky pribliZzne 10 az 20 centimetrov,
pokoste ich a nechajte mierne zvadnut
- nemali by vSak uschnfit.

¢ Pomocou motyky rastliny zapracujete
plytko do pody. Ak je porast nizky, mo-
Zete ho do pddy zarylovat aj bez pred-
chadzajiiceho kosenia. Dajte pozor, aby
ste rastliny zapracovali do pody eSte
skor, kjm sa vysemenia.

AKké druhy rastlin vysadit?

Vyber rastlin vhodnjch na zelené
hnojenie je pestry a vhodné sa: horcica
- ktora pomaha potlacit niektoré poédne
choroby a Skodcov, repka alebo medo-
nosna facélia — ktora pomaha zlepsovat
Struktru pody a zvySovat jej organicky
obsah, datelina — ktord vyznamne pri-
spieva k zlepSeniu pddnej Struktiry,
ale aj ozimna repka, vika hunata ¢i raz,
hrach kimny, lupina, nechtik lekarsky
alebo lucerna.

»ren
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doprava,vypracovanie cenovej ponuky

Kontakt: +421 949 623 050

renovacia stnech
renovacia garazi,
zateplenie,
foprava'a renovacia

" L
- .,n“tzlabov kompletna
d ""'-....._ "-Lvymena striech

-1 0% y 4 CENY PRACE
ZDARMA

ZA NASU PRACU RUCIME!

Tesar, klampiar, pokryvac

Pokryvacské prace

Nové stresné konstrukcie, Opravy

Izolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Haatsy, oy W

na ohjednavky
prac do 31.12.
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Najlacnejsie privesy na Slovensku.
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové Stiidie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomadha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribtidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka iivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajii u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
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uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodérne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennyjch davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-

nym MSM Opti+. text:Medika Expert
J

MEDIKA
EXPERT

MozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345
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Pozor na otravu
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v Rychla aplikdcia
v Bez potrehy vykopov
v Jednoduchd aplikdcia

INNOVATOR v Dlhodobd spofahlivost
= vGarandakvality

zastavenie
sadania budov

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
) » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA { ¢

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kipim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci

ZATEPLENIE, OPRAVA ARENOVACIA do roku 1945

ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
-

ZA NASU PRACU

RUCIME! Esiiey

0904 474 597

Kontakt: Janek - 0919 495 628 § vykupparoziaeu@gmail.com

Domov déchodcov
méze pockat!
Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vytahy od Stannah vam daji slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii do
26.09.2025 a nie je platnd s inymi
kampariami alebo ponukami.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vytahu periazny prispevok od 3tdtu.

Q 0800 162 162 www.stannah.sk

stabilizujeme zdkladovdi podu
zastavime sadanie budov

injektdZou syntetickej Zivice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
0918 726 754

sk.abainnovator.com
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fmdbombafasada. sk

BZ25-36 strana



