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Vyberte spravnu skolskii tasku

Skola vola a pozornost by sme mali
podla odbornikov z Uradu verejné-
ho zdravotnictva SR (UVZ SR) veno-
vat aj vyberu Skolskej tasky.

Skolska taska by mala byt podla ich
odporicani vyrobena z kvalitnych,
zdraviu neskodnych materidlov. Zaro-
vent ma byt ¢o najlahsia, zaistovat die-
tatu stabilitu a ma kopirovat tvar chrb-
tice. Popruhy nesmu byt prili§ Gzke,
musia byt nastaviteIné a obopinat obe
plecia rovnomerne, aby sa hmotnost
Skolskej tasky rozdelila rovnako. Tak-
tieZ maja byt z médkkého materialu, aby
sa Co najmenej vtlacali do klicnej kosti.

Hmotnost plnej skolskej aktovky
nema byt vyssia nez 10 percent hmot-
nosti dietata, teda zhruba:

e Ziaci 1. a 2. ro¢nika - 2,5 kg

° Ziaci3 a4.rocnika - 3,5 kg

e Ziaci 5.a 6. rocnika — 4,5 kg

e Ziaci 7. aZ 9. ro¢nika — 5 kg

,Zdoraznujeme, Ze ide o odportacané
hodnoty, nie pravne zavazné,“ hovoria
odbornici a zaroveni upozoriujl, Ze
prilis tazka aktovka pretazuje svalstvo
chrbtice a prispieva k stuhnutiu svalov
v kr¢no-hrudnej ¢asti chrbtice. ,,Dlho-
dobé pretazenie chrbtice mo6ze spdso-
bit trvalejSie tazkosti, deformacie a aj
vznik skolidzy. Ak sa skoli6za nelieci
vcéas, mbZe chrbticu poskodit tak, ze v
dospelosti sa uz nebude dat napravit,“
prizvukuja.

Kontrola je dolezita - Odbornici
z UVZ SR hovoria, Ze rodic¢ia by mali
dbat, aby taska nebola tazka a pridava-
jinasledovné rady:

e Pravidelne kontrolujte aktovky
najmd men$im detom, ¢i v nich neno-
sia zbytocnosti, ale iba pomdcky, ktoré
potrebuja kazdy den do Skoly - zosity,
ucebnice, peracnik a desiatu; hoci st
jednotlivé veci zdanlivo Iahké, ked sa
poskladajit dohromady do tasky, vazia
aj niekolko kilogramov. Ked navyse
nesie dieta napriklad veci na telocvik,
taska vazi este viac.

o Skiiste nahradit tazké veci lahSimi.
Prikladom st tvrdé dosky. Je mozné ich
vymenit za IahsSie plastové dosky. Deti
tieZ nemusia nosit plna flasu s vodou.
Staci aj poloplna, ktort si vodou dopus-
tia v kole.

e Nemenej dblezité je umiestne-
nie Skolskej tasky na chrbte dietata.
Umiestnit tasku v strede chrbta je vy-
znamnou podporou spravneho drzania
tela dietata. Najmad u deti v prvych roc-
nikoch by mala byt taska nosena stale
rovno na chrbte a nie prili$ hlboko (teda
s nie prili§ dlhymi remefimi).

o Ak je to mozZné, skiiste sa s vedenim
Skoly dohodnit na Gprave spdsobu po-
uZivania u¢ebnic a skolskych pomdcok
tak, Ze niektoré z nich by bolo mozné
nechavat v Skole a nenosit ich kazdy
den v Skolskej aktovke.
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8- 15- 20 TYZ. - MLADKY RGZNEJ FARBY
MULARD KAGERE NA VYKRM
MULARD KAGICE NA VYKRM
BROJLEROVE KAGICE NA VYKRM
HUSI NA VYKRM

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ I(ﬂMMH IMESI
0905 551 499 * 031/781 15 63 » WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
12,050 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

RO2V02 ZABEZPECIME

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

STRECHY, TESARSKE
A POKRYVACSKE
PRACE
zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavhy,
nadstavby, omietky,
potery, malovky,

natery striech,
elektroinstalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazha,
oplotenia, altanky

ZLAVA PRE SENIOROV
20%

0948 107 877

01-0009
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Eitajte N9S’

TyZdenne do 16 450 domacnosti

= VSEM

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

98%

zamestnanost
absolventov

Vytvor si
svoju buducnost.

Viac informacif o
[} +421907 729 427
novezamky@vsemba.sk
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i Nitrianska cesta 61, Nové Zamky

vsemba

INFOLINKA

POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€ www.bestPOZICka.sk

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

I

AKCIA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

37177

SLEDUJTE
NAS

Q_KomARNANSKO

1

81-0055

09177 755.577 [




SOCIALNY LABYRINT / RELAX

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 2

Bezplatny tyZdennik

KOMARNANSKO

EV 6234/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik II, rok 2025

Redakcia: (oboriho 9,
NITRA

komarnansko@regionpress.sk

INZERCIA

Veronika Baumajsteravé 0910 851 307
Alena Valasekova 0910 455 919
Veronika Klenkovd 0910 569 093

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (16450 domaaost)
Kazdy tyzden:
Koldrovo, Komarno, Bohatd, Hurbanovo

olafovo s

.

Komdrno .

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36.750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Sirotské dochodky
a potvrdenie o navsteve Skoly

Vicsina Studentov, ktori poberaji sirotsky
dochodok a pokracujit v stidiu, nema na
zaCiatku Skolského roka voci Socialnej po-
istovni ziadne oznamovacie povinnosti.
Informaciu o tom, Ze nadalej pokracujii v
Stidiu a sii zapisani do dalSieho rocnika
poskytne Socidlnej poistovni Minister-
stvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
SR cez elektronicky informacny systém.
Jestvujii vSak aj vynimky.

,Vynimkou st situacie, ak stadium prerusi-
1i, Studujt na Skolach silovych rezortov alebo
v zahranici. Rovnako, ak pokraCujii po ukon-
Ceni strednej $koly na I. stupni vysokoskolské-
ho sttidia alebo po ukonceni I. stupiia vysokej
Skoly na II. stupni vysokoskolského Stidia a
mali v lete zastavent vyplatu sirotského do-
chodku,” pribliZila Sociélna poistovia.

Sttdium v zahraniéi a v silovych re-
zortoch - Studenti/poberatelia sirotskych
dochodkov tych $kol, ktoré neposkytuji
tidaje ministerstvu $kolstva (ide napriklad o
Skoly patriace do pdsobnosti rezortov obra-
ny a vndtra) a Studenti-siroty, ktori Studujt
v zahranici, by v zaujme vyplatenia davky
mali Socialnej poistovni predloZit potvrdenie
0 navsteve Skoly.

Prerusenie Stiidia a jeho obnovenie - Ina
situdcia je, ak Student Sttdium prerusil. Taky-
to Student prestava byt od preruSenia stadia
nezaopatrenym dietatom, a teda nema narok

na vyplatu sirotského déchodku. ,Vyplaca-
nie sirotského dochodku sa mu obnovi opat
aZz po nastupe na Stadium. Potrebuje k tomu
predlozit Ziadost o pokracovanie vo vipla-
te sirotského dochodku spolu s potvrdenim
0 navsteve Skoly, ak Studuje v zahranici alebo
v Skolach silovych rezortov,“ objasnila Social-
na poistovia.

Pokracovanie v §tiidiu na vy$$om stup-
ni - Ak Student ukoncil . stupefi vysokoskol-
ského §ttidia a chce pokracovat na II. stupni
vysokoskolského $tidia, terminom ukonce-
nia Sttidia je datum ziskania vysokoskolského
vzdelania prvého stupria, teda defi vykonania
Statnej zavereCnej bakalarskej skasky. V lete
sa mu preto vyplata sirotského dochodku
zastavila. Nasledne po néstupe na II. stupen
vysokoskolského $tiidia je potrebné, aby Soci-
alnej poistovni predlozil Ziadost o uvolnenie
vyplaty sirotského dochodku a prilozil k nej
potvrdenie aj o $tadiu (vtedy, ak Studuje v za-
hrani¢i alebo v $kolach silovych rezortov).

Po ukoncCeni stredoskolského Stidia je
terminom ukoncenia vyplaty sirotského do-
chodku 31. august v zavere¢nom roku Stidia.
,»Ak Student bude pokracovat v bakalarskom
Stadiu na vysokej Skole, po zaciatku baka-
larskeho $tidia mdzZe v zaujme rychlejsieho
uvolnenia vyplaty davky potvrdenie o navste-
ve Skoly predlozit Socialnej poistovni aj sam,*
ozrejmila institdcia.
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KOMARNANSKO

DOMACNOST / ZDRAVIE

MalinovY, Cernicovo - cucoriedkovy ¢i figovy

Pripravte si netradicné domace dZzemy

Kto by odolal vynikajiicemu ovocnému
dZemu. No a tie domace s isto najlep-
sie. Vieme ¢o do nich davame a méZeme
si ich dochutit podla vlastnych pred-
stav. PrinaSame skvelé recepty.

Malinovy dZem s métou
Suroviny: 1kg malin, 500g cukru krupi-
ce, Stavu z dvoch citrénov, tri stonky méty

Postup: Maliny umyte a nechajte od-
kvapkat na site. Potom vloZte do misy, po-
pucte vidlickou a premieSajte s cukrom.
Nechajte odlezat do nasledujticeho diia.

Na dalsi deii vlejte zmes do hrnca a pri-
vedte k varu. VloZte stonky maty. Varte
a priebezne mieSajte aZ kym neziskate
dzem pozadovanej konzistencie, moze to
trvat priblizne 20 minft. Pred koncom va-
renia vyberte z hrnca mdtu a vmieSajte cit-
rénovi Stavu.

Dzemy chutia viborne ako natierka na chlieb
Cipecivo. zdroj foto congerdesign pixabay

DZem vlejte do Cistych zavaracich poha-
rov, dokladne uzatvorte vieCkom a otocte
hore dnom.

Cernicovo - ¢ucoriedkovy dZem s brandy
Suroviny: 800g Cernic, 200g Cucorie-

dok, 100ml vody, 600g cukru krupice, Sta-

vu z polovice citréna, 60 aZ 8oml brandy

Postup: Ovocie umyte a nechajte kazdé
v samostatnej miske na site odkvapkat.
Cernice vlozte do Sirokého hrnca, podlejte
vodou a privedte k varu. Varte, kjm zmak-
nil a nasledne rozmixujte. Potom pridajte
cukor, citrbnovi Stavu a varte za staleho
mieSania na miernom ohni. Ked zacne
dZem hustnat, pridajte cucoriedky a pre-
mieSajte. Varte eSte pribliZne 5 az 10 mindt.
Tesne pre dokonCenim pridajte brandy
a este kratko prevarte.

DZem vlejte do Cistych zavaracich poha-
rov, dokladne uzatvorte vieCkom a otocte
hore dnom.

Figovy dZzem s likérom

Suroviny: 1kg Cerstvé figy, 1 Salka krys-
talovy cukor, 1 citrén, 2 PL pomarancovy
likér

Postup: Figy umyte, zbavte ich stoniek
a nakréjajte na mensie kisky. Vlozte ich do
misy, zasypte cukrom, pridajte k nim kéru

Malinovy dzem s mdtou je osviezujuci.

zdroj foto ulleo pixabay

z jedného citréna, Stavu z polovice citrona
a2 PL pomarancového likéru. VSetko spolu
poriadne zamie$ajte a nechajte odleZat pri
izbovej teplote asi hodinu, aby figy pustili
Stavu. Nasledne rozmixujte ponornym
mixérom.

Varte za staleho mieSania na miernom
plameni, pokym zmes nezacne vriet a po-
tom za staleho mieSania dalSich priblizne
10 mindt. Nasledne zniZte teplotu a varte
az do zhustnutia, pricom hustotu dzemu
priebeZne kontrolujte na tanieriku, aby ste
zistili ¢i eSte prili$ netecie a dosiahli tak po-
Zadovan( konzistenciu.

Potom dZem rozlejete do zavaracich po-
hérov, dobre zatvorte a sterilizujte 10 mindt
pri9o°C.

Nasledne pohare otocte hore dnom a ne-
chajte vychladnit.

Nds tip - DZemy majli v nasej kuchyni
roznorodé vyuzitie. Chutia vyborne ako
natierka na chlieb i pecivo, aj ako naplii do
palaciniek ¢i do rozli¢njch kolacov. Primie-
Sat si ich moZeme aj do bieleho jogurtu & ov-
senej kase. Niektoré z nich mozeme podévat
k syrom, pripadne ich pridavat do marinad
vhodnjich na grilované méso.
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Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- ™ o
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomadha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami. M E D I KA
Kolagén je bielkovina, ktortt tvori ﬁgk?EEzNﬂ 39'Egug E X P E RT
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddleZitym
stavebnym prvkom.
Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preuka- 05 HOVADZI
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota 47'EUR KOLAGEN
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného FORTE
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyZivovanie po- uZivani predpisanych davok dostava nade zakladnym prvkom pokoZky, ciev a tkaniv.
hybového aparatu a pokoZky. V dne3nej telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si aminokyselin potrebnjch na regeneraciu proti vraskam, zvy3uje pruznost a elastici-
vieme nacerpat uZivanim réznych vyZivo- tkaniv. Hovidzi kolagén je pomocnikom tu pokoZzky a podporuje antioxidaciu orga-
vych doplnkov s obsahom kolagénu. pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
Rybi a hovédzi kolagén st velmi dbleZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potlacenim znamok starnutia.
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach.
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
kozky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoZ- ky v navy3enych dennjch davkach. Den-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén né davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje aZ
Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
atolIall, tieto kolagény st neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb sit Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for-
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
cie kosti, 8liach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
(N AN J
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NAJLEPSIE PONUKY

Oplatisa‘!sk

Ariana Grande Cloud
parfum pre Zeny 100 ml

9 Notino.sk

Gillette Styler zastrihavac

a holiaci strojcek 4 v 1

9 Demro.sk

~

1.299%¢

Pakovy kavovar Lelit Mara X

PL62X V2
9 Domkavy.sk

PARKSIDE® Aku zahradné
noznice PGSA 14 A1

Lo

Zrnkova kava Musetti
Intenso - kg

9 Domkavy.sk

47900

Candy FMBC A896S EO
+ BENEFIT

9 Tibi.sk

N

N

169"335ee

|
B Vil !

Dvojkomorovy
paddleboard Allround F2

% Lidl.sk

ROTHO Kontajner na krmivo
(ODY 25L - DOG WITH JoY

9 kokiskashop.sk

www. TonerPartner.sk

Orion forma srnci chrbat

33,5x15cm 1ks
9 demro.sk

i

HP 44A
Toner PREMIUM, Cierny

g

Ziarovka OSRAM® LED FR 040

(ean6453) non-dim, 5,7W
9 obi.sk

2434¢

HP 106A

s Cipom

4 A

34gae
& -

-

37

Toner PREMIUM, Cierny

Akumulatorovy vyZina¢
Husqvarna 215iL set

9 husqvarnacentrum.sk

|

SILVERCREST®KITCHEN TOOLS
RyZovar SRK 400

‘T

34€

12326

i f':'l

HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

» aj_.__.

- *na onlme trhowsku.

akupujte
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! renovacia striech, Tesar, klamnlar Ilﬂl(l'wac

r-ll-|.
e " renovacia garazi, Pokryvaéské pra

'.-'"‘-.I._ ‘T
‘-"_u-"‘l:-h'h.._" zateplenie, Nové stresn eko strukci e Op avy
oprava'arenovacia Izolacia plochych striech
zlabovkompletna Klampiarske prace, Zateplenie
ymenasstriech I ghhliadka a cenova ponuka ZDARMA

ig h‘k

T E—— _.
P ey ¢
10%ZCENY PRACE pricdo3112. ® T

ZDARMA u \
doprava,vypracovanie cenovej ponuky M

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050 |- I(.NTAI(T +421918 081699

o

decoreum decoreum

o 3332 o162

"EUR
. L] 1 9 {
V4 1 ’ "
Vyuzite kéd: - 1 i
A OBEREC CHEAP K857A BEZOVY

o p TI s KOBEREC 49598 CHEAP HNEDA KOBEREC D663M ASTHANE BIELA KOBER
%

CieaB ey e . Jt <o -10% -10%

OPLATISA d o pola pre | ovy

kupon v nakupnom kosiku e-shopu.

PPG kampane
Tvorba webstranok

SUGIémB SIBtB iIYBAVI'TE Aj-om

Online marketing

a iné sluzhy Inzerciu Tlac Distribiciu

WWW. .Sk
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i RISTRESKY L H
FREKEY[1A BALENDY | . !
pafov A NERESO 1 R
e ’: |==]R |l';| I Domov déchodcov
e moZe pockat!
Zostarte mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vytfahy od Stannah vém daji slobodu vZivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Této ponuka je k dispozicii do
26.09.2025 a nie je platnd s inymi
kampanami alebo ponukami.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zaképenie
stolickového vyfahu periazny prispevok od statu.

@0800 162 162 www.stannah.sk

v Rychla aplikécia
v Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikdcia

INNOVATOR v Dihodobd spolahlivost
= VGarancakvality

” . : . - s injektazou syntetickej Zivice
sa da nia b“dov PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH 0918 726 754
) ) CISTO, RYCHLO a bez BURANIA { ¢ sk.abainnovator.com

Zhody, trofeje i celé r R T -
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