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“ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

1 PRMS
12 PRMS

4 PRMS Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)

© Idedine pre tazko pristupové chaty a usadlosti
N

= vrecko 30x60 cm

{{ 0907 884 162

CISTIAREN PERIA

Zelezni¢na 44, Lu¢enec

ZBERNE DNI

pondelok, utorok, streda
pripadne po tel. dohovore.

047/433 3432
0905511912

BYT, DOM

0907 833 771
Cubndnes MWloludn %

Po - S0: 7.00 - 18.00, Ne: 9.00 - 18.00 ©

Kazdy den cerstvé zakusky

047/433 4777, 0905 198 723, LUCENEC, Karmana 12/20
www.kolac.sk

KOVOVYROBA

- ploty a brany

- pristresky na auta

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zdbradlia

43-0008
43-0043

43-0001

- ocelové konstrukcie [ haly
- aj certifikované konstrukcie
- betonarska ocel’, vyroba armatar a urmovunych kosSov

___OCEL- NEREZ- HUINIK
el.: 0910171103

43-0006

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namie$ané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, §ere§r'\a, viba, osika, dodavané v napilenych
a nadtiepanych dizkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dlzkach podfa Zelania

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)
3 PRIVIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRM S “ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti
Mbzeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché
1 PRIMIS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)
12 PRIVIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRMS Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)

Mozeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouZitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)

Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

247 €

(3]
~
(=2

3,50 €/vrecko

0905 915 039

AUTOservis KON /(Uf@n AUTOdiely

Nemate cas riesit’'?
Vybavime za Vas

Obhliadka a zakladna udrzba pred
V pripade potreby nacenenia opravy pred

+EK

Cena 89,- € s DPH + poplatok za vykonanie STK+EK

Lucenec, Zvolenska cesta 9, 50m od cerpacej stanice OMV
Info a objedndvky: 0908 669 629, 047/433 40 12

Vybavenie terminu
Pristavenie a absolvovanie vozidla k
Odovzdanie vozidla po

81-0015,16

OBNOWA SFIIR’B[IE@IH]

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

:F slovenska
firma

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

czameranie =>odborné poradenstvo =>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

) _ NINOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- zniZuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

BRUSENE POMNI
A OHRADY Z UMELEHO
A PRIRODNEHO KAMENA
(VYBER Z VIAC DRUHOYV)

Zavolajte a my
prideme za Vami

ZA CENU PRIAMO 0D VYROBCU

Panické Dravce 67, tel. 0905 150 537, 047/437 43 79
Vzorkova predajiia Filakovo, Biskupicka cesta (pri Lidl), tel. 0903 740 682

43-0022

43-0010

43-0021
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DISTRIBUCIA (30860 doméanost)

my ider
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krtf,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

Nové vzory upozorneni od Socialnej poistovne

Socialna poistoviia upozoriiuje Zivnost-
nikov a zamestnavatelov na neuhradené
platby ¢i chybajiice vikazy SMS a e-mai-
lovymi spravami v novych vzoroch.

Socialna poistoviia pravidelne a proak-
tivne upozoriiuje odvadzatelov poistného na
plnenie si ich zakonnych povinnosti a zasie-
la im e-mailové a SMS spravy, v ktorych im
pripomina neuhradené platby ¢i chybajiice
mesacné vykazy. ,,0d septembra majii vietky
tieto oznamenia pre Zivnostnikov a zamest-
navatelov novil textovii podobu. Socidlna
poistoviia sa tymto krokom snazi prispiet k
zvyseniu déveryhodnosti ozndment a elimi-
novaniu obav verejnosti z mozného zneuzitia
kontaktnych tdajov. UZ od augusta 2025 sa
SMS spravy zobrazujii namiesto telefonne-
ho ¢isla 0917 257 257 s jednotnym nazvom
odosielatela v podobe ,,SOCPOIST.SK“* in-
formuje Socialna poistoviia. Nové vzory SMS
amailovyich ozndmeni ndjdu zdujemcovia na
stranke Socialnej poistovne.

SMS a e-mailové kampane ako prevencia
pred sankciami

Socialna poistoviia zasiela Zivnostnikom
a ostatnym samostatne zarobkovo ¢innym
osobam (SZC0), zamestnavatelom a dobro-
volne poistenym osobam (DPO) mesaCne
pribliZne 50 tisic SMS sprav a dalsich 65 tisic
e-mailov. Aj vdaka tejto iniciative a vCasnej
informovanosti sa tak m6zu vyhnit zbytoc-
nym sankcidm za neplatenie poistného ¢i
neodovzdanie potrebnych vykazov.

Kontaktné tidaje je potrebné pravidelne
aktualizovat

Jednou z foriem informa¢njch kampani
Socialnej poistovne, ktord realizuje uz od
roku 2015, je zasielanie SMS sprav ¢i e-mai-
lovijch upozorneni. ,,0dvadzatelia poistné-
ho dostavajt spravy na tie kontaktné tdaje,
ktoré si sami uviedli na tlacivach ako Regis-
tracny list zamestnavatela, Registracny list
fyzickej osoby ¢i Mesacny vykaz poistného,”
objastiuje Socidlna poistoviia a dodava, Ze
informacné kampane zaviedla ako takzva-
n makkd formu vyméahania, prifom ide
o Ustretov( aktivitu, ktorou pomaha klien-
tom splnit si zdkonné povinnosti a vyhniit sa
tak zbyto¢nym sankciam. Aj preto je doleZité,
aby si odvadzatelia poistného svoje kontakt-
né Gdaje v Socidlnej poistovni pravidelne
aktualizovali.

Pozor na podvodné spravy
Sociélna poistoviia opakovane verejnost
vyzyva k ostrazitosti. ,,Ak dostanete spra-
vu, ktora sa za Socidlnu poistoviiu vydava,
neklikajte na odkazy v nej a vymazte ju. Pri
roznych SMS ¢&i e-mailovych spravach je po-
trebné zvysit pozornost — Socialna poistoviia
si v nich nikdy nepyta Ziadne osobné ¢i pla-
tobné Gidaje a neZiada ,,prekliky“ na dalsie
linky,“ upozorfiuje Socidlna poistoviia. Ofi-
cialne informacie hladajte prostrednictvom
jej webovej stranky www.socpoist.sk alebo
kontaktujte prislusnit pobocku, respektive
Informacno-poradenské centrum Socialnej
poistovne.
»ren
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TETODOKTOR!

Régi tetdk javitasa, cseréje,

badogozas, Lindab tetd,

javitasok, S0S munkak.

Tel.: 0947 100 952

STRESNY DOKTOR!
Oprava a vymena starych
striech, plechovanie, strecha
U] tet6 cserepezése, kisebb Lindab, nové stresné krytiny,

drobné opravy, SOS prace.

NABYTOK

Kolonada 1, Lucenec

0918948190

(EKOKANAL 0908 957587, 0910 967 585 |

ON-STOP

=¥ [ Frézovanie kanalizatnych

0 Cistenie kanalizacii
a odtokov

0 In3pekcia potrubia
kamerou

0 Cistenie lapacov tukov

0 Tlakové skusky potrubia

[ Bezvykopoveé opravy

potrubi

[ Vyhladavanie kanalizat.
tras detektorom
-vykopové opravy kanalizacii I Lokdlne bezvykopové opravy )

a DOSEKAVANIE

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

. _(istenie dvojhrobu 100€
4 0944 229 001

KAMENARSTVO OPATOVA

- POMNIKY Z PRIRODNEHO
A UMELEHO KAMENA
- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A
RESTAUROVANIE HROBOV

£
!
=
|

- DOSEKAVANIE PiSMEN

A OBNOVA

Prideme za
Vami osobne

Poto¢na 19A, Lucenec,
za byvalym futbalovym Stadionom

0907 042 606

ADAM KRTKO:

eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

43-0009

43-0036

77-0016

STAHOVANIE|
Ve

! Lucenec
Dispecing SK - 0950 333 222

\www.stahovanie-profi.sk )

Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

oo 81

z

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

decoreum.sk

o163
Z(

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom kosiku e-shopu.

( DOVBIMALED

b

"'ty'il. m!iid\y,

brojlerové kuriatka)

[J 0918545451 & www.citytrees.sk

\

78-0005

59-0025

81-0009

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

»ROZPREDAM TRAKTOR SU-
PER 50 AJ NAHRADNE DIELI
0944793 078

TECHNIKA

»Kupim diely na stare auta
Skoda,Fiat,Tatra,Lada,-
Volga,Trabant,Jawa  atd.
Tel.0907 687634

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

2 ELEKTRO,

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) LC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LC 7 Predam hiboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LC* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET 5r.0.)

o
| S

Najtitanej3ie regionalne noviny - Tyzdenne do 30 000 domacnosti a firiem

Aktualne aj starSie vydania regionalneho
tyZzdennika Lu¢enecko najdete vZdy
na internete www.regionpress.sk




KAZDY DEN
-~

Coca-Cola/
Coca-Cola Zero
+zdloh zaobal 0,15 €
(11=10,95) (LP:11=10.85)

180 B i)

QAMIINAL TASTT

s Lidl Plus USETRITE*

-32 % [

169

Gambrinus/Kozel/Saris 10°
+ zdloh za obal 0,13 €
{11=0,78)
CENOVY
HIT

Ariel Allin One

Pracie kapsuly
réizne druhy

s Lidl Plus kuponom
pri ndkupe nad 30 €

4 STaiM & ODOUR,

od utorka 16. 9. do 21. 9.

Nektirinky

cenazalkg
37 % EEE
1.99

5 Lidl Plus

-30 %

18

S$alatova uhorka
kus

0.4&2

Kuracie
prsné rezne

cenazal kg

NEOYAL KV N T
Allin1FODS

[Ty rﬁhr (31 pﬂd’te 5 “ami

1
NG CENOVY mmm | 13 hody!
HIT TV :

Kacica celd

Parkside® cenazalkg
Aku noinice na kondre 99 s drobml
PAAS 20-Li, Iﬂ' v
kus
o Eﬂ [ '
‘g > parKS1%F . e

viac na www.lidl.sk

Pomuka tovas platiod 16,9 do 21 5 2025 alebo do wpredan rasch. Uhyby v thadivyhradend. Ceny 5 ber degracie. Firma LIDL ol wybradzuje pravo zmien v baleniach a vaxlantoch pondiandbo tovary, Odber modny len v obvykdom meokshe.
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Ceny sv. Gorazda st rozdané

Na slavnostnom odovzdavani Cien
sv. Gorazda, ktoré sa v uplynulych
diioch uskutocnilo v priestoroch Zimnej
jazdiarne Bratislavského hradu, minis-
ter Skolstva Tomas Drucker ocenil inspi-
rativnych pedagogov za ich dlhoro¢nit
pracu a mimoriadny prinos pre skolstvo
a talentovanych Ziakov za vynikajiice
vysledky v medzinarodnych predme-
tovych olympiadach ¢i Sportovych siita-
Ziach a vynimocné Ciny.

»Ceny sv. Gorazda patria tym pedagé-
gom, ktori v Skolstve predstavuji nielen
kvalitu a vykon, ale aj ludskost, vytrvalost
a schopnost inspirovat. V case velkjch
zmien je mimoriadne ddleZité ocenit pra-
ve Iudi, ktori st pre svoje okolie oporou. A
nemenej dolezité je vyzdvihnit aj talento-
vanjych Ziakov, ktori svojimi vynimo¢nymi
vysledkami alebo ¢inmi potvrdzuji hodno-
ty, na ktorych stoji vzdelavanie,“ prihovoril
sa pocas slavnostného ceremonialu minis-
ter T. Drucker.

Minister udelil g zlatych, 9 striebornych
a 9 bronzovych medaili sv. Gorazda ucite-
lom a ucitelkam, ktori dlhodobo prispie-
vajii k zvySovaniu kvality vzdelavania,
Sireniu inovacii a formovaniu hodnét u deti
amladeZe. Medzi ocenenymi bol aj prof. Mi-
lan Hejny z Pedagogickej fakulty Univerzity
Karlovej v Prahe, ktory ziskal zlat(i medailu
za celoZivotnil pracu a vyskumné podlo-
Zenie a rozpracovanie metody vyucovania
matematiky.

Striebornti medailu sv. Gorazda si pre-
vzala RNDr. Gabriela Kovesiova, ucitelka
Gymnazia Stefana Moyzesa v Moldave nad
Bodvou, za vyznamny prinos pri popu-
larizacii prirodnjch vied, skvalitfiovanie
a inovéaciu prirodovedného vzdelavania
mladeZe. Medzi drZitelmi bronzovej me-
daily bola aj Dagmar KriStinova, ucitelka
Specialnej materskej skoly v Koiciach, oce-
nena za tspesni celoZivotnd pedagogickd
pracu a mimoriadny prinos v oblasti vicho-
vy a vzdelavania zdravotne znevyhodne-
nych deti v predskolskom veku.

Stcastou podujatia bolo aj odovzdanie
desiatich Pamétnych listov sv. Gorazda
Ziakom a Studentom za GspeSnt repre-
zentaciu Slovenska na medzinarodnych
predmetovich olympiddach, Sportovych
podujatiach, ako aj za aktivne obcianske
a komunitné pdsobenie.

Osobitné ocenenie sv. Gorazda udelil
minister Barbore Vnencakovej, Studentke
Gymnazia v Spisskej Starej Vsi, za vinimoc-
nd odvahu a statocnost, ktord preukazala
pocas januarového Gtoku na gymnaziu.
Ocenenie in memoriam si prevzal zastupca
rodiny byvalého ministra Skolstva DuSana
Caplovi¢a ako prejav ficty za jeho celoZivot-
ny prinos pre slovenské skolstvo.

Ocenenia nesti meno svatého Gorazda,
prvého znameho vzdelanca v nasich deji-
néch.

»ren

STANTE SA SUCASTOU NASHO TimMU!

HLADAME:

KUCHARA A KUCHARKU

VYUCENY/A V

PONUKAME:

ODBORE S PRAXOU MIN. 3 ROKY

- >

CASNiKA A CASNICKU

PRACU V STABILNEJ A PERSPEKTiVNEJ

=° VSEM

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

98%

zamestnanost
absolventov

Vytvor si
svoju buducnost.

Viac informacii o studiu:
{}} +421 905 604 736
lucenec@vsemba.sk

i Gemerska cesta 1, Lu¢enec

43-0024

CISTENIE
A KONTROLA
KOMINA sy

spravou

SPOLOCNOSTI S VIAC AKO 20 BENEFITMI
DOVOLENKU NA HORACH CI NA LIPTOVE .
MOZNOST UBYTOVANIA A AMBULANTNEJ LIECBY

V KUPELOCH
SLUZOBNY TELEFON

POSLITE NAM SV0J ZIVOTOPIS: KARIERA@KUPELEDUDINCE.SK

VIAC INFORMACI NA WWW.KUPELEDUDINCE/KARIERA

TEPELNE

> Bezplatna obhliad
> StarSie domy > Novostavb:
> Priemyselné riesenia

CERPADLA

v Vysokoteplotné 75 °C

v Zalozny el. ohrev 3KW /9kW v TC
v Vhodné aj pre starsie domy

v Sledovanie vykonu v aplikacii

SLOVENSKY
VYROBCA

SI=EA:

v Energeticka Gcinnost A+++
v Ticha prevadzka len 35dB

v IME 5/5/5 Zaruka

v Vysoké COP avyhodna cena
v Skladom

IME LINKA

© et ED  7:00 - 21:00

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

Rekonstrukcia a oddechtovanie kominov

0914 276 111 0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

QIME

www.ime.sk

IME 5/5/5 ZARUKA

5ROKOV NA TEPELNE CERPADLO
5ROKOV NA SYSTEM A MONTAZ
5ROKOV BEZPLATNY SERVIS

U948 106 722

24-0005



LUCENECKO ZDRAVIE

Aby som $a
nemusela pred
vnti¢atami hanbi

Pridajtesaajvymedzi
viac ako 270 000 byvalych
fajcCiarov, ktori odlozili

cigarety aurobili zmenu. '

Helena (60)
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Vyber vhodnej obuvi pre dieta

Nespravna obuv moZe z dlhodobého
hladiska sposobit deformity, trvalo po-
skodit kostru chodidla alebo aj prispiet k
vyvoju skoliozy. Pri vybere obuvi by sme
preto mali dbat predovsetkym na zdravie
dietata. Odbornici z Odboru hygieny deti
a mladeze Uradu verejného zdravotnic-
tva SR (UVZ SR) radia, ¢o treba zohladnit
pri nakupe, aké parametre by obuv pre
deti mala spifiat, aby neposkodila ich
zdravie, a zaroven, aky typ obuvi zvolit
prirdznych aktivitach.

Detskd obuv ma& mat vo vSeobecnosti
pevnd patu a zaroven dostatocne makki a
ohybnit podrazku pod prstami a strednou
Castou chodidla. ,,Pre spravny rast kosti je
velmi doleZité, aby malo dieta v obuvi dosta-
tok miesta pre prsty. Pri vijbere prezuviek do
Skoly dajte prednost takym, ktoré st vyrobe-
né z prirodnych materialov, napriklad z usni
a textilu. St makké, priedusné, absorbujit
vlhkost, nedrazdia kozu a prisposobia sa
tvaru chodidla,” radia odbornici a dodavajt,
Ze nevhodnymi materidlmi pre detski1 obuv
st koZenka, plast, ¢i poroméry (syntetické
usne), pretoZe obuv z nich sa tazko prispdso-
buje tvaru chodidla, je tvrda, nepriedusna,
nedokaze odvadzat vlhkost z povrchu koZe
a tak mobZe spoOsobit napriklad plestiové
ochorenia.

Zasady pre vyber detskej obuvi:

o ¢imIahSia, tym lepsie, vyberajte ju podla
celu,

¢ pre najmensie deti je najvhodnejsia

nizka ¢lenkova obuv, Snurovacia alebo uza-
tvaratelna textilnym pasikom, respektive na
zips, podpatky by mali byt ¢o najniZSie,

e prezuvky nie st to isté ¢o obuv do telo-
cvitne,

e v interiéri je vhodn& lahka vzdu$na
obuv, pre menSie deti s remienkom alebo so
Snirkami,

¢ pre aktivny odpocinok je urcené Sporto-
va obuv zodpovedajlica poZiadavkam pris-
lu$ného Sportu, je tvrdsia a nepriedusnejsia,

e vychadzkova celoro¢na alebo zimna
obuv ma mohutnej§iu a trvanlivejSiu kon-
Strukciu s pevnou podosvou,

¢ rekreacné obuv je urcena na rekreacno-
-vychadzkové prileZitosti, na dlhSie vzdiale-
nosti aj v prirodnom prostredi, ma pevnej$iu
konstrukciu zvrsku a robustnd podosvu.

Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky a regi-
ondlne tirady verejného zdravotnictva

»ren

llustracné foto.
zdroj foto Bessi pixabay

24, septembra 1046

\lyrocia a udalosti

sk

pocas tzv. pohanského povstania v Uhor-
sku boli umuceni biskupi Gerard a Buldus
a smrtel’ne zraneny bol nitriansky biskup
Bystrik, ktory zraneniam podlahol 26.
septembra 1046

CISTENIE
HROBOV

JEDNOHROB 120€ 80€
DVOJHROB 130€ 120€

Dosekavanie pisma
Rok, datum , text /znak

Obnova pisma 2€

/znak

Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521
www.cisteniehrobu.sk

Dusicky sa bliZia.
Necakajte do
poslednej chvile!

AKCIA LEN DO 30.9.!!

18-023

G

- 4

www.cujte.sk
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BIELA PASTELKA

VEN

+ Prisli, nevideli a zvitazili
v nevidanjch disciplinach

_ 19. septembra

" podporme v uliciach l'udi .
s0 zrakovjm znevihodnenim SIS
alebo poSlime SMS na Sislo '

820 este dnes

INZERUJTE V RUBRIKE

ZAMESTNANIE §
0905 915 039

haskova@regionpress.sk
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Dacia Duster
s vykupnyn

om 1 000 €
= & r.
lDuster zahria vykupny bonus az 1000 € pre vietky motorizacie. "Ponuka plati pre fyzické osoby
@dmienkami. Dacia Duster: spotreba 5,0-8,0 |/100-km, emisie CO; 143=147 g/km. Uvedena spotreba
_metodiky stanovenej v sulade s platnou legislativou, ktora sa Vyzaduje pri homologizdcii vozidla.
<ter a nepredstavuje ndvrh na uzavretie zmluvy, a preto z nej nevyplyva ziadny zavazok spolocnosti
enie vozidiel sluzi len na ilustracné tcely. Dacialodportca € castrol

TEMPUS Safarikova 91, Rozhava




LUCENECKO

DOMACNOST, ZDRAVIE

Prinasame recepty na skvelé domace zeleninové zavaraniny

Chystame poklady do Spajzy

Zber trody v nasich zahradach vr-
choli. Na hriadkach si eSte posled-
né paradajky, papriky, tekvice ¢i
cukety. Prinasame zopar tipov ako
ich spracovat, aby sme si na nich
pochutnali aj v zime.

Natierka z Cervenej kapie
Suroviny:

2,5 kg Cervenej kapie, 250 ml rastlin-
ného oleja, 100 ml octu, 50 g naklada-
€a, 150 g krystalového cukru, 1 KL soli,
feferonky podla chuti — 1 aZ 3 kusy.

Postup:

Papriku a fefronky umyte, zbavte
jadrovnikov a spolu pomelte na ma-
sovom mlynceku. VloZte do hrnca
a postupne pridajte olej, ocot, cukor,
sol a preosiaty nakladac. Vetko spolu

dokladne premieSajte. Varte za stéle-
ho mie$ania 30 minat od bodu varu.
ESte horiice nalejeme do menSich za-
varacich poharov. Uzatvorte vieCkom
a uloZte do deky, kym néatierka nevy-
chladne.

Nas tip: Ak mate obavy, aby sa na-
tierka nezacala kazit, mozete dat po-
hare po uzatvoreni eSte na 2 mindty
sterilizovat.

Cukety v olivovom oleji
Suroviny:

500g cukety, soml olivového oleja,
1oml (5%) octu, 2 striciky cesnaku,
sol, korenie

Postup:

¢ Cukety umyte, nakrajajte na kolieska
a vlozte do misy.

¢ Ocot uvedte do varu, cukety nim pre-
lejte a nechajte postat asi 30 minft. Po-
tom pridajte sol, korenie a premiesajte.
o Feferonky umyte, zbavte jadrovnika
a nakrajajte na platky. Cesnak oltpte a
pokréjajte na mensie kiisky.

¢ Do men$ich zavaracich poharov vloz-
te platky cukiet aj s trochou octového
nalevu, ten si rovnomerne rozpocitajte

Iustracné foto.

zdroj foto RitaE pixabay

niek. Nasledne dolejte obsah poharov
olejom tak, aby bola cuketa ponorena.

Su$ené paradajky v olivovom oleji
Suroviny:

paradajky, olivovy olej, cesnak
a bylinky podla chuti (hodi sa bazal-
ka, oregano aj tymian), sol, korenie

Postup:
o Zrelé paradajky umyte, osusSte a na-
krajajte na platky v hriibke asi jeden

rovnomerne nan poukladajte platky
paradajok a suSte v rare pri teplote
maximalne 90°C 4 az 10 hodin - pod-
la poZadovaného stupiia vysu$enia.
Dvierka rary nechajte pootvorené aby
mohla vlhkost z paradajok postupne
unikat.

e Suché platky paradajok postupne
navrstvite do mens$ich zavaracich po-
harov a jednotlivé vrstvy prekladajte
cesnakom, bylinkami, osolte a oko-
renite podla chuti. Paradajky poriadne

Tlustra¢né foto. na vsetky pohare. Do kazdého pohara centimeter. v nadobe utlacte zalejte aZ po vrch oli-
zdroj foto congerdesignpixabay  vlozte kiisky cesnaku a platky fefer6- e Plech vyloZte papierom na pecenie, vovym olejom. »ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané Ze uz pri dosiahnuti 18 roka iivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne3nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vizov a koZe. Pri dennom

-

~

KOLAGEN
FORTE 2V 1

39 EUR

HOVADZI
KOLAGEN
FORTE

472

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlaCenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE

SV [ B ERULE  Sloboda nepoznd vek.

0800 333 223 . .Ked"SG vzhf)r§f mol:)ilitc (,] in(iJ)'/ krok Pre TZP ob&anov

je ndroény, schodiskovd stolicka mosnost vybavif na

ZAMERANIE A Stannah méze byf' rieSenim, ktoré zakipenie stoli¢kového
"'J h“’ - vdm pomdze zostaf nezdvisly a zif vyfahu pefiazny
.ﬂ "*ﬂ-i.,

= i k od statu.
3D VIZUALIZACIA ﬂ"‘_‘ naplno vo vlasthom domove. R

’ Pretoze Stannah *Tato ponuka je k dispozicii
Ny e do 03.10.2025 a nie je platnd
zmeni Va3 Zivot. s inymi kampafami alebo

ponukami.

l’“

@0800 162 162 www.stannah.sk

Tesar klampiar, pokrjvaé | — @ = st Mg
Pokryvacské prace g L ks W 2
Nové stresné konstrukcie, Opravy

Izolacia plochych striech
Klampiarske pra’ce, Zateplenie

Il'ava 15% - "

na ohjednavky > =
pracdo3112. = #F'

e hm11hafa>.aﬂa sk +421905 148 393 = info@bombafasada.sk

Zhody, trofeje i celé renovacla garai,

polovnicke zbierky. lateplenle,
_ prava arenovacia

Kupim veci Iabov kompletna >~ VAT

z1l.a 5 sv. vojny, vjmena str P ZACNITE PREDEA|
vzduchovky. § ON lN
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI 1_ L Uil e e A

Vykup minci G
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
FEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH flo roku JE8 -1 0% y4 CENY PRACE

- =L - ZDARMA
y 4.\ NAS}! PRACU celd SR doprava,vypracovanie cenovej ponuky

RUCIME! 0940 723 073 ZA NASU PRACU RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628 § trofejeeu@gmail.com > | Kontakt: +421 949 623 050 |




