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PRIEVIDZSKO

37. TÝŽDEŇ / 12. SEPTEMBER 2025

nebytové

priestory

Bližšie
informácie
nájdete na webovej
stránke www.sosha.sk
v časti „Edupage“
,,Prenájom priestorov“,
na úradnej tabuli
TSK a na telefónnom
čísle 046/512 19 38.

SO� Handlová
ponúka na prenájom

NEBYTOVÉ PRIESTORY

v Handlovej o výmere
1x60 m2.
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JABLKOVÝ, SLIVKOVÝ,
HRUŠKOVÝ, VIŠŇOVÝ
A ČERE�ŇOVÝ KVAS

POTREBUJETE PRAVÚ

OVOCNÚ PÁLENKU

BEZ NÁROČNEJ

PRÍPRAVY KVASU?

www.palenicakrasno.sk

PRE VIAC INFO:

0948 955 559

VYPÁLIME A VY SI SO SEBOU

ODNÁ�ATE PRAVÝ OVOCNÝ DESTILÁT

VO VÝBORNEJ KVALITE
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info@fmtrans.sk0915 987 566

ODBORNÁ LIKVIDÁCIA AZBESTU

ZBER A LIKVIDÁCIA 
ODPADOV

Odber v�etkých
druhov odpadov

Prenájom kontajnera ZDARMA

Najnižšie ceny v regióne
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AUTOŠKOLA
Ing. Ivan Grolmus

Otvára vodičské kurzy na skupinu osobný automobil a motocykle (AM, A1, A2, A, B96, BE).  

ZAČNI TO NA
NOVEJ AUDI A3
ZAČNI TO NA
NOVEJ AUDI A3

PRIEVIDZA 
budova OD Rozvoj 

NOVÁKY 
budova galantérie pri stanici

HANDLOVÁ 
budova Agroprodukt a.s

0903 514 744

Ivan Grolmus
autoskola-turbo.sk

Príď sa presvedčiť, že sme najlepší ...

30.9.2025 o 16.00 h.
NOVINKA! Kurz na skupinu BE - prívesné vozíky za osobný automobil.NOVINKA! Kurz na skupinu BE - prívesné vozíky za osobný automobil.
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Nesprávna obuv môže z dlhodobého 
hľadiska spôsobiť deformity, trvalo po-
škodiť kostru chodidla alebo aj prispieť k 
vývoju skoliózy. Pri výbere obuvi by sme 
preto mali dbať predovšetkým na zdravie 
dieťaťa. Odborníci z Odboru hygieny detí         
a mládeže Úradu verejného zdravotníc-
tva SR (ÚVZ SR) radia, čo treba zohľadniť 
pri nákupe, aké parametre by obuv pre 
deti mala spĺňať, aby nepoškodila ich 
zdravie, a zároveň, aký typ obuvi zvoliť 
pri rôznych aktivitách.

Detská obuv má mať vo všeobecnosti 
pevnú pätu a zároveň dostatočne mäkkú a 
ohybnú podrážku pod prstami a strednou 
časťou chodidla. „Pre správny rast kostí je 
veľmi dôležité, aby malo dieťa v obuvi dosta-
tok miesta pre prsty. Pri výbere prezuviek do 
školy dajte prednosť takým, ktoré sú vyrobe-
né z prírodných materiálov, napríklad z usní 
a textilu. Sú mäkké, priedušné, absorbujú 
vlhkosť, nedráždia kožu a prispôsobia sa 
tvaru chodidla,“ radia odborníci a dodávajú, 
že nevhodnými materiálmi pre detskú obuv 
sú koženka, plast, či poroméry (syntetické 
usne), pretože obuv z nich sa ťažko prispôso-
buje tvaru chodidla, je tvrdá, nepriedušná, 
nedokáže odvádzať vlhkosť z povrchu kože    
a tak môže spôsobiť napríklad plesňové 
ochorenia.

Zásady pre výber detskej obuvi:
• čím ľahšia, tým lepšie, vyberajte ju podľa 

účelu, 
• pre najmenšie deti je najvhodnejšia 

nízka členková obuv, šnurovacia alebo uza-
tvárateľná textilným pásikom, respektíve na 
zips, podpätky by mali byť čo najnižšie, 

• prezuvky nie sú to isté čo obuv do telo-
cvične, 

• v interiéri je vhodná ľahká vzdušná 
obuv, pre menšie deti s remienkom alebo so 
šnúrkami, 

• pre aktívny odpočinok je určená športo-
vá obuv zodpovedajúca požiadavkám prís-
lušného športu, je tvrdšia a nepriedušnejšia, 

• vychádzková celoročná alebo zimná 
obuv má mohutnejšiu a trvanlivejšiu kon-
štrukciu s pevnou podošvou, 

• rekreačná obuv je určená na rekreačno-
-vychádzkové príležitosti, na dlhšie vzdiale-
nosti aj v prírodnom prostredí, má pevnejšiu 
konštrukciu zvršku a robustnú podošvu. 

Informácie poskytol Úrad verejného 
zdravotníctva Slovenskej republiky a regi-

onálne úrady verejného zdravotníctva

Výber vhodnej obuvi pre dieťa

Ilustračné foto.       

                                                zdroj foto Bessi pixabay

» ren

INZERCIA

0905 719 148
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párny týždeň: 
Koš, Liešťany, Rudnianska Lehota, Seč, 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Bystriča-
ny, Čereňany, Diviacka Nová Ves, Dolné 
Vestenice, Horná Ves, Kamenec pod 
Vtáčnikom, Kocurany, Kostolná Ves, Le-
hota pod Vtáčnikom, Nitrianske Sučany, 
Nitrica, Nováky, Opatovce nad Nitrou, 
Radobica, Oslany, Šútovce, Zemianske 
Kostoľany  

nepárny týždeň: 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Cigeľ, 
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka, 
Kľačno, Lazany, Lipník, Malá Čausa, 
Malinová, Nedožery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Nováky, Poluvsie, Poruba, 
Pravenec, Ráztočno, Sebedražie, Tužina, 
Veľká Čausa, Kľačno 

INZERCIA

PRIEVIDZSKO

Simona Pellerová  0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (40.150 domácností)

prievidzsko@regionpress.sk

Redakcia: Matice slovenskej 335/8 
(budova BOS Prievidza, zboku Soc. poisťovne) 

PRIEVIDZA

Bezplatný týždenník

EV 6222/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025
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Mgr. Michal Ďureje, PhD.
poslanec Trenčianskeho samosprávneho kraja

OD SEPTEMBRA JAZDÍME V KRAJSKÝCH
AUTOBUSOCH S NOVÝM CENNÍKOM

Pravidelne prinášam informácie
z Trenčianskeho kraja. Riešim podne�
a témy z nášho regiónu na pôde TSK. 

Ak máte otázky, neváhajte ma
kontaktovať: michaldureje@gmail.com

Hoci Trenčiansky samosprávny kraj (TSK) upravil cenník 
prímestskej autobusovej dopravy, komplikácie čakajú 
predovšetkým seniorov.

Pokiaľ niektoré samosprávne kraje poskytujú autobu-
sovú dopravu pre seniorov bezplatne alebo v iných, stojí 
cestovné 40 centov, TSK zavádza Senior kartu, so 
zriadením ktorej sú spojené finančné náklady.

Po výraznej kritike na zvýšenie cestovného v krajských 
autobusoch TSK vytvoril novú tarifu pre seniorov nad 70 
rokov s nárokom na osobitné cestovné 70+. Táto veková 
skupina cestujúcich môže jazdiť so zľavou -50% zo 
základného cestovného z dopravnej kar�. Má to však 
háčik, cestujúci si pre využívanie zľavy musia vybaviť 
cestovnú kartu SENIOR 70, ktorá môže stáť aj 6 eur.

Pre cestujúcich, ktorí jazdia sporadicky napr. k lekárovi, 
zľava vo výške -50% (výlučne s dopravnou kartou za 
poplatok), nemusí predstavovať žiadnu úsporu za 
cestovanie.

Verím, že TSK prehodnotí povinnosť zavedenia kar� 
SENIOR 70 a pre preukázanie veku bude dôchodcom nad 
70 rokov postačovať ich občiansky preukaz. 
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ODKUPENIE-NEHNUTELNOSTI.SK

Odkúpime v okrese Prievidza

BYT - DOM - POZEMOK

15 rokov skúseností, férové jednanie

Bezpečná platba, bez provízie pre RK

Ochrana súkromia, dedičské konania

Desiatky spokojných klientov

0948 195 172 , 0918 446 331
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Prebieha samozber malín 6�/kg

V OSTRATICIACH PRI PARTIZÁNSKOM

BLIŽŠIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

PREDAJ SLIVIEK
NA KVAS 0,55€/kg
JABLKÁ NA KVAS

0,35€/kg
0903 426 217,
0911 153 041

PRED PRÍCHODOM SI OVERTE DOSTUPNOSŤ A POVETERNOSTNÉ PODMIENKY

www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

Samozber jabĺk 1€/kg  Samozber sliviek 0,90€/kg
Samozber hrušiek 1,20€/kg
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Sociálna poisťovňa upozorňuje živnost-
níkov a zamestnávateľov na neuhradené 
platby či chýbajúce výkazy SMS a e-mai-
lovými správami v nových vzoroch.

Sociálna poisťovňa pravidelne a proak-
tívne upozorňuje odvádzateľov poistného na 
plnenie si ich zákonných povinností a zasie-
la im e-mailové a SMS správy, v ktorých im 
pripomína neuhradené platby či chýbajúce 
mesačné výkazy. „Od septembra majú všetky 
tieto oznámenia pre živnostníkov a zamest-
návateľov novú textovú podobu. Sociálna 
poisťovňa sa týmto krokom snaží prispieť k 
zvýšeniu dôveryhodnosti oznámení a elimi-
novaniu obáv verejnosti z možného zneužitia 
kontaktných údajov. Už od augusta 2025 sa 
SMS správy zobrazujú namiesto telefónne-
ho čísla 0917 257 257 s jednotným názvom 
odosielateľa v podobe „SOCPOIST.SK“,“ in-
formuje Sociálna poisťovňa. Nové vzory SMS       
a mailových oznámení nájdu záujemcovia na 
stránke Sociálnej poisťovne.

SMS a e-mailové kampane ako prevencia 
pred sankciami

Sociálna poisťovňa zasiela živnostníkom 
a ostatným samostatne zárobkovo činným 
osobám (SZČO), zamestnávateľom a dobro-
voľne poisteným osobám (DPO) mesačne 
približne 50 tisíc SMS správ a ďalších 65 tisíc 
e-mailov. Aj vďaka tejto iniciatíve a včasnej 
informovanosti sa tak môžu vyhnúť zbytoč-
ným sankciám za neplatenie poistného či 
neodovzdanie potrebných výkazov.

Kontaktné údaje je potrebné pravidelne 
aktualizovať

Jednou z foriem informačných kampaní 
Sociálnej poisťovne, ktorú realizuje už od 
roku 2015, je zasielanie SMS správ či e-mai-
lových upozornení. „Odvádzatelia poistné-
ho dostávajú správy na tie kontaktné údaje, 
ktoré si sami uviedli na tlačivách ako Regis-
tračný list zamestnávateľa, Registračný list 
fyzickej osoby či Mesačný výkaz poistného,“ 
objasňuje Sociálna poisťovňa a dodáva, že 
informačné kampane zaviedla ako takzva-
nú mäkkú formu vymáhania, pričom ide                   
o ústretovú aktivitu, ktorou pomáha klien-
tom splniť si zákonné povinnosti a vyhnúť sa 
tak zbytočným sankciám. Aj preto je dôležité, 
aby si odvádzatelia poistného svoje kontakt-
né údaje v Sociálnej poisťovni pravidelne 
aktualizovali.

Pozor na podvodné správy
Sociálna poisťovňa opakovane verejnosť 

vyzýva k ostražitosti. „Ak dostanete sprá-
vu, ktorá sa za Sociálnu poisťovňu vydáva, 
neklikajte na odkazy v nej a vymažte ju. Pri 
rôznych SMS či e-mailových správach je po-
trebné zvýšiť pozornosť – Sociálna poisťovňa 
si v nich nikdy nepýta žiadne osobné či pla-
tobné údaje a nežiada „prekliky“ na ďalšie 
linky,“ upozorňuje Sociálna poisťovňa. O¦-
ciálne informácie hľadajte prostredníctvom 
jej webovej stránky www.socpoist.sk alebo 
kontaktujte príslušnú pobočku, respektíve 
Informačno-poradenské centrum Sociálnej 
poisťovne.

Nové vzory upozornení od Sociálnej poisťovne

» ren
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-25%-25%

k vybraným dekóromk vybraným dekórom

podložka a lišta len za      cent1 149149
Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenská ulica 16 (Zapotôčky), PRIEVIDZA

tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

Laminátové podlahy

S kupónom DARČEK PRE

KAŽDÉHO pri nákupe nad 100€.
Tento inzerát slúži ako kupón k darčeku.

VEĽKÁ LETNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

VEĽKÁ LETNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

DODANIE
DVERÍ UŽ DO

TÝŽDŇA
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široký výber vodeodolných, laminátových, 

kompozitných a vinylových podláh a príslušenstva

široký výber vodeodolných, laminátových, 

kompozitných a vinylových podláh a príslušenstva

- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
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frézovanie

od 15€/m

Zľava
 

na materiá
l

40%
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NAJVÝHODNEJŠIA

DO S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863

PONUKA
STAVEBNÝCH

PRÁC
Prerábky bytov a domov
Sadrokartón, maŽovanie
Bytové jadrá
Murárske, búracie, vodárenské,
elektrikárske práce
Rovné strechy FATRAFOL

0908 808 846
0948 975 710

KONTAKT
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0911 049 184
www.zaluzie-hudec.sk

Meranie

zdarma

.tjf͑lz

.ͨbm˯{jf

.ef̴0opd

PLASTOVÉ ROLETY

V{buw˙sbojf!cbml˪opw!
qmbtupw˲nj!spmfubnj
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TEL: 0904 172 299 
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tel.: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

ZATEPLOVANIE PLOCHÝCH STRIECH
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Poľnohospodárske družstvo podielnikov Veľké Uherce

príjme do zamestnania POMOCNÉHO AGRONÓMA.
Plat: 1280€/mes. + bene�ty.
                                  Kontakt: T. Macák - 0903 900 601
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Poľnohospodárske družstvo podielnikov Veľké Uherce príjme
do zamestnania traktoristu v živočíšnej výrobe, navážač.

Plat: 1250€ + bene�ty. Potrebný vodičský preukaz C a T.

                          Kontakt: Baláž Marek - 0903 342 560
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Košovská 11B, Prievidza
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statika a projek� stavieb • odborné stavebné poradenstvo 
stavebný dozor • ÚPLNÝ STAVEBNÝ SERVIS - od zámeru cez 

projekt po realizáciu stavby, úkony s pozemkami ...
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» Kúpim starý moped 
jawa stadion pioniera 
babetu korado stelu sim-
sona aj pokazené dlho 
odstavené pripadne diely 
som zberateľ platím ih-
neď ponúknite 0915 215 
406

Občianska
riadková
inzercia

8 Darujem

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera TN medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP TN 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, TN zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

1 Auto-Moto 

2 Elektro, technika 

3 Domácnosť, nábytok

4 Dom a záhrada 

6 Hobby a šport 

7 Deťom 

9 Zoznámenie 

0 Rôzne

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) PD 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP PD 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „PD“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

rekonštrukcie
domov - bytov
jadrá, omietky, 

maľovky, dlažby
nátery striech-fasád

izolácie domov, striech
výmena rín,

oprava komínov
oplotenia, altánky

výmena okien, dverí
sadrokartóny,
búracie práce

ZATEPLENIE
DOMOV
FASÁDY

0947 160 996
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Hviezdoslavova 1, www.lekarenstm.sk

ČISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ ČASTI LEKÁRNE ZABEZPEČUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETÝMI GERMICÍDNYMI ŽIARIČMI
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BIODERMA ATODERM SPRCHOVÝ 
OLEJ 1+1 ZADARMO

Krémová a nemastná textúra 
Atoderm Sprchového oleja zaisťuje 

jemné čistenie veľmi suchej a 
podráždenej citlivej pokožky

50,50€

25,25€25,25€

Nové modely dámskej 
obuvi aj na 
www.lekarenstm.sk 

HYLAK FORTE perorálne roztokové kvapky
Liek na vnútorné použitie, pri hnačke, zápche, 
nadúvaní a počas liečby antibiotikami a po nej 

150ml - 12.22€ - 10.50€
100ml - 9.87€- 9.38€
30ml - 5.13€ - 4.87€ 

IBALGIN 48tbl
Liek na vnútorné použitie, liek 
obsahuje ibuprofén, pomáha pri 
rôznych ­poch bolesti (hlavy, 
chrbta, svalov, kĺbov a bolestivej 
menštruácií), znižuje horúčku a 
tlmí zápal

6,24€

5,40€5,40€

VOLTAREN FORTE 2.32% gél
Liek na vnútorné použitie, obsahuje 

die­lamínovú soľ diklofenaku, 
analgetikum vo forme gélu s účinkom 
proti bolesti až na 24h pri aplikácií 2x 

denne (ráno a večer), uľavuje od bolesti 
chrbta, svalov a kĺbov, pôsobí proti zápalu 

180g - 24.20€ - 19.99€
100g - 17.22€- 15.50€ 

50g - 11.57€ - 10.41€

TITANLAX 20 vreciek
Zdravotnícka pomôcka, na 
liečbu chronickej alebo akútnej 
zápchy, na liečbu zápchy 
spojenej so syndrómom 
dráždivého čreva, redukuje 
nadmernú produkciu 
gastrointestinálneho plynu

5,81€

1,74€1,74€

VICHY MAGISTRAL nočný krém 
50ml + DARČEK Vichy
STARTER KIT
Pre všetky ­py pleti, relipidačný 
spevňujúci nočný krém, pomáha 
reaktivovať mechanizmy pleti po 
menopauze: ochabnutosť, 

42,82€

34,26€34,26€

CERAVE HYDRATAČNÉ MLIEKO 1L 
+ DARČEK CERAVE STARTER KIT
Na suchú až veľmi suchú pokožku, 
hydratuje a pomáha obnoviť 
ochrannú kožnú bariéru na tvári a 
tele, obsahuje 3 ­py esenciálnych 
ceramidov a kyselinu hyalurónovú

28,66€

22,93€22,93€

PANCREOLAN FORTE 220mg
60 tabliet
Zlepšuje trávenie tučných a ťažko 
stráviteľných jedál, pôsobí proti 
pocitu tlaku a plnosti po jedle, liek 
obsahuje pankreatín, liek na 
vnútorné použitie

11,43€

9,99€9,99€
VIVIDRIN ECTOIN
nosový sprej 20ml
Nosový sprej na liečbu a prevenciu 
príznakov alergickej nádchy - 
zmierňuje svrbenie a výtok z nosa 
(nádchu), kýchanie a upchatý nos, 
znižuje škodlivé vplyvy alergénov 
a vzdušných častíc, vhodný aj na 
preventívne použitie

10,62€

6,37€6,37€

Informovali o výsledkoch analýzy mRNA vakcín
Biomedicínske centrum SAV, v. v. i. 

(BMC SAV) k 30. 7. 2025 dokončilo kvan-
titatívnu analýzu zvyškovej DNA a iných 
látok vo vybraných šaržiach mRNA vak-
cín proti ochoreniu COVID-19. Výsledky 
analýzy potvrdzujú, že množstvo zvy-
škovej DNA vo vakcínach je pod stano-
veným bezpečným limitom a vakcíny 
neobsahujú látky, ktoré by výrobcovia 
neuvádzali.

„Na základe našej komplexnej analýzy, ako 
aj najaktuálnejších vedeckých poznatkov 
môžeme jednoznačne uistiť verejnosť, že 
množstvo zvyškovej DNA v mRNA vakcí-
nach zodpovedá normám, a naviac, táto 
DNA je fragmentovaná, to znamená, že sa 
vo vakcínach nenachádza v celku, ale je 
rozdrobená na malé kúsky. Zároveň chceme 
zdôrazniť, že neexistuje žiaden hodnoverný 
vedecký ani medicínsky dôkaz o tom, že by 
táto zvyšková DNA menila ľudský genóm,“ 
hovorí generálna riaditeľka BMC SAV profe-
sorka Silvia Pastoreková.

Na analýze sa podieľali výskumníci a 
výskumníčky BMC SAV, Chemického ústavu 
SAV, v. v. i. a Vedeckého parku Univerzity Ko-
menského v Bratislave. Analyzované vakcí-
ny pochádzali z o�ciálnych skladov, ktoré sú 
certi�kované Štátnym ústavom pre kontrolu 
liečiv (ŠÚKL). Išlo o deväť šarží P�zer/BioN-
Tech–Comirnaty a šesť šarží Moderna–Spi-
kevax. Jedenásť analyzovaných šarží bolo 

rovnakých ako tie, ktoré boli predmetom 
záujmu splnomocnenca vlády, a pochádzali 
z rovnakého zdroja.

„Naša analýza priniesla objektívne           
a overiteľné dáta a prispela tak k racionálnej 
diskusii o mRNA vakcínach. Nepravdivých 
tvrdení, ktoré sa zakladajú na technicky 
nesprávne uskutočnených metódach a ne-
správne interpretovaných výsledkoch, je 
totiž veľa a predstavujú nebezpečný zdroj 
manipulácie s verejnosťou prostredníctvom 
strachu, a to môže mať vážne následky pre 
verejné zdravie,“ uviedol riaditeľ Virologic-
kého ústavu BMC SAV, doktor Juraj Kopáček. 

Na základe získaných dát BMC SAV 
vypracovalo komplexnú správu, v ktorej sú 
podrobne popísané a vysvetlené výsledky     
a metódy analýzy. V správe je tiež vysvetle-
né, prečo fragmentovaná zvyšková DNA vo 
vakcínach nemá vplyv na ľudské zdravie.

Výsledky analýzy sú cenné aj pre po-
súdenie bezpečnosti očkovania mRNA vak-
cínami. „Po posúdení podrobných údajov 
o následkoch podania viac než 13 miliárd 
dávok mRNA vakcín vo svete môžeme jas-
ne konštatovať, že očkovanie je výrazne 
bezpečnejšie ako prekonanie ochorenia 
COVID-19. Pravdepodobnosť vážnych ná-
sledkov po prekonaní ochorenia COVID-19 
je mnohonásobne vyššia než po očkovaní,” 
dodáva profesorka Pastoreková.

Očkovanie je kľúčovým nástrojom 
prevencie, ktorá pomáha chrániť tých naj-
zraniteľnejších pred mnohými závažnými 
ochoreniami. Len v priebehu niekoľkých 
posledných desaťročí očkovanie zachránilo 
milióny ľudských životov a obmedzilo, či do-
konca zastavilo šírenie mnohých nebezpeč-
ných infekčných ochorení. Očkovacie látky 
patria podľa odborníkov medzi najprísnejšie 
kontrolované lieky a každá očkovacia látka 
musí byť preukázateľne bezpečná, účin-
ná a kvalitná. „Tvrdenia, ktoré popierajú 
úspešnosť očkovania a skresľujú možné ne-
žiadúce účinky, vyplývajú z nepochopenia 
problematiky a vážne ohrozujú verejné zdra-
vie, ako aj zdravie jednotlivcov,“ hovoria 
odborníci.  „Vírusy nezaujíma, aký máme 
názor. Žiadna iná medicínska intervencia 
nezachránila na svete toľko životov, ako 
očkovanie a to je fakt, nie názor. Chcem sa 
prihovoriť ľuďom, ktorí sú z mediálnych vy-

hlásení zmätení a nevedia, komu majú veriť. 
Žiadny systém nie je dokonalý a vždy je čo 
zlepšovať, ale to neznamená, že by tisíce od-
borníkov na celom svete schválili vakcínu, 
ktorá nie je bezpečná, účinná a kvalitná,“ 
dodáva riaditeľ ŠÚKL Roman Dorčík.

V rámci analýzy BMC SAV zaobstaralo 
unikátny prístroj, tzv. „fragment analyzer“, 
ktorý je prvým tohto druhu na Slovensku,       
a vedeckí pracovníci ho budú intenzívne vy-
užívať pri skúmaní infekčných, nádorových, 
genetických, ako aj metabolických ochorení.
Správa o kvantitatívnej analýze zvyškovej 
DNA a iných látok vo vybraných šaržiach 
vakcín proti ochoreniu COVID-19: http://
www.biomedcentrum.sav.sk/wp-con-
tent/uploads/2025/09/BMC-SAV_SPRA-
VA-O-ANALYZE-VAKCIN_FINALNA-VER-
ZIA_30-07-2025.pdf

» ren

Ilustračné foto.                                                                           zdroj foto MasterTux pixabay
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Janka Minichová

S láskou v srdci spomína manžel a ostatná smútiaca rodina.   
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Dňa 12.9.2025 si pripomíname 5 rokov, čo 

nás navždy opustila naša drahá manželka, 

mama, dcéra a sestra

z Bojníc - Dubnice.

„Pred piatimi rokmi som stratil najdrahší a najvzácnejší 
klenot na svete, ktorý bol mojou ozdobou, radosťou

a duševnou oporou. To si bola �, Janka moja...“

pán Jozef Nétek

 

Tvoju pamiatku si zachováme.

  Spomína manželka, dcéra Mária a syn Marián s rodinami.
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„Odišiel si do večnosti spať, zaplakal každý,
kto ťa mal rád. Aj keď už nie si medzi nami,

v našich srdciach žiješ stále s nami.“

Dňa 9.9.2025 sme si pripomenuli

10. výročie, čo nás navždy opustil náš 

drahý manžel, otec, dedko a pradedko

Na slávnostnom odovzdávaní Cien 
sv. Gorazda, ktoré sa v uplynulých 
dňoch uskutočnilo v priestoroch Zimnej 
jazdiarne Bratislavského hradu, minis-
ter školstva Tomáš Drucker ocenil inšpi-
ratívnych pedagógov za ich dlhoročnú 
prácu a mimoriadny prínos pre školstvo 
a talentovaných žiakov za vynikajúce 
výsledky v medzinárodných predme-
tových olympiádach či športových súťa-
žiach a výnimočné činy.

„Ceny sv. Gorazda patria tým pedagó-
gom, ktorí v školstve predstavujú nielen 
kvalitu a výkon, ale aj ľudskosť, vytrvalosť 
a schopnosť inšpirovať. V čase veľkých 
zmien je mimoriadne dôležité oceniť prá-
ve ľudí, ktorí sú pre svoje okolie oporou. A 
nemenej dôležité je vyzdvihnúť aj talento-
vaných žiakov, ktorí svojimi výnimočnými 
výsledkami alebo činmi potvrdzujú hodno-
ty, na ktorých stojí vzdelávanie,“ prihovoril 
sa počas slávnostného ceremoniálu minis-
ter T. Drucker.

Minister udelil 9 zlatých, 9 strieborných 
a 9 bronzových medailí sv. Gorazda učite-
ľom a učiteľkám, ktorí dlhodobo prispie-
vajú k zvyšovaniu kvality vzdelávania, 
šíreniu inovácií a formovaniu hodnôt u detí 
a mládeže. Medzi ocenenými bol aj prof. Mi-
lan Hejný z Pedagogickej fakulty Univerzity 
Karlovej v Prahe, ktorý získal zlatú medailu 
za celoživotnú prácu a výskumné podlo-
ženie a rozpracovanie metódy vyučovania 
matematiky.

Striebornú medailu sv. Gorazda si pre-
vzala RNDr. Gabriela Kövesiová, učiteľka 
Gymnázia Štefana Moyzesa v Moldave nad 
Bodvou, za významný prínos pri popu-
larizácii prírodných vied, skvalitňovanie                
a inováciu prírodovedného vzdelávania 
mládeže. Medzi držiteľmi bronzovej me-
daily bola aj Dagmar Krištínová, učiteľka 
Špeciálnej materskej školy v Košiciach, oce-
nená za úspešnú celoživotnú pedagogickú 
prácu a mimoriadny prínos v oblasti výcho-
vy a vzdelávania zdravotne znevýhodne-
ných detí v predškolskom veku.

Súčasťou podujatia bolo aj odovzdanie 
desiatich Pamätných listov sv. Gorazda 
žiakom a študentom za úspešnú repre-
zentáciu Slovenska na medzinárodných 
predmetových olympiádach, športových 
podujatiach, ako aj za aktívne občianske                            
a komunitné pôsobenie. 

Osobitné ocenenie sv. Gorazda udelil 
minister Barbore Vnenčákovej, študentke 
Gymnázia v Spišskej Starej Vsi, za výnimoč-
nú odvahu a statočnosť, ktorú preukázala 
počas januárového útoku na gymnáziu. 
Ocenenie in memoriam si prevzal zástupca 
rodiny bývalého ministra školstva Dušana 
Čaploviča ako prejav úcty za jeho celoživot-
ný prínos pre slovenské školstvo.

Ocenenia nesú meno svätého Gorazda, 
prvého známeho vzdelanca v našich deji-
nách.

Ceny sv. Gorazda sú rozdané

» ren

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert



PD25-37 strana 7

 INTERIÉR, SLUŽBYPRIEVIDZSKO
7

zľava
-20%

s inzerátom

PRAVNO
MOD5/115-R90/PO-1P/-2BF130/PO2/-

MOD2/200/POLOH/PO1-M20

ROZMERY: 220/305/205cm

AKCIA ZDARMA
 Taburet Puf + 2ks okrasné vankúše

+ čistiaca sada

Látka: B-2490 € - 20% zľava = 1 990,- €
MOŽNOST ÚPRAVY TVRDOSTI A HĹBKY SEDENIA

CELOMASÍVNA KOSTRA - SEDENIE - STUDENÁ PENA

Akcia platí do 30.9.2025
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Posteľ š130/250

ZÁRUKA

5
ROKOV

Možnosť polohovania

opierky Možnosť polohovania

opierky

KAMENÁRSTVO KAMENZER
DOPISOVANIE a OBNOVA PÍSMA na pomníkoch priamo na cintoríne 

0905 212 599

SEPTEMBROVÉ ZĽAVY
AŽ DO 30%

Lehota pod Vtáčnikom
*na skladom vyrobené hroby
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Pripravme 

si pečené čaje
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ï PRESTAVBY 
   NADSTREäNÝCH 
   ŕASTÍ KOMÍNOV

ï ZATEPŮOVANIE
?QGCƀKOVANIE

   KOMÍNOV

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 ï www.prm«kominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15Ä/bm
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Kontakt: 0908 977 926    0908 648 776

SAMOZBER
jabĺk
a hrušiek
ZBER - po - so 7.00 - 17.00
pri obci Livina (jahodovisko)

Každý deň aktuálne info: www.bioplant.sk               Bioplant 
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5www.hydinashop.sk

0905 207 059

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatka 
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ZEMIAKY-AKCIA
na zimné predzásobenie

ǛūƪķȤźıƝźıĎȖȒÐÝ dØ
ƝƯǛźǉķȤźıƝźıĎȖȒv ÝÊ

īŕĪƯŭĎȖȒǿȕȄǿɏȡŨŌȒȤȒȀǿŨŌȒĪĎūĶųŕĶ

 ŕƪƝŕĎųƣŨĎȒÐƪƝĶıĎȒȩǉĶıŭĎȒÐØtȪ
ƚƝĶıĎťȖȒƚźųıĶūźŨȤƚŕĎƪźŨȒźıȒȇȖǿǿȤȀȁȖǿǿȒȒȀȂȤǿǿȤȀȅȖǿǿ
ƣźĪźƪĎȖȒȇȖǿǿȤȀȁȖǿǿ

     0940 852 214

ȒȒȒȒȒƚƝĶıĎťŵĎȒǙĶŲŕĎŨźǉȒȤȒaFÊ9 ȒÐaÊ

akcia trvá do 31.10.2025 alebo vypredania zásob

0,39ÄȡŨŌ

balenie

ȁȄŨŌ
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4ŽALÚZIE • SCREENY • PERGOLY

Majte tienenie 
pod kontrolou

PRIEVIDZA
Duklianska 2

0915 865 543

www.zaluzie-cibula.sk
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>
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Tel.: 0905 38 00 25
Objednávky 

po telefonickom dohovore.

- TARN (francúzsky) 750€
- IMPALA (tmavá žula) 950€

- TARN (francúzsky) 1.090€
- IMPALA (tmavá žula) 1.290€

Uherecká 93, Malé Uherce
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Príjem posledných
objednávok
s realizáciou
do Dušičiek

ZĽAVA -20%

WEBSTRÁNKY
NA MIERU

0905 719 148
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0905 66 22 29
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Očné vyšetrenia
a operácie očí
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Tatranský
a zrubový profil,
dlážkovica, OSB,

KVH, rezivo,
terasovka, šindeľ,

plávajúca
a kompozitná podlaha

 0948 038 516
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SLOVENSKÝ 
VÝROBCA
S
V

TEPELNÉ 
ČERPADLÁ www.ime.sk

IME 5/5/5 ZÁRUKA

5 ROKOV NA TEPELNÉ ČERPADLO

5 ROKOV NA SYSTÉM A MONTÁŽ

5 ROKOV BEZPLATNÝ SERVIS

IME LINKA
7:00 – 21:00 0948 106 722IME LINNNKKKKKAAAAAAAAA

00 – 21:00

 Bezplatná obhliadka
 Staršie domy  Novostavby 

 Priemyselné riešenia

 Vysokoteplotné 75 °C
 Záložný el. ohrev 3KW /9kW v TČ
 Vhodné aj pre staršie domy
 Sledovanie výkonu v aplikácii

 Energetická účinnosť A+++ 
 Tichá prevádzka len 35dB
 IME 5/5/5 Záruka
 Vysoké COP a výhodná cena
 Skladom
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AI už dnes mení spôsob, akým sa 
žiaci a študenti učia. Ministerstvo 
školstva preto predstavilo plán, ktorý 
zaradí AI do výučby a zabezpečí, aby 
sa stala pomocníkom, nie hrozbou. 
Súčasťou pánu je podpora učiteľom aj 
iniciatívy, ktoré zabezpečia rovný prí-
stup k technológiám pre všetky školy, 
žiakov a študentov.

Minister školstva Tomáš Drucker pred-
stavil Plán zodpovedného využívania 
umelej inteligencia vo vzdelávaní 2025 
- 2027. Jeho cieľom je pripraviť školy na 
digitálnu transformáciu a dať žiakom, 
študentom aj školám praktické nástroje, 
ako s AI pracovať bezpečne, rozumne a so 
skutočným úžitkom. „Umelá inteligencia 
nie je len nástroj. Je to zlomový moment 
vo vývoji spoločnosti. Ak ju dokážeme 
správne využiť, naši ľudia budú výkonnej-
ší, tvorivejší a konkurencieschopní. Ak ju 
necháme bez kontroly, oslabí naše schop-
nosti a prehĺbi rozdiely,“ uviedol minister.

Plán stojí na štyroch zásadách – dostup-
nosť, rovnosť, kvalita a bezpečnosť – a pri-
náša päť hlavných iniciatív. Od školského 
roka 2026/2027 sa umelá inteligencia sta-
ne súčasťou vyučovania na základných a 
stredných školách. Žiaci sa naučia nielen 
princípy fungovania AI, ale aj to, ako ju 
používať efektívne a zodpovedne. „AI do-
káže žiakov posunúť dopredu. Ale ak sa 
ju naučia používať nesprávne, môže to v 
skutočnosti uškodiť ich výsledkom v ško-

le. To je dôkaz, že nestačí deti len chrániť. 
Musíme ich učiť, ako AI používať múdro a 
bezpečne,“ zdôraznil Drucker.

Dôležitou súčasťou plánu je podpora 
pedagogických a odborných zamestnan-
cov. Počíta s prípravou nových metodík, 
školení s využitím AI nástrojov, ktoré 
uľahčia prácu pedagógom a umožnia per-
sonalizované učenie. „Dnes je rozdiel jas-
ný: 80 % žiakov AI používa, len štvrtina 
učiteľov s ňou pracuje. To je priepasť, ktorá 
ohrozuje celé vzdelávanie. Ak učitelia ne-
budú pripravení, deti ich technologicky 
obehnú – a školy stratia autoritu aj funk-
ciu,“ povedal minister.

Ministerstvo zdôrazňuje, že cieľom nie 
je nahradiť učiteľov, ale posilniť ich úlo-
hu. „AI nikdy nenahradí dobrého učiteľa. 
Ale môže mu pomôcť. Ak s ňou žiakov                    
a študentov naučíme pracovať rozumne          
a bezpečne, dáme im do života nástroj, 
ktorý im otvorí dvere k budúcnosti,“ uzav-
rel Drucker.

Plán je rozdelený do piatich iniciatív, 
ktoré sa navzájom dopĺňajú a nadväzujú 
na existujúce stratégie digitalizácie a ku-
rikulárnu reformu na základných školách.

Všetky dôležité informácie o umelej in-
teligencii vo vzdelávaní nájdete na strán-
ke: https://ai.iedu.sk 

Umelá inteligencia (AI) vo vzdelávaní

» ren

PREČO REKLAMNÁ INZERCIA U NÁS?
- patríme medzi najčítanejšie týždenníky na Slovensku
- pomôžeme Vám získať nových zákazníkov
- poradíme Vám, ako byť krok pred Vašou konkurenciou

MY VIEME AKO, 
VY VIETE PREČO ...

Kontaktujte nás: 0905 719 148

 

PRIEVIDZSKO
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Prinášame recepty na skvelé domáce zeleninové zaváraniny

Chystáme poklady do špajzy
Zber úrody v našich záhradách vr-
cholí. Na hriadkach sú ešte posled-
né paradajky, papriky, tekvice či 
cukety. Prinášame zopár tipov ako 
ich spracovať, aby sme si na nich 
pochutnali aj v zime.

Nátierka z červenej kápie
Suroviny:

2,5 kg červenej kápie, 250 ml rastlin-
ného oleja, 100 ml octu, 50 g naklada-
ča, 150 g kryštálového cukru, 1 KL soli, 
feferónky podľa chuti – 1 až 3 kusy. 

Postup:
Papriku a fefrónky umyte, zbavte 

jadrovníkov a spolu pomeľte na mä-
sovom mlynčeku. Vložte do hrnca                
a postupne pridajte olej, ocot, cukor, 
soľ a preosiaty nakladač. Všetko spolu 

dôkladne premiešajte. Varte za stále-
ho miešania 30 minút od bodu varu. 
Ešte horúce nalejeme do menších za-
váracích pohárov. Uzatvorte viečkom 
a uložte do deky, kým nátierka nevy-
chladne.

Náš tip: Ak máte obavy, aby sa ná-
tierka nezačala kaziť, môžete dať po-
háre po uzatvorení ešte na 2 minúty 
sterilizovať.

Cukety v olivovom oleji
Suroviny:

500g cukety, 50ml olivového oleja, 
10ml (5%) octu, 2 strúčiky cesnaku, 
soľ, korenie

Postup:
• Cukety umyte, nakrájajte na kolieska 
a vložte do misy.
• Ocot uveďte do varu, cukety ním pre-
lejte a nechajte postáť asi 30 minút. Po-
tom pridajte soľ, korenie a premiešajte.
• Feferónky umyte, zbavte jadrovníka 
a nakrájajte na plátky. Cesnak olúpte a 
pokrájajte na menšie kúsky.
• Do menších zaváracích pohárov vlož-
te plátky cukiet aj s trochou octového 
nálevu, ten si rovnomerne rozpočítajte 
na všetky poháre. Do každého pohára 
vložte kúsky cesnaku a plátky feferó-

niek. Následne dolejte obsah pohárov 
olejom tak, aby bola cuketa ponorená.

Sušené paradajky v olivovom oleji
Suroviny:

paradajky, olivový olej, cesnak             
a bylinky podľa chuti (hodí sa bazal-
ka, oregano aj tymián), soľ, korenie

Postup:
• Zrelé paradajky umyte, osušte a na-
krájajte na plátky v hrúbke asi jeden 
centimeter.
• Plech vyložte papierom na pečenie, 

rovnomerne naň poukladajte plátky 
paradajok a sušte v rúre pri teplote 
maximálne 90°C 4 až 10 hodín - pod-
ľa požadovaného stupňa vysušenia. 
Dvierka rúry nechajte pootvorené aby 
mohla vlhkosť z paradajok postupne 
unikať. 
• Suché plátky paradajok postupne 
navrstvite do menších zaváracích po-
hárov a jednotlivé vrstvy prekladajte 
cesnakom, bylinkami, osoľte a oko-
reňte podľa chuti. Paradajky poriadne             
v nádobe utlačte zalejte až po vrch oli-
vovým olejom. » ren

Ilustračné foto.                                                                                            zdroj foto RitaE pixabay

Ilustračné foto.   
                         zdroj foto congerdesign pixabay
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vasdovod.sk
Aký bude váš dôvod?  

Pridajte sa aj vy medzi 
viac ako 270 000 bývalých 
fajčiarov, ktorí odložili 
cigarety a urobili zmenu.

Aby som sa 
nemusela pred 
vnúčatami hanbiť.

Helena (60)

Najlepším spôsobom, ako znížiť zdravotné riziká spojené s užívaním 

tabakových a nikotínových výrobkov, je úplne prestať tabakové 

výrobky a výrobky s obsahom nikotínu užívať.

Skutočný spotrebiteľ, 

ktorý bol za svoju účasť 

v kampani odmenený.
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Predstavujeme rozhľadne, z ktorých výhľady vás očaria

Pozrime sa na svet z vtáčej perspektívy
Túlate sa často po Slovensku a vyhľa-
dávate miesta ponúkajúce príjemné 
vychádzky do prírody? Objavili sme pre 
vás také, ktoré umožňujú únik od každo-
denných starostí umocnený pôsobivými 
výhľadmi na našu prekrásnu prírodu. 

Rozhľadňa Inovec
Na Inovci, najvyššom vrchu Považského 

Inovca, stojí meteorologická telekomuni-
kačná rozhľadňa „Helena“. O jej vznik sa 
zaslúžil chatár z Inoveckej chaty, ktorý na-
šiel spoločnú reč so zamestnancami spoloč-
nosti, ktorej cieľom bolo postaviť na Inovci 
meteorologický radar. A tak sa vďaka nim, 
v nadmorskej výške 1 042 m, týči zaujímavá 
oceľová rozhľadňa. Veža je vysoká 21 metrov 
a vyhliadkovú plošinu má o päť metrov niž-
šie. Vedie na ňu 90 schodov. 

Výhľad z vyhliadkovej plošiny veže je 
tristošesťdesiat stupňový. Veľkolepé kulisy 
tvoria štíty Veľkej Fatry a Tatier, bradlá Vr-
šatca a kopce Kľak a Veľký Lopeník na Mo-
rave. Vidno aj mestá Trenčín, Dubnica nad 
Váhom, Nové Mesto nad Váhom, Topoľčany 
a Bánovce. Pri dobrom počasí vás prekvapí    
i silueta vysielača „Kamzík“ v Bratislave.

K rozhľadni vedie deväť kilometrov dlhá 

cesta vedúca z Trenčianskeho Jastrabia ku 
Inoveckej chate a odtiaľ vystúpite po vyzna-
čenej trase za 40 minút na kopec Inovec, na 
ktorom je vybudovaná i rozhľadňa.

Rozhľadňa Malý Jelenec
Rozhľadňa na Malom Jelenci sa nachá-

dza v malebnom prostredí Nemšovej, v časti 
Trenčianska Závada, neďaleko Gazdovstva 
Uhliská. Celková výška unikátnej drevenej 
rozhľadne je 24,6 metrov. Panoramatický 
výhľad je očarujúci. Okúzlia vás Biele Kar-
paty, Strážovské vrchy, Považský Inovec, 
Vršatské bradlá a dokonca i Martinské hole. 

Vidieť je tiež Dubnica nad Váhom, Ilava, 
Nová Dubnica a Nemšová. 

Rozhľadňa je ľahko prístupná. Zapar-
kovať sa dá pri Gazdovstve Uhliská. Odtiaľ 
peši okolo pastvín a lesným chodníčkom sa 
po dvadsiatich minútach dostanete k cieľu. 

Rozhľadňa Púchovskej doliny
Na vrchole Tlstej hory, nad obcou Do-

hňany, stojí unikátna drevená vyhliadková 
veža, zvaná „Rozhľadňa Púchovskej doli-
ny“. Má tvar valašského klobúka. Smerom 
k vrcholu sa zužuje a je členená na šesť 
poschodí – vyhliadkových plošín. Autorom 
projektu tejto originálnej 21,5 metrov vyso-
kej veže je Antonín Závada z Valašského Me-
ziříčí a jeho výtvor je naozaj pôsobivý a jedi-
nečný. O nič menej pôsobivý nie je výhľad     
z rozhľadne. Je kruhový a ten najúchvatnej-
ší sa vám naskytne z najvyššieho podlažia. 
Dominujú v ňom blízke bielokarpatské bra-
lá Lednica a Vršatec. V ďalších panorámach 
kraľujú Javorníky, Kysucké vrchy, Malá 
Fatra so svojou Vrátnou i Kriváňom, Martin-
skými hoľami i Kľakom. Prekrásny je pohľad 
na Strážovské i Súľovské vrchy. 

Ako prístupovú cestu k rozhľadni môže-
te použiť náučný chodník „Tri skaly“, roz-

hľadňa je jeho štvrtou zastávkou. Kratšia 
cesta vedie od otoče a zároveň autobusovej 
zastávky v obecnej časti Lazy. Do sedielka 
na hrebeni Tlstej hory sa dostanete za ¾ ho-
diny. Po ľavej strane zbadáte rozhľadňu, ku 
ktorej prídete za 3 minúty. 

Rozhľadňa Soblahov
Rozhľadňa krášli okolie Soblahova               

a stojí na šírej lúke povyše tamojšieho cin-
torína. Časť obce, kde je postavená, miestni 
nazývajú Dúbravky – Jalovčina. Stavba je 
drevená a meria 9,5 metra. Má dve vyhliad-
kové podlažia a v jej spodnej časti sa na-
chádza zastrešené posedenie. Na výstavbe 
rozhľadne má zásluhu združenie Spolok 
priateľov Soblahova a jej ªnancovanie bolo 
zabezpečené výhradne zo súkromných 
zdrojov. Z podlaží rozhľadne sa naskytá 
krásny výhľad na Soblahov, Trenčiansku 
Turnú, Mníchovu Lehotu, Trenčín a Nové 
Mesto nad Váhom. Pôsobivá scenéria oko-
litých pohorí vo vás zanechá silný dojem. 
Tvoria ju Biele Karpaty, Považský Inovec      
a Strážovské vrchy. 

K rozhľadni sa dostanete za desať minút 
priamo z dedinky Soblahov alebo si môžete 
vybrať dlhšiu cestu z Trenčína. Prejdete cez 
krásny lesopark Brezina okolo vojenského 
objektu až na soblahovské lúky. Odtiaľ je to 
k rozhľadni už len kúsok. 

Rozhľadňa Žalostiná
Malá drevená rozhľadňa sa nachádza na 

plochom vrchole kopca Žalostiná, ktorého 
nadmorská výška je 622 m. Má dvadsaťdva 
schodov a je vysoká šesť metrov. Vyhliad-
ková plošina je umiestnená štyri metre nad 
zemou. Vrchol Žalostinej, na ktorom je roz-
hľadňa postavená ponúka krásny kruhový 
výhľad na okolitú krajinu. Jej dominantou 
sú vrchy Bielych Karpát, Myjavskej pahor-
katiny a Považského Inovca. Dajú sa vidieť 
i zrúcaniny hradu Branč a Tematín i Bradlo 
s Mohylou M. R. Štefánika a za jasnej oblohy 
je z tohto miesta možné dovidieť i predhorie 
Álp.

Kto zatúži po takomto nevšednom zá-
žitku a chce rozhľadňu navštíviť, stačí ak              
z obce Chvojnica – časti Hate absolvuje ne-
náročný výstup pasienkami na vrchol Ža-
lostinej. Rozhľadňu je vidieť priamo z cesty 
a preto nie je možné zablúdiť i keď k nej ne-
vedie vyznačený turistický chodník. 

Rozhľadňa Hájnica
Rozhľadňa Hájnica stojí na rovnomen-

nom kopci, ktorého nadmorská výška je 341 
metrov. Výstavba rozhľadne trvala len jeden 
mesiac a spolupodieľali sa na nej Združenie 
obcí Mikroregión Bošácka a moravská obec 
Březová. Jej výška je 7,3 m a pôdorys 3,8 x 
3,5 metrov. Z ochodze rozhľadne sa vám na-
skytne výhľad na krásnu scenériu. Okúzli 
vás pohľad na zrúcaninu stredovekého 
haluzického kostolíka aj na Haluzickú ties-
ňavu. Hrdý hrad Beckov získava na svojej 
majestátnosti pri pohľade naň z vtáčej per-
spektívy. Neďaleko sa rozprestiera mesto 
Trenčín so svojou pýchou, starobylým 
hradom. Vidieť i hrad Tematín. Dokonalosť 
tohto zátišia vyšperkuje silueta vlniacich sa 
kopcov Bielych Karpát a Považského Inov-
ca. 

Cestička k rozhľadni vedie po značenom 
turistickom chodníku z Haluzíc. Pomalou 
chôdzou sa za dvadsať minút dostanete od 
obecného úradu v Haluziciach až k rozhľad-
ni. 

Rozhľadňa na Stratenci
Na vrchole najzápadnejšieho vrchu Javor-

níkov, Stratenci, v nadmorskej výške 1 055 m 
n. m. stojí drevená turistická rozhľadňa. Vy-
budovaná bola v rámci projektu „Turistická 
trasa Javorník“, na ktorom sa podieľali obce 
Papradno a Karolinka. Veža je vysoká 8 
metrov a vyhliadkovú plošinu má vo výške 
5 metrov. Zároveň s rozhľadňou bol vybudo-
vaný prístrešok so stolom a lavicami a bola 
nainštalovaná informačná tabuľa a mapa. 

Z rozhľadne na Stratenci, ktorá je celoročne 
voľne prístupná v rámci hrebeňovej trasy Ja-
vorníkmi, sa môžete pokochať výhľadom na 
slovenskú i moravskú stranu. 

Dostať sa k nej môžete z rozličných sme-
rov. Od rekreačného strediska Kohútka – 
Portáš i zo strediska Kasárne alebo z osady 
Papradno - Podjavorník či z obcí Velké Kar-
lovice a Malé Karlovice. 

Rozhľadňa na Orgoňovej Kyčere
Orgoňova Kyčera sa týči ako najvyšší 

vrch na rozhraní katastrov obcí Horná Mari-
ková, Dolná Mariková a Papradno. Práve tu 
nahradila starú vyhliadkovú plošinu nová, 
7 metrov vysoká rozhľadňa. Nachádza sa vo 
výške 961m.n.m., vďaka čomu ponúka dych 
berúci výhľad na okolie. 

Rozhľadňa sa nachádza na jednom                
z bočných hrebeňov smerujúcich z hlavné-
ho hrebeňa pohoria Javorníkov smerom na 
juhovýchod. Nachádza sa na modrej turis-
tickej značke vedúcej z hlavného Javorníc-
keho hrebeňa cez kótu Malého Javorníka 
smerom na Považskú Bystricu.

Rozhľadňa pod Klenovou
Uprostred Malých Karpát nájdete miesto, 

ktoré rozhodne stojí za návštevu každého, 
kto miluje prírodu a pokojné scenérie – Roz-
hľadňa pod Klenovou. Táto malebná loka-
lita ponúka nielen únik od každodenného 
života, ale aj nádherné panorámy a krásny 
zážitok z prechádzky po karpatských le-
soch. 

Cesta k rozhľadni nemá oªciálne znače-
nie, ale riadiť sa môžete podľa plechových 
smerovníkov a bielo-červených šípok, ktoré 
vás nasmerujú správnym smerom. 

Informácie a foto poskytla 
Krajská organizácie cestovného ruchu 

(KOCR) Trenčín región

» ren

Rozhľadňa pod Klenovou.  zdroj foto KOCR Trenčín región, autor foto maroš závodný

Rozhľadňa Púchovskej doliny.                               
                     zdroj foto KOCR Trenčín región

Rozhľadňa Malý Jelenec.                                                     zdroj foto KOCR Trenčín región

Rozhľadňa Soblahov.                                
                    zdroj foto KOCR Trenčín región
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Prievidza � mesto úspe�ných projektov
Prievidza v posledných rokoch potvrdzuje, že vie efektívne využívať európske 
fondy a národné dotácie. Od roku 2022 sa mestu podarilo zrealizovať, rozbehnúť 
či pripraviť projekty v hodnote desiatok miliónov eur, ktoré obnovujú verejné 
budovy či športoviská a zavádzajú ekologické opatrenia aj bezpečnejšiu infraš-
truktúru. Prievidza sa tak posúva vpred a mení sa na moderné, udržateľné a 
zodpovedne hospodáriace mesto, ktoré myslí na budúce generácie.

Mesto Prievidza zažíva mimoriadne úspešné obdobie v oblasti čerpania európskych 
fondov a národných dotácií, pričom dokázalo získať významné �nančné prostriedky, 
ktoré prispeli k jeho modernizácii, rozvoju a zlepšeniu kvality života obyvateľov. 
„Kľúčovú úlohu v tomto procese zohralo oddelenie pre projekty a investície v spolupráci 
s oddelením výstavby a životného prostredia, ktorých systematická práca a profesiona-
lita prinášajú konkrétne výsledky a posúvajú mesto dopredu,“ vyzdvihla primátorka 
Katarína Macháčková.

Od vízie k výsledkom – čo sa už podarilo zrealizovať

Už zrealizované projekty predstavujú viditeľné výsledky tohto úsilia. Patrí sem 
napríklad podpora zamestnateľnosti v regióne Horná Nitra s rozpočtom viac ako 766 
tisíc eur, vybudovanie detských jaslí v hodnote 464 tisíc eur, podpora opatrovateľskej 
služby za 489 tisíc eur či vodozádržné opatrenia za 282 tisíc eur. „Medzi významné 
aktivity patrí aj riešenie migračných výziev v hodnote takmer 970 tisíc eur alebo zavede-
nie obnoviteľných zdrojov energie v materských školách,“ ozrejmil vedúci oddelenia 
pre projekty a investície Ivan Benca.

Nemenej dôležité boli projekty zamerané na šport a bezpečnosť – rekonštrukcia 
palubovky športovej haly, obnova cvičebného priestoru na ZŠ P. Dobšinského či 
zvýšenie bezpečnosti chodcov a rekonštrukcia mostu na Košovskej ceste. Spolu išlo o 
investície, ktoré majú priamy dopad na každodenný život obyvateľov.

Rozbehnuté investície – projekty, ktoré menia tvár mesta dnes

Ďalšie projekty sú v súčasnosti vo fáze realizácie a prinášajú nové možnosti rozvoja. 
Medzi nimi vyniká modernizácia ZŠ Sama Chalupku v hodnote viac ako 3,4 milióna 
eur, zníženie energetickej náročnosti tej istej školy za vyše 2,2 milióna eur či revitali-
zácie vnútroblokov na Baníckej ulici, sídlisku Kopanice a na Ulici M. Mišíka v celkovej 
hodnote viac ako 2,3 milióna eur. 

„Okrem toho sa realizuje projekt kontaktného centra, opatrenia na zvýšenie kybernetic-
kej a informačnej bezpečnosti mesta či výstavba multifunkčného ihriska a športovej 
zóny. Tieto projekty posilnia vzdelávanie, šport, životné prostredie aj digitálnu bezpeč-
nosť,“ doplnil Benca.

Zároveň sa jedná o projekty, ktoré sú realizované v rôznych častiach mesta. „Obyvate-
lia tak majú možnosť priamo vidieť výsledky – nové a moderné priestory, kvalitnejšie 
služby aj atraktívnejšie verejné priestranstvá. Našou snahou je zatraktívniť Prievidzu 
tak, aby bola nielen pekným, ale najmä funkčným mestom pre každodenný život,“ 
vysvetlila primátorka.

Plánované projekty do roku 2026

Do budúcnosti má mesto pripravené projekty za niekoľko miliónov eur. Významné sú 
projekty zamerané na ekologické opatrenia, napríklad vodozádržné opatrenia v 
školách a na Námestí slobody, ako aj rozvoj cyklotrasy či vybudovanie prestrešeného 
pódia na Námestí slobody. Plánovaná je tiež modernizácia infraštruktúry za viac ako 
jeden milión eur v Kultúrnom a spoločenskom stredisku Prievidza. Úspešná realizácia 
všetkých plánovaných projektov bude závisieť od schválenia žiadostí o nenávratný 
�nančný príspevok.

Zodpovednosť a skúsenosti ako základ budúceho úspechu

„Obdobie posledných rokov dokazuje, že Prievidza sa krok za krokom mení na moderné, 
udržateľné a zodpovedne hospodáriace mesto. Vďaka úspešnej realizácii projektov sa 
darí nielen budovať nové kapacity a infraštruktúru, ale aj nadobúdať cenné skúsenosti 
a kontakty v oblasti čerpania nenávratných 昀椀nančných príspevkov,“ zdôraznila 
primátorka.

Úspech je zároveň veľkým záväzkom – všetky rozbehnuté projekty musia byť úspešne 
dokončené, aby sa pozitívne zmeny prejavili naplno. Prievidza tak ukazuje, že vie 
efektívne využiť dostupné zdroje, a tým zabezpečiť lepšie podmienky pre súčasných 
aj budúcich obyvateľov. „Dôležitým aspektom je aj fakt, že mesto sa na projektoch 
aktívne zúčastňuje prostredníctvom spolu昀椀nancovania, čím potvrdzuje svoju zodpoved-
nosť a záujem o úspešné dokončenie projektov,“ uzavrela primátorka.

Prievidza sa týmto stáva mestom, ktoré spája tradíciu s modernými riešeniami, kladie 
dôraz na udržateľnosť a zodpovedné hospodárenie a buduje stabilné základy pre 
budúce generácie.
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Sloboda nepozná vek.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok 
je náročný, schodisková stolička 
Stannah môže byť riešením, ktoré 
vám pomôže zostať nezávislý a žiť 
naplno vo vlastnom domove.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pretože Stannah 
zmení Váš život.

*Táto ponuka je k dispozícii 
do 03.10.2025 a nie je platná 
s inými kampaňami alebo 
ponukami.

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.
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www.stahovacia-sluzba.com

• sťahovanie 
• vypratávanie
• ťažké bremená

 

tel.: 0905 462 875
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