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Umela inteligencia (AI) vo vzdelavani

Al uz dnes meni sposob, akym sa
Ziaci a Studenti ucia. Ministerstvo
skolstva preto predstavilo plan, ktory
zaradi Al do vyucby a zabezpeci, aby
sa stala pomocnikom, nie hrozbou.
Sucastou panu je podpora ucitelom aj
iniciativy, ktoré zabezpecia rovny pri-
stup k technolégiam pre vsetky Skoly,
Ziakov a Studentov.

Minister $kolstva Tomas Drucker pred-
stavil Plan zodpovedného vyuzivania
umelej inteligencia vo vzdelavani 2025
- 2027. Jeho cielom je pripravit Skoly na
digitdlnu transformaciu a dat Ziakom,
Studentom aj Skolam praktické néstroje,
ako s Al pracovat bezpe¢ne, rozumne a so
skutocnym tzitkom. ,,Umela inteligencia
nie je len nastroj. Je to zlomovy moment
vo vyvoji spolocnosti. Ak ju dokaZeme
spravne vyuzit, nasi ludia budd vykonnej-
§i, tvorivejsi a konkurencieschopni. Ak ju
nechame bez kontroly, oslabi nase schop-
nosti a prehibi rozdiely,“ uviedol minister.

Plan stojina Styroch zasadach - dostup-
nost, rovnost, kvalita a bezpe¢nost — a pri-
nasa pat hlavnych iniciativ. Od Skolského
roka 2026/2027 sa umela inteligencia sta-
ne sticastou vyucovania na zakladnjch a
strednych $kolach. Ziaci sa nauéia nielen
principy fungovania Al ale aj to, ako ju
pouzivat efektivne a zodpovedne. ,,Al do-
kéaze zZiakov posundt dopredu. Ale ak sa
ju naucia pouZzivat nespravne, moze to v
skutocnosti uskodit ich vysledkom v Sko-

le. To je dokaz, Ze nestaci deti len chranit.
Musime ich ucit, ako Al pouZzivat midro a
bezpecne,” zdoraznil Drucker.

Délezitou stcastou planu je podpora
pedagogickych a odbornych zamestnan-
cov. Pocita s pripravou novych metodik,
Skoleni s vyuzitim AI nastrojov, ktoré
ulahcia pracu pedagogom a umoznia per-
sonalizované ucenie. ,,Dnes je rozdiel jas-
ny: 80 % ziakov Al pouziva, len Stvrtina
ucitelov s fiou pracuje. To je priepast, ktora
ohrozuje celé vzdelavanie. Ak ucitelia ne-
buda pripraveni, deti ich technologicky
obehnil - a $koly stratia autoritu aj funk-
ciu,” povedal minister.

Ministerstvo zdoraziuje, Ze cielom nie
je nahradit ucitelov, ale posilnit ich tlo-
hu. ,,Al nikdy nenahradi dobrého ucitela.
Ale méze mu pomdct. Ak s fiou Ziakov
a Studentov naucime pracovat rozumne
a bezpecCne, dame im do Zivota nastroj,
ktory im otvori dvere k budiicnosti,“ uzav-
rel Drucker.

Plan je rozdeleny do piatich iniciativ,
ktoré sa navzajom dopliajii a nadvizuji
na existujiice stratégie digitalizacie a ku-
rikularnu reformu na zakladnych Skolach.

VSetky dolezité informacie o umelej in-
teligencii vo vzdelavani najdete na stran-

ke: https://ai.iedu.sk
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HYDINARSKAREARMARTOROUNICA
((PRIGALANTE))

PONUKAINAIRREDAY:

§- 15- 20 TVZ. - MLADKY ROZNEJ FARBY

32-0003

TETODOKTOR!

Régi tetdk javitasa, cseréje,

RENOVACIA
INTERIEROVYCH
DVERI FOLIOU [

Tel.: 0905 604 167 J.
www_krasnedvere.sk

STRESNY DOKTOR!

TyZdenne do 16 450 domacnosti

BITUFLEXs.r.o. BNOVA PLECHOVEJ

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

A ETERNITOVE) STRECH

- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA e
- penetrdcia - BEZZALOHY ¥ zapre O
- vynikajiica - prvotriedny materidl =5l RA'TIS
nepriepustnostvody zn. Index mineral design
0950,266,604

- vzhlad skridle -zdruka 25 rokov .

- vysokd Zivotnost a dlhorocné skiisenosti
ZABEZPECUJEME REALIZACIU Y
SKRIDLOVYCH STRIECH >
>>> na KLUC <<<

www.bituflex.sk

1

Bituflexroznava@gmail.com’

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

g Kompletné strechy, '
f rekonstrukcie f

STOP I/o\" '

- chemicka injektaz{vooa koé¢V |
tel.: 0905 746 124 !

100% odstranenie vihkosti )
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 HRELEELEE

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

STRECHY, TESARSKE
A POKRVVACSKE
PRACE

zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavby,
nadstavhy, omietky,
potery, malovky,
natery striech,
elektroinsStalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazba,
oplotenia, altanky
ZLCAVA PRE SENIOROV
20%

0948 107 877

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

DRAZBA ¢. 04/2023-2

Dobrovolna drazba nehnutelnosti:
Predmet drazby:
Subor nehnutelnosti (pozemky a stavby) evidované
na LV ¢. 1171, vedenom Okresnym tradom
Komaérno, katastralny odbor, okres: Koméarno, obec
Hurbanovo, katastralne Uzemie Hurbanovo, a to:
« stavba - rodinny dom so sup. ¢. 1701, postaveny
na pozemku - parcely registra ,C", parc. ¢. 261,
o velkosti podielu 4/6;
« stavba - socialna budova so sup. ¢. 2699,
postavena na pozemku — parcely registra ,C",
parc. ¢. 262, o velkosti podielu 4/6 ;
pozemok parcely registra ,C", parc. ¢. 261,
zastavana plocha a nadvorie o vymere 581 m?,
o velkosti podielu 4/6;
pozemok parcela registra ,C", parc. ¢. 262,
zastavana plocha a nadvorie o vymere 171 m?,
o velkosti podielu 4/6;
« pozemok parcela registra ,C", parc. ¢. 263,
zahrada o vymere 470 m?, o velkosti podielu 4/6.
Miesto konania drazby:
Notarsky arad JUDr. Jarmila Kovacova,
Bozeny Némcovej 13, 949 01 Nitra

20-0010

51-0095

Oprava a vymena starych

MULARD KAGERE NA VYKRM
MULARD KAGICE NA VYKRM
BROJLEROVE KAGICE NA VYKRM
HUSI NA VYKRM

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499  031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-.... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ABEZPECIME

01-0009

badogozas, Lindab tetd,  striech, plechovanie, strecha
uj tet6 cserepezése, kisebb Lindab, nové stresné krytiny,
javitasok, S0S munkak. drobné opravy, S0S prace.

Tel.: 0947 100 952

INFOLINKA

0918709 028

www.bestpozicka.sk

POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

KM25-37 strana 1

Datum a cas konania drazby:

30.09.2025 o 10:00 hod.

Ohodnotenie predmetu drazby: 92.000,- €
Najnizsie podanie: 73.600,- €

Vyska drazobnej zabezpeky: 25.000,- €
Minimalne prihodenie: 500,- €

Kolo drazby: 2. kolo opakovanej drazby

tel.: +421 911 553 421 / e-mail: info@triple.sk

)
<
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10-0216
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKU

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 IJP]'UVSKO»LM»RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L

Vyber vhodnej obuvi pre dieta

Nespravna obuv moze z dlhodobého
hladiska sposobit deformity, trvalo po-
§kodit kostru chodidla alebo aj prispiet k
vyvoju skoliézy. Pri vybere obuvi by sme
preto mali dbat predovsetkym na zdravie
dietata. Odbornici z Odboru hygieny deti
a mladeze Uradu verejného zdravotnic-
tva SR (UVZ SR) radia, ¢o treba zohladnit
pri nakupe, aké parametre by obuv pre
deti mala spiiat, aby neposkodila ich
zdravie, a zaroven, aky typ obuvi zvolit
priroznych aktivitach.

Detska obuv ma mat vo vSeobecnosti
pevnil pétu a zaroven dostato¢ne makkd a
ohybnii podrazku pod prstami a strednou
Castou chodidla. ,,Pre spravny rast kosti je
velmi dolezité, aby malo dieta v obuvi dosta-
tok miesta pre prsty. Pri viibere prezuviek do
Skoly dajte prednost takym, ktoré st vyrobe-
né z prirodnych materialov, napriklad z usni
a textilu. SG mékké, priedusné, absorbujit
vlhkost, nedrazdia kozu a prispGsobia sa
tvaru chodidla,” radia odbornici a dodavaj,
Ze nevhodnymi materialmi pre detskit obuv
st koZenka, plast, ¢i poroméry (syntetické
usne), pretoZe obuv z nich sa tazko prispdso-
buje tvaru chodidla, je tvrda, nepriedusna,
nedokaze odvadzat vlhkost z povrchu koze
a tak moze sposobit napriklad plesiiové
ochorenia.

Zasady pre vyber detskej obuvi:

¢ ¢im [ahSia, tym lepsie, vyberajte ju podla
acelu,

e pre najmensie deti je najvhodnejsia

nizka Clenkova obuv, Snurovacia alebo uza-
tvaratelnd textilnym pasikom, respektive na
zips, podpatky by mali byt ¢o najniZSie,

e prezuvky nie st to isté o obuv do telo-
cviCne,

e v interiéri je vhodna lahka vzdus$na
obuv, pre menSie deti s remienkom alebo so
Snirkami,

o pre aktivny odpocinok je urcené Sporto-
va obuv zodpovedajlica poziadavkam pris-
lu$ného Sportu, je tvrdsia a nepriedusnejsia,

o vychadzkova celorocna alebo zimna
obuv ma mohutnej§iu a trvanlivejSiu kon-
Strukciu s pevnou podosvou,

o rekreacné obuv je urcena na rekreacno-
-vychadzkové prilezZitosti, na dlhSie vzdiale-
nosti aj v prirodnom prostredi, ma pevnejsiu
konstrukciu zvrSku a robustni podosvu.

Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky a regi-
ondlne tirady verejného zdravotnictva
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« & Prisli, nevideli a zvitazili
v nevidanjich disciplinach

19. septembra
podporme v uliciach I'udi

$0 zrakovjm znevjhodnenim
alebo poSlime SMS na ¢islo
820 este anes
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KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

-10%
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KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v ndkupnom kosiku e-shopu.

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KM
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
o Textdo 50 znakov 1€
« Text 51aZ 100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinych regiénoch. V takom pripade
nahradte pismena ,KM" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
detev tirdz.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci

www.ekokrbysro.sk+0907 262 007, 0918 469 799

S N—
éu;w.slt

Pripravme
si pecené caje

R

47-024




Objavujeme krasy a zaujimavosti Slovenska

Bratislavsky kraj poniika mnozstvo kras

Bratislavsky samospravny kraj sa
nachadza v zapadnej a juhozapadnej
casti Slovenska a svojou rozlohou
je najmensim krajom Slovenskej
republiky. Hrani¢i s Rakéiskom a
Madarskom a s Trnavskym krajom
a jeho najvacsim mestom je hlavné
mesto SR Bratislava. Vdaka mnoz-
stvu historickych pamiatok a kras-
nej prirode tvorenej juznou castou
Malych Karpat a tizemim Zahorskej
a Podunajskej niZiny, ma Bratislav-
sky samospravny kraj navstevnikom
skutoc¢ne ¢o ponitknut.

Bratislavsky hrad

Bratislavsky hrad je vjznamnou do-
minantou nasho hlavného mesta. Svo-
jim zastojom v dejinach Velkej Moravy,
Rakuasko-Uhorska, Cesko-Slovenska
a moderného Slovenska predstavuje
Bratislavsky hrad vyznamny pamit-
nik spolocensko-historického vyvoja
v tejto oblasti a jeho navstevu by ste si
tak rozhodne nemali nechat ujst. Zazil
si lepSie aj narocnejsie obdobie, ked v
bol v roku 1802 odovzdany vojsku ako

Plavecky hrad.

Sie vystavy. Okrem docasnych vystav
tu najdete aj stale expozicie — Klenot-
nica a Dejiny Slovenska - od praveku
po stredovek. Cast priestorov je vyuzi-
vana na reprezentacné a Statne tcely.
V zadnej ¢asti hradu je otvorena novo
zrekonStruovana barokova zahrada,
ktora urcite stoji za prechadzku. Z hra-
du je krasny vyhlad.

Hrad Devin

Hrad Devin sa vypina na skalnom
brale nad satokom riek Dunaj a Mora-
va a velakrat sa oznacuje ako mohykan
bratislavského regiénu. Najdete ho na
Gzemi mesta Bratislava, v mestskej
Casti Devin. Jeho histéria je pomer-
ne bohatd a na hrade sa vystriedalo
vela réznych panovnikov. NajstarSie
osidlenie Devina sa datuje do obdo-
bia mladSej doby kamennej asi 5000
- 4000 rokov pred Kristom. V roku
1809 hrad znicili napoleonské vojska.
0d 30. rokov 20. storocia sa na hrade
s prestavkami realizuje archeologicky
vyskum vdaka ktorému sa o hocik-
torom obdobi modZete dozvediet viac

zdroj foto Bratislava Region Tourism

nové atociste, a v roku 1811 zniceny
poziarom. Od tychto Cias aZ po 2 sve-
tovl vojnu sa z hradu pomaly stala ru-
ina, o ktorej sa isty Cas uvazovalo Ze sa
zrovna so zemou aby sa na jej miestne
mohli postavit nové budovy. Presadit
mySlienku o zachrane hradu nebolo
lahké, nastastie sa to podarilo a re-
novacia bola ukoncena v roku 1968.

Sandberg.

z vystavenych expozicii. V roku 1961
hrad Devin vyhlasili za narodni pa-
miatku a rocne ho navstevuji navstev-
nici z celého sveta. Najkrajsi pohlad na
hrad je priamo z Dunaja, kedy sa vam
naskytne prilezitost si ho poobzerat z
kazdej strany a v celej jeho krase. Vy-
hliadkova plavba po Dunaji z Bratisla-
vy na Devin vdm pocas letnej sezony

zdroj foto Bratislava Region Tourism

K dne$nému diiu sa hrad vyuziva ako
sidlo Slovenského narodného mizea,
ktoré pravidelne pripravuje najroznej-

umozni dychberice vyhlady nie len na
hrad ale aj na okolita fléoru podunaj-
skej prirody.
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Bratislavsky hrad.
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zdroj foto Bratislava Region Tourism

Hrad Cerveny kamefi

Na juhovychodnom svahu Malych
Karpat nedaleko Modry nad obcou
Casté sa vypina Hrad Cerveny kameti.
Jeho histéria siaha do 1. polovice 13.
storoia. Bol kralovskym majetkom,
neskor sa ako vlastnici vystriedali via-
ceré zname Slachtické rody a dnes je
hrad v sprave Slovenského narodného
muzea, ktoré pontika rézne typy pre-
hliadok. MozZete si prezriet inStalaciu
dobovo zariadeného interiéru $lachty
od obdobia renesancie po obdobie se-
cesie ale tieZ absolvovat prehliadku
externych priestorov hradu. V areali sa
nachadza aj Sokoliarsky areal. Letové
ukazky dravcov st fascinujiicim zazit-
kom najma pre rodiny s detmi. Podze-
mie hradu taktieZ nezaostava vo svojej
jedineCnosti. Miestne pivnice - p6vod-
ne postavené na uskladilovanie medi
- vo velkosti telocvicne a dosahujiice
dizku aZ 72 metrov, patria k najva¢sim
v Eurdpe.

Hrad Pajs$tan

Na vapencovom brale Malych Kar-
pat, nad obcou Borinka, ocari zrica-
nina hradu Pajs$tan. Prvé zmienky o
hrade pochadzaju z roku 1271. V minu-
losti plnil straZnu funkciu hranice Ra-
kiisko - Uhorska. V 17. storo¢i ho zdedil
do opatery Pavol Palffy, ktory ho dal v
Styridsiatych rokoch 17. storo¢ia vel'ko-
ryso prestavat. Osudnym sa hradu sta-
li Napoleonské vojska, ktoré odstrelili
viaceré hradné mury. V sicasnosti je
hrad volne pristupny verejnosti. Pred
vstupom vas privitaji kamenné levie
hlavy. P6vodne ich bolo devit, dnes
uz vsak moZeme vidiet len Sest tychto
architektonickych skvostov. Jedného
dokonca zblizka, kedZe padol a nacha-
dza sa nedaleko vstupnej brany. Ak
si vSimnete pajStinske levy pozorne,
zistite, ze kazdy z nich ma iny vyraz
tvare.

Vychadzku na hrad odporii¢ame
zacat pri kostole v obci Borinka, kde
moZeme nechat aj zaparkované auto.

Plavecky hrad

Plavecky hrad je zriicanina hradu,
ktora sa nachadza nad obcou Plavecké
Podhradie. Postaveny bol pravdepo-
dobne ako kralovska pohrani¢na pev-
nost v 13. storoCi. Zaciatkom 14. sto-
roCia sa zrejme stal sticastou majetku
Mattsa Caka Trenc¢ianskeho. Po jeho
smrti mal hrad vela majitelov. V roku
1641 ho ziskali Palffyovci a boli jeho

3

vlastnikmi nepretrZite az do 20. storo-
¢ia. V roku 1706 hrad ostrelovalo cisar-
ske vojsko, ktoré ho poskodilo a zane-
chalo v doterajSom stave. V sticasnosti
je Plavecky hrad volne pristupny verej-
nosti. Vdaka okolitym kopcom Malych
Karpat je vyhlad z hradu pdsobivy za
kazdého rocného obdobia.

Rozhladna Alexandra Filipka.
zdroj foto Bratislava Region Tourism

Rozhladna Alexandra Filipka

Pocas pekného pocasia sa moZete
vydat na prechadzku na Velkd Homo-
Iu, ktora je najvyraznejsim vrchom na
juhovychodnej strane Pezinskych Kar-
pat. Rozhladna Alexandra Filipka vam
pri dobrom pocasi umozni vychutnat
si krasny vyhlad na prirodu ¢i tiché
pozorovanie zvierat.

Sandberg

Na okraji zapadnych svahov Devin-
skej Kobyly sa nachadza svetoznama
paleontologicka lokalita Sandberg,
rozprestierajica sa na ploche viac
ako 25 ha s pozostatkami morskych
pieskov. More sa tu nachadzalo pred
14 aZ 16 milibnmi rokov. Nasli sa tu
zvy$ky vyse 250 druhov morskych a
suchozemskych Zivocichov. Vedecky
toto Gizemie predstavuje jedno z naj-
cennejSich chranenych Gzemi na Slo-
vensku. Obdivovat tu mozZete viaceré
geologické a geomorfologické javy,
paleontologické nalezisko a botanické
a zoologické rarity. Vylet na Sandberg
pontika moznost dozvediet sa zaujima-
vosti o formovani naSej planéty v roz-

nych obdobiach.
Informacie poskytla Krajska
organizdcia cestovného ruchu
(KOCR) Bratislava Region Tourism

»ren
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Prinasame recepty na skvelé domace zeleninové zavaraniny

Chystame poklady do Spajzy

Zber Grody v nasich zahradach vr-
choli. Na hriadkach st eSte posled-
né paradajky, papriky, tekvice ¢i
cukety. Prinasame zopar tipov ako
ich spracovat, aby sme si na nich
pochutnali aj v zime.

Natierka z ¢ervenej kapie
Suroviny:

2,5 kg Cervenej kapie, 250 ml rastlin-
ného oleja, 100 ml octu, 50 g naklada-
€a, 150 g krystalového cukru, 1 KL soli,
feferonky podla chuti - 1 az 3 kusy.

Postup:

Papriku a fefronky umyte, zbavte
jadrovnikov a spolu pomelte na ma-
sovom mlynceku. Vlozte do hrnca
a postupne pridajte olej, ocot, cukor,
sol a preosiaty nakladac. VSetko spolu

dokladne premieSajte. Varte za stale-
ho mieSania 30 mintt od bodu varu.
Este hortice nalejeme do mensSich za-
varacich pohéarov. Uzatvorte vieCkom
a uloZte do deky, kym natierka nevy-
chladne.

Nas tip: Ak mate obavy, aby sa na-
tierka nezacala kazit, mozete dat po-
hare po uzatvoreni eSte na 2 mindty
sterilizovat.

Cukety v olivovom oleji
Suroviny:

500g cukety, soml olivového oleja,
1oml (5%) octu, 2 striciky cesnaku,
sol, korenie

Postup:

¢ Cukety umyte, nakrajajte na kolieska
avlozte do misy.

e Ocot uvedte do varu, cukety nim pre-
lejte a nechajte postat asi 30 minft. Po-
tom pridajte sol, korenie a premiesajte.
o Feferonky umyte, zbavte jadrovnika
a nakrajajte na platky. Cesnak oliipte a
pokréjajte na mensie kasky.

* Do men$ich zavaracich poharov vloz-
te platky cukiet aj s trochou octového
nalevu, ten si rovnomerne rozpocitajte

Tlustracné foto.

zdroj foto RitaE pixabay

niek. Nasledne dolejte obsah poharov
olejom tak, aby bola cuketa ponorena.

SuSené paradajky v olivovom oleji
Suroviny:

paradajky, olivovy olej, cesnak
a bylinky podla chuti (hodi sa bazal-
ka, oregano aj tymian), sol, korenie

Postup:
e Zrelé paradajky umyte, osuste a na-
kréjajte na platky v hrabke asi jeden

rovnomerne nafi poukladajte platky
paradajok a suSte v rare pri teplote
maximalne 90°C 4 az 10 hodin - pod-
la poZadovaného stupfia vysuSenia.
Dvierka rary nechajte pootvorené aby
mohla vlhkost z paradajok postupne
unikat.

e Suché platky paradajok postupne
navrstvite do mensich zavaracich po-
harov a jednotlivé vrstvy prekladajte
cesnakom, bylinkami, osolte a oko-
rente podla chuti. Paradajky poriadne

Tustra¢né foto. na vSetky pohare. Do kazdého pohara centimeter. v nadobe utlacte zalejte aZ po vrch oli-
zdroj foto congerdesignpixabay ~ vloZte kiisky cesnaku a platky feferd- e Plech vyloZte papierom na pecenie, vovym olejom. »ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

~

| KOLAGEN
FORTE 2 v 1

3922

HOVADZI
KOLAGEN
FORTE

472

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
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Informovali o vysledkoch analyzy mRNA vakcin

Biomedicinske centrum SAV, v. v. i.
(BMC SAV) k 30. 7. 2025 dokoncilo kvan-
titativnu analyzu zvyskovej DNA a injch
latok vo vybranych Sarziach mRNA vak-
cin proti ochoreniu COVID-19. Vysledky
analyzy potvrdzuji, Ze mnoZstvo zvy-
skovej DNA vo vakcinach je pod stano-
venym bezpecnym limitom a vakciny
neobsahujii latky, ktoré by vyrobcovia
neuvadzali.

,Na zaklade nasej komplexnej analyzy, ako
aj najaktualnejSich vedeckych poznatkov
mobZeme jednoznacne uistit verejnost, Ze
mnozstvo zvySkovej DNA v mRNA vakci-
nach zodpovedd normam, a naviac, tato
DNA je fragmentovana, to znamena, Ze sa
vo vakcinach nenachadza v celku, ale je
rozdrobena na malé kisky. Zaroven chceme
zdoraznit, Ze neexistuje Ziaden hodnoverny
vedecky ani medicinsky dokaz o tom, Ze by
tato zvySkova DNA menila ludsky gendm,“
hovori generalna riaditelka BMC SAV profe-
sorka Silvia Pastorekova.

Na analyze sa podielali viskumnici a
vyskumnicky BMC SAV, Chemického tstavu
SAV, v.v.1i.a Vedeckého parku Univerzity Ko-
menského v Bratislave. Analyzované vakci-
ny pochadzali z oficialnych skladov, ktoré st
certifikované Statnym Gistavom pre kontrolu
lie¢iv (SUKL). I3lo o devét 3ar7 Pfizer/BioN-
Tech-Comirnaty a Sest Sarzi Moderna—Spi-
kevax. Jedenast analyzovanych S$arzi bolo

rovnakych ako tie, ktoré boli predmetom
zaujmu splnomocnenca vlady, a pochadzali
zrovnakého zdroja.

»,Nasa analyza priniesla objektivne
a overitelné data a prispela tak k racionalnej
diskusii 0 mRNA vakcinach. Nepravdivych
tvrdeni, ktoré sa zakladajii na technicky
nespravne uskutocnenjch metddach a ne-
spravne interpretovanych vysledkoch, je
totiZ vela a predstavujii nebezpecny zdroj
manipulacie s verejnostou prostrednictvom
strachu, a to modZe mat vazne nasledky pre
verejné zdravie,” uviedol riaditel Virologic-
kého tistavu BMC SAV, doktor Juraj Kopacek.

Na zaklade ziskanych dat BMC SAV
vypracovalo komplexni spravu, v ktorej st
podrobne popisané a vysvetlené vysledky
a metody analyzy. V sprave je tieZ vysvetle-
né, preco fragmentovana zvyskova DNA vo
vakcinach nema vplyv na ludské zdravie.

Vysledky analyzy sit cenné aj pre po-
stidenie bezpecnosti ockovania mRNA vak-
cinami. ,,Po postideni podrobnjch tdajov
o0 nasledkoch podania viac nez 13 miliard
davok mRNA vakcin vo svete mbZeme jas-
ne konstatovat, Ze oCkovanie je vyrazne
bezpecnejsie ako prekonanie ochorenia
COVID-19. Pravdepodobnost vaznych na-
sledkov po prekonani ochorenia COVID-19
je mnohonasobne vyssia nez po ockovani,”
dodéva profesorka Pastorekova.

Tustracné foto.

— .
e

zdroj foto MasterTux pixabay

Ockovanie je Kkliacovym nastrojom
prevencie, ktord poméha chréanit tych naj-
zranitelnejSich pred mnohymi zavaznymi
ochoreniami. Len v priebehu niekolkych
poslednych desatro¢i ockovanie zachranilo
miliény Iudskych Zivotov a obmedzilo, ¢i do-
konca zastavilo Sirenie mnohych nebezpec-
nych infekénych ochoreni. Ockovacie latky
patria podla odbornikov medzi najprisnejsie
kontrolované lieky a kazda ockovacia latka
musi byt preukazatelne bezpetna, Gcin-
na a kvalitnd. ,Tvrdenia, ktoré popierajii
aspesnost ockovania a skreslujit mozné ne-
Ziadtce GCinky, vyplyvaji z nepochopenia
problematiky a vaZne ohrozujl verejné zdra-
vie, ako aj zdravie jednotlivcov,“ hovoria
odbornici. ,Virusy nezaujima, aky mame
nézor. Ziadna ind medicinska intervencia
nezachranila na svete tolko Zivotov, ako
ockovanie a to je fakt, nie nazor. Chcem sa
prihovorit ludom, ktori st z medialnych vy-

hlaseni zméteni a nevedia, komu majt verit.
Ziadny systém nie je dokonaly a vzdy je o
zlepSovat, ale to neznamena, Ze by tisice od-
bornikov na celom svete schvalili vakcinu,
ktord nie je bezpecnd, €inna a kvalitna,”
dodava riaditel SUKL Roman Dorik.

V ramci analyzy BMC SAV zaobstaralo
unikatny pristroj, tzv. ,fragment analyzer®,
ktory je prvym tohto druhu na Slovensku,
a vedecki pracovnici ho budd intenzivne vy-
uzivat pri skimani infek¢nych, nadorovych,
genetickych, ako aj metabolickych ochorent.
Sprava o kvantitativnej analjze zvySkovej
DNA a inych latok vo vybranych SarZiach
vakcin proti ochoreniu COVID-19: http://
www.biomedcentrum.sav.sk/wp-con-

tent/uploads/2025/09/BMC-SAV_SPRA-
VA-O-ANALYZE-VAKCIN FINALNA-VER-
ZIA 30-07-2025.pd,

»ren

PPG kampane

Tvorba webstranok
Socialne siete

Online marketing

a iné sluzhy

WWW.

KM25-37 strana

=-om

VYBAVITE AJ

Tlac

.Sk

Inzerciu

5

Distribuciu



eue.s Le-9CINM

FHISTHESK
FREKEY 1A BALE

ZASKLEMIA BALKGMNOV
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Ked' sa zhordi mobilita a kazdy krok !

. sroény. schodiskovd lick Pre TZP obcanov

je ndroény, schodiskové stolicka mosnost vybavif na

Stannah méze byf riesenim, ktoré zakipenie stoli¢kového

Y P

vam pomdze zostaf nezdvisly a zif D [T
prispevok od statu.

naplno vo vlastnom domove.

Pretoze Stannah *Této ponuka je k dispozicii
do 03.10.2025 a nie je platné

zmeni Va3 Zivot. s inymi kampafami alebo
ponukami.

www.stannah.sk

SO0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy
Izolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Dava1s% 7
na objednavky -
pricdo3112. = _J

. FAFH L Uk ‘ 4
M Y . : fomdbombafasada. sk . ? ?:‘"
KONTAKT: +421918 081699 & S 4 Kontakt: +421917 506 871

POKRYVAC- TESAR

iy renovacia striech,

Zhody, trofeje i celé —— _ renovacia garai,
sy [ e
Klpim veci - ‘:_?,. “‘-:ﬁilh_bov kompletna
z1.a2.sv.vojny, el i i & vyn.1ena striech
vzduchovky. " l"h. U oKAMZITE
— "'r-"' *ZACATIE
L“h

Vykup minci i . PRAC

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA | ;
FEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH glo roku A -10% Z CENY PRACE
- ZDARMA

ZA NASU PRACU < doprava,vypracovanie cenovej ponuky c
oyt Cela SR

2 0940 723 073
Kontakt: Janek - 0919 495 628 5 trofejeeu@gmail.com > | Kontakt: +421 949 623 050 = %




