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Prosime Vas,
ak viete o mieste,
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KROVNESSA s.r.o.

RoZzihava

Otvorené: PO-PIA 8:30-17:00 SO: 8:30-12:00

WStiorMIx PODLAHY é

laminat - drevo - vinyl - korok - koberce o
\ 0948 290 720 -

oy ROZNAVA
: = (vo dvore Rotundy)
Safarikova 17/A

Predaj a montaz
streSnych krytin
a odkvapovych
systémov.

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 €/ m2
0915470 099 | SME MADARSKA FIRMA |2 K

Oplatisds

0949 111 223

krovnessa@gmail.com [

zacTe REDAVAT v adamatitun sk 0902 960 406 5 imon AT
ONLINE! o 5" PLASTOVYCH OKIEN

* Vyroba, montéz, preda;j: Poskytujeme
plastovych okien a dveri ZARUCNY a POzARy¢NY

——— SERVIS —___

interiérovych dveri
EEME“S“ ocelovych bezpecnostnych dveri
« Predaj PVC, AL parapiet, zaluzii,
“Ma“n“n““ sieti - vratane montaze

- Montdaz garazovych bran

A.M.PLAST s.r.o. Hamosiho 182, Brzotin
L. 058/7886140,0915 701414

OPRAVA HROBOV, HROBIEK
CISTENIE HROBOV, LESTENIE
MALOVANIE PISMA
DVIHANIE, BETONOVANIE

NG (A LU LN Biissanyi Vojtech - DobSing
VODNOU BRUSKOU vgjtechhussanyl@centrum.sk

ooooooooooooooooooooooooooo

POZICKY LYV EIREE!

FIER LY, ww.0kpozicka.sk [

od 300€ do 30 000€ Moldava nad Bodvou

Stan sa fanusikom
nasej stranky a sleduj:

AKCIE firiem a sluZieb 101 4421607 471 554 , @ salon.comtessa
Tipy na volny éas @'nmam Wi ﬁ. wilichnts

zaujimavosti, sitaze Iﬂ

s VYBAVIME:
. online, sms, mailom, osobne

o roko
T <2 0903 279 125

pozicky pre 0sobY,Ce:
Y www.pozickammrs.sk

. Zamestnanec . L

- Déchodca

« Invalidny déchodca f

OpatrovateIIOpatrov te'lM-kahranlc:I pozickammrs@gmail.com

«SRO /SszCo R ]

STE FIRMA, SPOLOCNOST a HLADATE ZAMESTNANCA?

SKI]SJE T0 GELOSLOVENSKOU INZERGIOU
V NASIGH NOVINAGH WwWw.regionpress.sk

INZERCI
0907 887 322

Andrea Gajdosova
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SLUZBY, OZNAMY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Qbiians[(a
glaquva
inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
4DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) GE
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP GE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,GE* v texte
Vasej SMS kdédom novin, ktory
ndjdete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

Bezplatny tyzdennik
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= VSEM

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

98%

zamestnanost
absolventov

Vytvor si
svoju buducnost.

Viac informacii o studiu:
[} +421 905 604 736
lucenec@vsemba.sk

il Gemerska cesta 1, Luc¢enec

43-0024

7
PRENAJOM KAVOVAROV |

JURAES

JURA X10 |
Ml automatick§ kavovar

Velky automatick§ kavovar

i

hean

106N VIKEND 2-10DNI -60DNi 60 DNi+
25€(35€ 20€(15€| 7€ |

R gy

SANREMO D8 FIORENZATO F64
Miyncek

Profesionalny pakovy kavovar

T0EN VIKEND 2-10DNi T1-60DNi 60 DNi+
20€30€ 15€ 10€ 5¢€

T0EN  VKEND 2-10DNi 1I-60 DNi 60 DNi +

T0EN VKEND 2-10DNi T1-60DNi 60 DNi+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€ |

60€ 90€ 40€ 20€ 9€

]
BIGBEAN.SK

BIG BEAN, Loc

icka 6, 917 01 Trnava

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

=-10% Yt

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

GE25-38

OBNOVA STRIECH N\

Realna zaruka 12 ROKOV

ETERNITOVEa PLECHOVE

(aj PLOCHE) strechy
VMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV

OBNOVAKOMINOV
OBNOVA KANADSKEHO SINDEA

FOLOED.
0949 765 613 ;

e A
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cyding s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuji:

Stz slovER

+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
prldu, zndsaju vyrobcovia v rdmdi systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komunélneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komunalne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumultory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urené
vo vieobecne zavaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

08-0006

| J

HLADATE
ZAMESTNANCA

skuste to s inzerciou
v niektorych

Z nasich novin

e
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od pondelka 22. 9. do 28. 9.

Sa oplati.

Tatranské maslo
(1kg=9,00]

Vinea biela Retro
v ponuke aj Vinea
tervenalSlzalls €
+zaloh zaobal 0,15 €
[11=0,77)

USETRITE’

-42 %

oA
Klasika

e

s Lidl Plus kupdnom . . -3 ’

ri maku ad 30 € — F B . ]

iy g e _ CENOVY
HIT

KD‘I‘I!I.III‘I-’I'I'E

. . Plus
zemiaky neskoré
THIEW? papier ’Cewené jablka neprané
B kotdcikov ﬂdﬂ,da Gala vamny typ B - prilohové
2 ""3""'3"'}' osviefujico sladké 10 kg balenje 8
ﬁ

ESMOra esmara
kus
dam skmpans

a8 CENOVY
g HIT :
N - Kuracie
stehenné rezne
Bravéové karé XXL
cenazalkg cenazalkg
bez kostl, v celku - bez kosti a kote

viac na www. lidl.sk

Ponuka tovaru platfod 22,9, 80 25,9, 7025 slebo do wypredania zasob. Chyby v clafivyhradeng. Ceny 5 ber delomicie. Firma LITDL siwyhradngge peivo smien v batentach avariantoch pondkaného fovarne, Odber modny len v obvykdom meokstve
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INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Cigaretovy zapach mi

prekazal v praci

»Cely svoj profesijny Zivot som zasvaétil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

mia na kazdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo miia ako faj€iara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy
mi zacalo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach méze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyrieSit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mia dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodni manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie su tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyZzder &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,
anakoniec za¢neme zlah€ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kéve alebo dve pri pive. Alebo Ze fajéenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim riesenim je s fajc¢enim skoncovat
Uplne. Mnohi fajciari vSak potvrdia, Ze prestat
fajCit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo néplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvézte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
a toxické latky nebezpecéné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetova zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika 0 95 %.
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GEMERSKO

SPRAVODAJSTVO

PRO MUSICA NOSTRA 2025

G

V. ro¢nik medzinarodného hudobného festivalu

GEMERIENSI

ROZNAVA
Katedrala
Nanebovzatia Panny Marie

IVAN 27
ZENATY

husle (CZ)

PLESIVEC
Kostol reformovane;j
krestanskej cirkvi
28
9

JEFISDUOQ

PAVEL FISCHER husle

JAKUB JEDLINSKY akordeén NE
17:00

Festival sa koné pod zastitou predsedu Kosického samospravneho kraja Rastislava Trnku.

KRASKOVO
Evanjelicky kostol a. v.

TEREZIA | )
KRUZLIAKOVA-BABJAKOVA

mezzosopran (SK)
29
9

GUSTAV BELACEK
WACEAW GOLONKA PO
18:00

basbaryton (SK)
pozitiv (PL)

JELSAVA
Coburgovsky kastiel

Komorny 30
subor 9
BANDA s«

uT
18:00

Milion deti za mier a jednotu

Milion deti sa modli ruZenec, a celé
nebo naciiva. Znie to ako sen? A pred-
sa je to uz dvadsat rokov realitou. Uz
dvadsiaty rok sa v modlitbe spoja deti
na vsetkych kontinentoch a pripoja sa
aj deti na Slovensku.

V Case, ked sa svet zmieta v neistote a
Celi hrozbam, je prave detska modlitha
ruZenca silnym znamenim nadeje. Je to
jednoduché, no mocné gesto: detské ruky
postivajl zrnka ruZenca a ich Cisté hlasy
volaji k Bohu o mier.

Pod patronatom nadacie ACN — Pomoc
trpiacej Cirkvi sa na Slovensku minuly
rok zapojilo vyse 75-tisic deti. V Skolach
sa triedy menili na malé kaplnky, rodiny
sa veCer spajali pri stole, vo farnostiach
zneli desiatky Zdravasov. ,Modlitba ru-
Zenca bola silnym momentom, ktory ndm
pripomenul, aka délezita je duchovna ro-
dina, ktora sa vie spojit a prosit za mier,“
spomina u¢itelka Jana z Cernovej.

Detskd modlitba méa neobycajna silu.
Svatému Patrovi Piovi sa pripisuje vyrok:
,»Ked sa bude milién deti modlit ruZenec,
svet sa zmeni.“ A zmeny sa naozaj dejd.
Deti si odnasaja skasenost, ktora ich
formuje, uci ich déverovat Bohu a vnasa
svetlo do rodin.

Rok 2025 je Jubilejnym rokom Cirkvi
s témou Pitnici nadeje. A deti, ktoré sa
modlia ruZenec, st mali pitnici. Prina-

$ajil nadej rodicom, Skolam i nasej kraji-
ne. VSetky deti na Slovensku st srde¢ne
pozvané, aby sa zapojili do tejto inicia-
tivy pocas prvého oktobrového tyzZdna,
najma 7. oktdbra, na sviatok RuZencovej
Panny Mérie. Ci uz v $kole, 8kdlke, v ro-
dine, v kostole alebo na stretku. Nech sa
z ich modlitieb stane retaz, ktora obopne
nielen celé Slovensko, ale spolu s dal$imi
aj cely svet.

Mozno si poviete: ,,Co zmeni modlit-
ba malych deti?“ Odpoved je jednodu-
ché. DokaZe menit srdcia. Pridajte sa aj
Vy s detmi k modlitbe ruZenca za mier
a jednotu medzi ludmi, hoci len jednym
desiatkom. KaZda modlitha sa rata. In-
Spiracie a materidly najdete na stranke
www.miliondeti.sk.

Pomd6zme spolocne vyslat z nasej kra-
jiny vlnu nadeje a pokoja, v dévere deti
a s Mariou, Matkou nadeje, po ich boku.

zdroj foto ACN
» ACN

KOCELOVCE
Evanjelicky kostol a. v.

Vokalne
kvarteto
ART4 4

1
10

ST
18:00

REVUCA
Litterra

SPECTRUM 9
QUARTETT &9 10

SIMONA
H U LEJ OVA spev (SK)

AKo Zeny tvoria nase mesta?

Komentované prehliadky, pred-
nasky a tvorivé dielne budi pocas 15.
rotnika medzinarodného festivalu
Den architektury predstavovat predo-
vSetkym tvorbu Zien - architektiek.
Festival sa uskuto¢ni od 2. do 7. oktobra
po celom Slovensku a v Ceskej republi-
ke.

Rozmanitost prinosu Zien do kvalitnej
slovenskej architektdiry je nepopieratelna,
a preto sa v niektorych mestach na Slo-
vensku organizatori zamerajli na predsta-
venie prac konkrétnych architektiek. Ide
o priekopnicky architektiry, ktoré s po
boku znamych muzskych velikanov ¢asto
opominané. Napriklad v Ziline budi via-
ceré podujatia venované Viere Meckovej a
v Banskej Bystrici Klare Kubickovej. Nav-
Stevnici festivalu vSak spoznaji aj viaceré
stiCasné osobnosti praktickej i teoretickej
architektiry — medzi nimi Lubicu Fabry,
Henrietu Morav¢ikova ¢i Liviu GaZovi.

Program je venovany aj témam, ktoré
st prizna¢né pre jednotlivé mestd, v kto-
rych sa festival kona. Tradiénymi sa stali
prehliadky venované umeniu v architek-
tre a vo verejnom priestore. Toto umenie
ludia vo svojom okoli postupne objavujil
a snazia sa ho chrénit.

V tomto roku uplynie 130 rokov od
narodenia architekta a zasadnej postavy
modernizmu Bohuslava Fuchsa. I ked
prevazna Cast jeho diela sa nachadza v

Pro musica
nostra

hudobné 9 entrum

MUSIC CENTRE SLOVAKIA

LUCENEC
Synagoga

Komorny subor 3
CELLO 1;:9
REPUBLIC ()

18:00

RIMAVSKE
BREZOVO
Evanjelicky kostol a. v.

JANA BOUSKOVA 4
harfa (CZ) 3 O
MINJA STOJANOVIC

harfa (SRB) 59

www.promusicanostra.sk

Ceskej republike, na Slovensku prebehne
komentovana prehliadka Fuchs v Martine
- Gymnazium Viliama Paulinyho-T6tha
as turistickou sprievodkytiou bude mozné
obdivovat aj jeho hotel Morava v Tatran-
skej Lomnici v ramci podujatia Fuchsov
andél na horach.

Zvolensky zamok mal prejst pre-
menou, za ktorou stal architekt Dusan
Jurkovi€. Nezrealizované zasahy do tejto
vyznamnej pamiatky st rovnako zauji-
mavé ako tie uskutotnené, medzi ktoré
vo Zvolene patria takzvané Statne domy.
Po komentovanych prehliadkach tu bude
pre najmensich navstevnikov pripraveny
aj workshop tematicky prepojeny s tymto
velikanom slovenskej architektiry.

Festival pontika Sirokej verejnosti
bezplatny program, ktory upozoriiuje na
kvalitndi architektru, ktorGt mézu nav-
Stevnici obdivovat a lepsie pochopit vda-
ka vykladom odbornicok a odbornikov.
Program je vzdy zostaveny tak, aby pou-
kazal na miesta a budovy, ktoré s Casto
nedostupné alebo skryvaji svoje kvality
pred o¢ami laikov.

Medzinarodny festival Den architek-
tury organizuje na Slovensku Spolok Kruh
0. z., ktory vznikol ako sestersky projekt
Ceského spolku Kruh. Ten sa dlhodobo
venuje vzdelavacej ¢innosti na poli archi-
tektiry — ¢i uz pre laickd, alebo odbornit
verejnost. »ren
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Specialna molekula
prinasa cielenejsiu liecbu rakoviny

Fotodynamicka terapia je moderna me-
todaliecby rakoviny, priktorej sa paciento-
vi poda $pecialna molekula fotosenzitizér
a nador sa nasledne osvieti $pecifickym
svetlom. Medzinarodny tim vedcov, vra-
tane dvoch odbornikov zo Slovenskej aka-
démie vied, odhalil novy mechanizmus
cieleného poskodzovania rakovinovych
buniek. Vihodou terapie je, Ze k niceniu
tychto buniek dochadza len v osvietenej
oblasti, takze systémové vedlajsie a¢inky
st minimalne.

»Pomocou $pickovych biochemickjch me-
tod sme presne identifikovali guaninové bazy,
ktoré st po zasahu svetlom oxidované naSou
molekulou. Tesi nas, ze sme tak mohli prispiet
kobjavu, ktory postiva moznosti fotodynamic-
kej lieCby a ma potencial cielene zasiahnut ra-
kovinové bunky,” vysvetluje Jan JamroSkovic z
Ustavu molekularnej biologie SAV, v.v.i.

DoterajSie fotosenzitizéry majit viacero
obmedzeni. Casto obsahujii tazké kovy pre
zlepSenie ticinku, co sposobuje toxicitu. Vedci
teraz vyvinuli nova latku s oznacenim DBI-
-POE, ktora spifia tieto poZiadavky. Neobsahu-
je ziadne tazké atdmy a je vyborne rozpustna
vo vode, vdaka ¢omu by mohla cirkulovat v
tele bez tvorby neti¢innych agregatov. ,,Takyto
cieleny pristup by mohol priniest ti¢innejsiu a
SetrnejSiu lie¢hu nadorov. Som réad, Ze skiise-
nosti ziskané v zahrani¢i mozem teraz ztirocit
doma na Slovensku a prispiet k takémuto vy-
znamnému objavu,“ dodava Jan Jamroskovi.

Vysledky vyskumu, publikované v pre-
stiznom Casopise Nanoscale Horizons (2025),
predstavujii prvy dokaz, Ze fotodynamicka
latka dokaze takto selektivne cielit a nicit Spe-
cifické struktary DNA. Tento princip by mohol
otvorit cestu k novym protirakovinovym tera-
piam, ktoré budi aktivované aZ po naviazani
lie¢iva na charakteristickii ,,chybu® rakovi-
novej bunky ¢im sa maximalizuje G¢inok na
nador a minimalizuje poskodenie zdravych
buniek.

Na stadii spolupracovali viskumnici zo Sty-
roch eurdpskych krajin — Slovenska, Polska,
Franciizska a Spanielska. Zasadny prispevok
priniesli aj vedci z Ustavu molekulérnej bio-
légie SAV v Bratislave — Jan Jamroskovi¢ a
Maria Vittoria Cottini. Slovensky tim vykonal
dolezité experimenty, ktorymi presne urcil,
ktoré guaniny s v Strukttire DNA po zasahu
fotosenzitizérom poskodené.

Informacie poskytla
Slovenska akadémia vied (SAV)

»ren

zdroj foto SAV

Zabalte detom zdravi desiatu

Podla odbornikov z Uradu verejného
zdravotnictva SR by mali deti pocas
dna prijimat dostato¢ne kvalitnii a pes-
tra stravu, nevynimajiic desiatu. Jest by
mali v pravidelnych intervaloch, s ¢aso-
vym odstupom troch hodin.

»,Kazdé denné jedlo - raiiajky, desiata,
obed, olovrant i veCera ma svoj vyznam
anemalo by byt u deti vynechavané. Desia-
taje vhodna na doplnenie energie,” prizvu-
kujt odbornici. Zaroven hovoria, Ze desiata
je dolezitou sti¢astou stravovacieho rezimu
dietata. Ma tvorit asi 15 % z denného prijmu
energie. ,.V pripade, Ze vase dieta trpi into-
leranciou lakt6zy, pripadne mliecnej biel-
koviny, je potrebné poradit sa s lekarom
0 potravinach, ktoré sa prefiho vhodné.
Z ovocia a zeleniny je treba striedat druhy,
ktoré ma dieta rado,” radia odbornici.

Zdrava desiata
by mala podla nich obsahovat:

¢ celozrnné pecivo + natierka/syr,

* porciu ovocia a zeleniny - zdroj vlakni-
ny a vitaminov,

« mlieko (probiotické a acidofilné vyrob-
ky) a jogurty - zdroj vapnika, ktory je déle-
Zity pre vyvoj dietata,

e kvalitny napoj - ¢ista voda, ktorii je moz-
né striedat' s nesladenym ¢ajom, cerstvymi,
vodou zriedenymi Stavami alebo nesyte-
nou mineralnou vodou, pripadne stolovou
vodou. Vodu mdzeme detom ochutit aj Cer-
stvym ovocim (citrén, limetka, pomaranc,
jahody, uhorka, jablko) a bylinkami (méta,

medovka). ,,Pozor, ovocie nenechiavame vo
vode dlhodobo, moze totiz podliehat ska-
ze,“ upozoriuji odbornici.

Nevhodna desiata:

¢ energetické a rozne sladené napoje,

e sladkosti — obsahujt rychle kalérie.
»Detom ich nemusite Gplne zakazovat, no
uprednostnite kvalitné vyrobky, napriklad
cerealne keksiky, susené ovocie Ci tycinky
s vy$Sim obsahom kakaa," radia odbornici.

So sladkostami striedmo - Roditia
by nemali podla odbornikov odmetiovat
deti za plnenie Skolskych tiloh a vysled-
kov sladkostami. Mali by sa tiez vyvarovat
davat dietatu sladkosti medzi hlavnymi
chodmi. VhodnejSie je obcas pripravit im
sladki desiatu alebo ranajky. ,,Odmenou
pre deti tak nemusi byt vidy len sladka
dobrota, ale poteSia sa aj zdravej aktivite.
Zoberte ich na prechadzku do prirody, kto-
ra modZe byt spojend s poznavanim okolia,
chodte sa s nimi bicyklovat, alebo si s nimi
vyskaSajte adrenalinovii aktivitu, ktora
bude deti bavit. A navyse, spolo¢ne urobite
nieco aj pre vaSe zdravie. Takéto Cinnosti
st prospesné nielen pre fyzickd, ale aj pre
psychickd pohodu $kolakov a adolescen-
tov,“ uzatvaraji odbornici.

Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky a re-
giondlne tirady verejného zdravotnictva

»ren

Vyberte si cibulové alebo tekvicové

Pripravme si chutné domace catni

Zber jesennej irody vrcholi a my sa
snazime ju vSetku dobre spracovat.
Ved pocas zimnych dni nam isto
dobre padne najst v komore nejaké
tie domace dobroty. Pripravili sme
pre vas recepty na chutné ¢atni.

Chutney (slovensky catni) je zmes
ovocia, zeleniny, korenia a cukru, kto-
rd sa pomaly vari, aZ kym nevznikne
husta aromatickd omacka. V kuchyni
ma tato pochitka velmi Siroké uplat-
nenie. Podavat ju moZeme k syrom, gri-
lovanym a pe¢enym masovym jedlam,
pripadne ako naplii do sendviCov a
hamburgerov, ¢i ako natierku k rozlic-

¥ - a

1 _ 1
| S |
Catni moZeme podavat aj ako naplii do sen-
dviCov a hamburgerov, ¢i ako natierku k

rozliénym plackam, Zemlickam alebo hrian-
kam.

= -,

zdroj foto gillnisha pixabay

nym plackam alebo hriankam.

Cibulové catni

Suroviny:

1 kg Zltej cibule, 200 g trstinového
cukru, 150 ml ¢erveného vinneho octu,
2 straciky cesnaku (nasekané), 1 lyZica
Cerstvého zazvoru (nastrithaného), 1
lyZicka mletej Skorice, 1 lyZicka mleté-
ho rimskeho kminu, 1 chilli papricku
(nasekant), 2 lyZice olivového oleja, sol
a korenie podla chuti

Postup:

¢ Cibulu o$tipeme a nakrajate na ten-
ké platky.

¢ Na velkej panvici rozohrejeme olivo-
vy olej. Pridame cibulu a za obc¢asného
mie$ania varime, kjm nezmékne a ne-
ziska zlatist farbu. Nasledne pridame
cesnak, zazvor, Skoricu, rimsky kmin
a chilli papri¢ku a varime dal$ich 5 mi-
nat. Potom pridame trstinovy cukor a
ocot. MieSame, kym sa cukor nerozpus-
ti. Potom zniZime teplotu a zmes poma-
ly a za pravidelného mieSania varime,
aZ kym sa nezredukuje a neziska hustt
konzistenciu, ¢o moze trvat 45-60 mi-
nat. Na zaver ¢atni dochutime solou a
korenim.

¢ Hotové Catni pliite do zavaracich po-
harov, ktoré po uzatvoreni obratte na 15

Cibulové ¢atni chuti skvelo.

zdroj foto AndreasGoellner pixabay

minat hore dnom.

Tekvicové Catni

Suroviny:

1kg tekvice, 400g paradajok, 250g
cibule, 4 striciky cesnaku, 6og suse-
nych hrozienok, 2 PL soli, 1CL mletého
Cierneho korenia, 1CL mletého nového
korenia, 700g hnedého cukru, 5 dl octu

Postup:
e Tekvicu rozkrojte na dve ¢asti, zbav-
te ju jadierok a pokrajajte na kocky.

¢ Paradajky sparte, oltpte, zbavte zr-
niek a nakrajajte.

e Cibulu a cesnak olapte, pokrajajte
a vlozte do hrnca. Pridajte tekvicu aj
paradajky, podlejte vodou a nechajte
chvilu dusit. Potom pridajte preplach-
nuté hrozienka, korenie, cukor a sol.
Varte dalej bez pokrievky za obcCasné-
ho mieSania, kym zmes nezhustne. Ku
koncu varenia pridajte ocot a kratko
povarte. Nasledne pliite do zavaracich
poharov, ktoré po uzatvoreni obratte na
15 mindt hore dnom. »ren
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EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE
» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ILABOV
» KOMPLETNA VYMENA
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ZASKLENIA BALKONOV ' e’ B\ N S
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PREKRYTIA BAZENOV : : " : 4 ~
HLNIKOVE A NEREZOVE B ki akt: +421 917 506 871

ZABRADLIA A BRANY

Stannah

0800 333 223

W iy &
ZAMERANIE A B ,_,.ﬁ
—a *—.'___'_' .-/1

Méj domov. Méj Zivot.
M&j Stannah vyfah. &2

a nie je platnd s inymi
Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je ,ti:ffu",:.m' clebo
ndrocny, schodiskovd stolicka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vém poméze
zostaf nezavisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie
stoli¢kového vyfahu periazny prispevok od $tdtu.

’ Pretoze Stannah zmeni Vdas Zivot.

@0800 162 162 www.stannah.sk

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV @)@m M@@éyf ?Pg?,ﬂaﬁsiﬂﬁf%%
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH Ayl Nové strind konSrdkte Opravy
I1zolacia plochych striec

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA Kdipim veci Klampiarske prace, Zateplenie

z1.a2.sv.vojny, Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

stabilizujeme zakladovu poédu vzduchovk
y. 0 —
— " Ilava15% - T

a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice " ., S8 A
Vykup minci na ohjednavky -

° 0918 726 754 do roku 1945 _.nrs’fcdnm.nz. l_j:r

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU Cela SR

SK.ABAINNOVATOR.COM . 0940 723 073 "/ |
trofejeeu@gmail.com | KONTAKT: +421918 081699
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