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2x Bratislava, Malacky, Trnava,
Nitra, Trencin, Zilina, Vlkanova

STRESU

Fe /

Poukaz je mozné uplatnit na ktorejkolvek prevadzke TUV SUD STK
na sluzbu TK+EK pre vozidla kat. M1 a N1 do 3,5 tony. Nie je mozné

kombinovat s inymi zlavami. Platnost do 31. 12. 2025.

RIEDL

KAMENARSTVO RIEDL

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE:

- pomniky, urnové hroby, hrobky

- kompletné realizacie Zulovych hrobov

- rekonstrukcie

Zilina-Povazsky Chimec  Varin
Bytcianska 56

tel.: 041/500 11 85

Martincekova 55
tel.: 041/569 12 72

www.riedl.sk
33 rokov na trhu
Rajec

Hollého 47
tel.: 041/542 43 31

PALIVOVE DREVO ; _“;

- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

Z trvalo udrzatelného slovenského lesa

KAMENARSTVO

JANTAR

- ndhrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
«lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Dozivotnd zdruka na prdcu

www.kamenarstvojantar.sk
L Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

+1S0 design retiazka celotieri
cena: 11 €/m2
*ISOLINE retiazka(ednoliaty nosnik)

cena: 13,50 €/m2 @, yidtane
-ROLETKY: - DENaNOC,

- PLISE - TEXTILNE - STRESNE

* VERTIKAL. ZALUZIE

. SIETKY Pevné, navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZIT

2| 0903525784 |-
J/ vlado.michal72@gmail.com /5

PALIVOVE DREVO LACNO

PALIVOVE
DREVO

UKLADANE

makka metrovica - 43 ¢/prm
Stiepané makké - 55 ¢/prm
tvrda metrovica - 57 €/prm
Stiepané tvrdé - 73 €/prm
4-5 m dizky zlava 5€ = 1 MPR
DOVOZ ZABEZPECIME

0911 090 185
0905 193 790

N STAHOVANIE

o z
23 0911319509 -

0918 799 309

Smrek od 25 €, Bukod 52 € [
0948 888 343

25. septembra 1576 \yrocia a udalosti
Rudolf II. Habsbursky bol korunovany za
uhorského kral'a

Med’ 6,30 ai 7,4o EUR/kg
Zelezo 0,132z 0,20 EUR/kg
Mosadz 3,90 aZ 4,40 EUR/kg

info: www.zbernezilina.sk,0902 916 093
OTVARACIE HODINY: po — pia 8.00-17.00, s0 8.00-12.00

250€/0,96T
250€/0,96T

Palivové drevo ukladané -
89€/1uklm 25N

Palivové drevo uklaclane,:’ﬂr“I -

135€/1, 5uklm
362€/1T 69€/1,8sprm

OFICIALNY DISTRIBUTOR PRE SR. CENY PLATNE LEN DO KONCA SEPTEMBRA!

Pri odbere
2 aviac
paliet

WALDERA

333€/ 1T
Pelety i~
MM ROYAL

PLASTOVYCH

e aa e O 0918 898 999 © info@brikety-ruf.sk [
A HLINiKOVVCH
Pergoly, Zimné zahrady

l 4 &
VYROBA A MONTAZ
“4inn OKIEN A DVERI
Tieniaca technika
Garazové brany
Sklenené zabradlia
Posuvné systémy

ekooknaponuky@gmail.com

0918 392 054

GARAZOVE BRANY
Eko-Okna, s.o, Hlinska 2591/16, ZILINA  ZA BEZKONKURENCNE CENY BE




Sa oplati.

Tatranské maslo
(1kg =9,00)

USETRITE’

“iipara b edporisime| bebng
maloobchedes predaie| ome vishos

Vinea biela Retro
v ponuke aj Vinea
Gervena151zal15 €
+2dloh za obal 0,15 €
(11=0,77)

USETRITE"

-42 %

1 . “Uipdaa v posavnanl 1 rovhakym

procdebiom ¥ skklom soatimants

i Hl%kn "
099 . _

s Lidl Plus kuponom
prinakupe nad 30 €

1kgturii iha

_Plus |

Tualetnjr papier
3 kotidikoy
2-vTstvovy

. Macmaik ]'I'A"‘f" o 1 halewie na nadliny It

EsSmarg esmaorg
\
Bunda

kus

od pondelka 22. 9. do 28. 9.

- L

-hto ajle s'ié-"

Sa

s Lidl Plus

Cervené jablki
odroda Gala
osvietujico sladké

Bravéové karé
cenazalkg
bez kosti, v celku

CENOVY
HIT
Konzumné
zemiaky neskoré
neprané
varny typ B - prilohové
10 kg balenia

Y
29

stehenné rezne
XXL

cenazal kg

bez kostl a koke

viac na www. lidl.sk

Ponuka tovary plati od 22. 9, 20389, 2025 alebo do vypredania zisob, Chyby v dadivyhradene, Ceny 5 bex dekoracie. Firma LTDL shwyhradauje prinvg zmien v badeniach 3 variantoch pondkaného fovany, Odber modny len v odvykdam meakitve
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ACN / SLUZBY
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Milion deti za mier a jednotu

Milion deti sa modli ruZenec, a celé
nebo naciiva. Znie to ako sen? A pred-
sa je to uz dvadsat rokov realitou. UZ
dvadsiaty rok sa v modlitbe spoja deti
na vSetkych kontinentoch a pripoja sa
aj deti na Slovensku.

V Case, ked sa svet zmieta v neistote a
Celi hrozbam, je prave detska modlitba
ruzenca silnjm znamenim nadeje. Je to
jednoduché, no mocné gesto: detské ruky
posivaji zrnka ruzenca a ich Cisté hlasy
volajit k Bohu o mier.

Pod patronatom nadéacie ACN - Pomoc
trpiacej Cirkvi sa na Slovensku minuly
rok zapojilo vySe 75-tisic deti. V Skolach
sa triedy menili na malé kaplnky, rodiny
sa veCer spéjali pri stole, vo farnostiach
zneli desiatky Zdravasov. ,Modlitba ru-
Zenca bola silnym momentom, ktory nam
pripomenul, aké doleZita je duchovna ro-
dina, ktora sa vie spojit a prosit za mier,“
spomina ucitelka Jana z Cernovej.

Detska modlitba ma neobycajnu silu.
Svatému Patrovi Piovi sa pripisuje vyrok:
,»Ked sa bude milién deti modlit ruzenec,
svet sa zmeni.“ A zmeny sa naozaj dejd.
Deti si odnasaji skasenost, ktora ich
formuje, uci ich doéverovat Bohu a vnasa
svetlo do rodin.

Rok 2025 je Jubilejnym rokom Cirkvi
s témou Pitnici nadeje. A deti, ktoré sa
modlia ruzenec, st mali pitnici. Prina-

$aj1 nadej rodicom, Skolam i nasej kraji-
ne. V3etky deti na Slovensku st srdecne
pozvané, aby sa zapojili do tejto inicia-
tivy pocas prvého oktobrového tyZdia,
najma 7. oktobra, na sviatok RuZencovej
Panny Marie. Ci uz v kole, $kélke, v ro-
dine, v kostole alebo na stretku. Nech sa
z ich modlitieb stane retaz, ktora obopne
nielen celé Slovensko, ale spolu s dal$imi
aj cely svet.

Mozno si poviete: ,,Co zmeni modlit-
ba malych deti?“ Odpoved je jednodu-
cha. Dokaze menit srdcia. Pridajte sa aj
Vy s detmi k modlitbe ruZenca za mier
a jednotu medzi ludmi, hoci len jednym
desiatkom. Kazda modlitba sa rata. In-
Spiracie a materidly njdete na stranke
www.miliondeti.sk.

Pomé6zZme spolocne vyslat z naSej kra-
jiny vlnu nadeje a pokoja, v dovere deti
a s Mariou, Matkou nadeje, po ich boku.

zdroj foto ACN
» ACN

PEKNA STRECHA
| ) ) !
MENA STRIECH

I'I:\:.lh

Za priatelnd cenu

0908 842 631

53_0055

www.ubytovanieBA.sk
+421915 717 358 Bratislava .

\( PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

m Sikovnych

pracovnikov do Mobisu

LY BALIC |

automobilovych komponentov

Mzda na Zivnost: 8 €/hodina + bonus
Mzda na TPP: od 816 € + bonus + stravny listok
Moznost brigady - 5,00 € netto/hodina

0918 242 686 R TN TR

kvalitné

NATERY'

2

STRIECH 2}

- oprava
- brasenie
- vapkovanie

+421 940 187 990

Za dobru cenu

Zateplenie
domoy, fasidy,
rekonstrukcie domoyv,
bytov, nadstavby,
pristavby, zateplenie
fasad, jadra, potery,
omietky, malovky,
strechy, krovy, oprava
kominov, izolacie -
Fatrafol, oplotenia,
zamkova dlazba,
injektaz a podrezanie
domu, vymena rin,
voda, kurenie,
elektroinstalacie
0902 266 147

DREVO

polienka sypané

v kontajneri
od 25-50 cm

AKCIA

SEPTEMBER

do 30.9.2025

tvrdé polienka 33am
59 €/prms

tvrdé polienka 40cm
54 €/prms

+ balik podpalovacich

37177

sl

. WWw.PROFIOKNOSK eu’

47-107

triesok zdarma

0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 0,90 €/km

OKNA - DVERE - GARAZE

47-005

p

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

\/\,l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

—_—

.

24-0017

CISTENIE PERIA
SITIE PAPLONOV
~ VANKUSOV

0413568192151,,0904/962/821

ul.\Na Stanicu'1032

ilina:Bytcica
N0TVAHODINY:{Pon - zatvorené, Ut-Pia: 8:00/-17.00

26-015

Riadkgvé
inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM VZDUCHOVKY Sla-
via,Vojenské aj iné PONUK-
NITE.0949505827

7 DETOM

8 DARUJEM

= B Chcete si
PALIVOVER [0ia¢ riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866

v tvare RP (medzera) ZA
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZA 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text 51az100 znakov 2¢€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZA" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET Sr.0.)
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DISTRIBUCIA (50780 domaanost)

pamy tyzdei: Binovd, Brodno,
Budatin, Byttica, Povazsky Chlmec,
Tmové, Zadubnie, Zastranie, Zavodie,
Zilina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrina Lcka,
Krasiany, Horny Hricov, Lietavska LU¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, StraZa,
Teplitka nad Vahom, Terchovd, Turie,
Varin, Visriové, Hlink nad Vahom, Vel
ka BytCa, Hvozdnica, Kolrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné

nepamy tyzdefi: Banov4, Brodno,
Budatin, Byttica, MojSova Llicka,
Povazsky_Chimec, Tmové, Zastranie,
Zévodie, Ziling, Zilinska Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamenna Poruba, Konska,
Kotrtina Lucka, Krasnany, Lietava, Lie-
tavska Licka, Babkov, Lietavska Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Licka,
Ovtiarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, StrdZa, Stretno,
Teplitka nad Vahom, Terchova, Turie,
Varin, Visriové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

[\ 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

M 31260  MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
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= FREZOVANIE
FREZOVANIE! 0d 15€/om MAR O
= . -MNatery striec
VLOZKOXQ::% ~Natery kostolov
'Iswmmm ~Natery vo vyskach
& mm”m KOMINOV ~Oprava kominov
I namatena|45 /o s OBHLIADK? ~Malovanie fasad
““ZDARMA.

46-0003-1

0940 167 755

ZATEPLENIE
DOMOV
FASADY

rekonstrukcie
domov - bytov
jadra, omietky,
malovky, dlazby
natery striech-fasad
izolacie domoy, striech
vymena rin,
oprava kominov
oplotenia, altanky
vymena okien, dveri
sadrokartoény,
buracie prace

CISTENIE
HROBOV

JEDNOHROB 1£0€ 80€
DVOJHROB 130€ 120€

Dosekavanie pisma
Rok, datum , text /znak

/znak

Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521
www.cisteniehrobu.sk

DusicKky sa blizia.
Necakajte do
poslednej chvile!

Obnova pisma 2€

0947 160 996

AKCIA LEN DO 30.9.!!

BEZPECNOSTNE

s DO BYTOV

vchodove-dvere.sk

0917 678 746

18-0023-30

"7 Akcia plati p'ri registracii dovernostného programu, (Iio 30.9.20.25.
- &

V3etky informaciew]predajniach. Pravidld zaruky vo VOP;
Sy TP el P 7

33

BITUFLEX s.r.o. QBNOVA PLECHOVE)

PRACUJEME VYHRADNE s
NA ZAKLADEZMLUVY %

A ETERNITOVE) STRECH

-ZAMERANIE ZDARMA
- BEZZALOHY

- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

-vynikajiica
nepriepustnost'vody

-vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S'KRIDL’OVV(H'STRIECH
>>> na KLUC <<<

& zavapre
==~ seniorov

58_0028

88-08-6

STRECHY, TESARSKE
A POKRYVACSKE
PRACE
zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavhy,
nadstavhy, omietky,
potery, malovky,

od 220 RUF

€/paleta NESTRO

natery striech,
elektroinstalacie, izolacie
Q @ 0915 782 120 domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazba,
p

. , ... . h oplotenia, altinky
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov T COR G T
20%

E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuji:
0948 107 877

20-0010

e UEH | SumNA
O -Q
’0 SUMNA

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie S:I. RECI:IA
a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky. -natery striech
- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze -n étery kostolov
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny k ,
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp. '°Pra"a ominov
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fazach jeho Zivotného MICHAL .
cyklu. g
- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vratane \0908 337 893 @

triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
priidu, zndsajd vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade nedésledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komundineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuZivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zavaznom nariadeni obce.

PRIAMO NA (INTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

STAHOVANIE

Zilina

Dlspeémg SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

Viac informécii najdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

08-0006
78-0005

5 L

[EKC=PROFIL]

OKNA | BRANY | TIENENIE

12-ROCNU ZARUKU

Kamenna 4, areal KINEKUS, 0948 365 005, za1@ekoprofil sk

www.ekoprofil.sky

47-027
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DLAZBA ,YORK HONEY"

15,5 x 62 cm, matna, mrazuvzdorna, vzhlad dreva. PEI4,
R10. Obsah balenia 1,34 m? 0BI ¢. 2425163

1399,
| ] m
DLAZBA , SLATE STONE"

120 x 60 cm, rektifikovana, matna, mrazuvzdornd, vzhlad
kamefia. PEI3, R9. Obsah balenia 2,16 m2 0BI €. 2735785

DVERE A DLAZBY PRE KAZDY PROJEKT

' N B

TE E%
14?9 m? "

DLAZBA ,, MAGNOLIA"

60 x 60 cm, rektifikovana, leskla, mrazuvzdorna, vzhlad
kamena. PEI3, R9. Obsah balenia 1,44 m? 0BI ¢. 2583631

VOSTER FALCOVE
INTERIEROVE
DVERE ,METRIX" |

PIné, lakované, dub
bieleny. Dostupné
velkosti 60, 70, 80

a 90 cm. Pravé/lavé
prevedenie, stabilizacna
vypli vostina.

0BI €.1006980

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk .

Plati 0d 19. 9. do 26. 9. 2025 alebo do vypredania zasab.

) sormacie vevom Y)'

17979

PLASTOVE
VEDLAJSIE
VCHODOVE

DVERE o
4-KOMOROVE v
BIELE

Rozmer:

980 x 1980 mm.
Pravé. VedlajSie
vchodové dvere.
Hodnota tepelnej
izolacie: 1,6 W/m%.
0BI €. 1747690,
1747708

obchodnik
roka 2024

cena verejnosti

\ 74

NRJDOVERYHODNESIA
y 2024\

Specialne ponuky
pre uzivatelov

39979
PLASTOVE
VEDLAJSIE
VCHODOVE
DVERE .
6-KOMOROVE
ANTRACITOVE/
BIELE

100 x 210 cm,
Sizolatnou

vypliiou. Vedlajsie
vchodoveé dvere.
Hodnota tepelnej
izolacie: 1.4 W/mK.
0BI €.1907377,
1907385

el DOKAZETE COKOLVEK

aplikacie hey0BlI.



ZILINSKO

DOMACNOST / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Vyberte si cibulové alebo tekvicoveé

Pripravme si chutné domace catni

Zber jesennej tirody vrcholi a my sa
snaZime ju vSetku dobre spracovat.
Ved pocas zimnych dni nam isto
dobre padne najst v komore nejaké
tie domace dobroty. Pripravili sme
pre vas recepty na chutné catni.

Chutney (slovensky catni) je zmes
ovocia, zeleniny, korenia a cukru, kto-
rd sa pomaly vari, aZ kym nevznikne
husta aromatickd omacka. V kuchyni
ma tato pochitka velmi Siroké uplat-
nenie. Podavat ju moézeme k syrom, gri-
lovanym a pe¢enym masovym jedlam,
pripadne ako naplii do sendviCov a
hamburgerov, ¢i ako natierku k rozlic-

Catni moZeme podavat aj ako naplii do sen-
dviCov a hamburgerov, ¢i ako natierku k
rozliénym plackam, Zemlickam alebo hrian-
kam.

zdroj foto gillnisha pixabay

nym plackam alebo hriankam.

Cibulové catni

Suroviny:

1 kg zltej cibule, 200 g trstinového
cukru, 150 ml ¢erveného vinneho octu,
2 straciky cesnaku (nasekané), 1 lyZica
Cerstvého zazvoru (nastrithaného), 1
lyZicka mletej Skorice, 1 lyZicka mleté-
ho rimskeho kminu, 1 chilli papricku
(nasekantl), 2 lyZice olivového oleja, sol
a korenie podla chuti

Postup:

¢ Cibulu o$tipeme a nakrajate na ten-
ké platky.

¢ Na velkej panvici rozohrejeme olivo-
vy olej. Pridame cibulu a za ob¢asného
mie$ania varime, kjm nezmékne a ne-
ziska zlatist farbu. Nasledne pridame
cesnak, zazvor, Skoricu, rimsky kmin
a chilli papric¢ku a varime dal$ich 5 mi-
nat. Potom priddme trstinovy cukor a
ocot. MieSame, kym sa cukor nerozpus-
ti. Potom zniZime teplotu a zmes poma-
ly a za pravidelného mieSania varime,
aZ kym sa nezredukuje a neziska hustt
konzistenciu, ¢o moéZe trvat 45-60 mi-
nat. Na zaver ¢atni dochutime solou a
korenim.

¢ Hotové Catni pliite do zavaracich po-
harov, ktoré po uzatvoreni obratte na 15

Cibulové Catni chuti skvelo.

zdroj foto AndreasGoellner pixabay

minat hore dnom.

Tekvicové catni

Suroviny:

1kg tekvice, 400g paradajok, 250g
cibule, 4 straciky cesnaku, 60g suse-
nych hrozienok, 2 PL soli, 1CL mletého
¢ierneho korenia, 1CL mletého nového
korenia, 700g hnedého cukru, 5 dl octu

Postup:
¢ Tekvicu rozkrojte na dve ¢asti, zbav-
te ju jadierok a pokrajajte na kocky.

¢ Paradajky sparte, olipte, zbavte zr-
niek a nakrajajte.

e Cibulu a cesnak olapte, pokrajajte
a vlozte do hrnca. Pridajte tekvicu aj
paradajky, podlejte vodou a nechajte
chvilu dusit. Potom pridajte preplach-
nuté hrozienka, korenie, cukor a sol.
Varte dalej bez pokrievky za obCasné-
ho mieSania, kym zmes nezhustne. Ku
koncu varenia pridajte ocot a kratko
povarte. Nasledne plite do zavaracich
pohéarov, ktoré po uzatvoreni obratte na
15 mindt hore dnom. »ren

@ Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych

a betonovo-nerezovych

kominov B

L 0908 591 216

AKCIA

PLYNOVE KOTLY

DESTILA

= www.kominy-kabac.sk

L 0905 742 808

« Vypratavanie
domoy, bytov,
garazi, poval, pivnic
 Buracie prace
o Likvidacia

nebezpecného
odpadu
o Pilenie stromov

0902 266 147

Stavebna spolocnost so sidlom

v Bytéi mdo stavu ¢

Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOV

- Frézovanie 1m - 15 €

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

frézovanie
od 15€/m ='

A

47-11

TEPELNE
CERPADLA

v Vysokoteplotné 75 °C

v Z4lozny el. ohrev 3KW /9kW v TC

v Vhodné aj pre starsie domy
v Sledovanie vykonu v aplikacii

SLOVENSKY
VYROBCA

SI=/

v Energeticka ucinnost A+++
v/ Ticha prevadzka len 35dB

v IME 5/5/5 Zaruka

v Vysoké COP a vyhodna cena
v Skladom

\—_/ domacnostiam

7:00 - 21:00

PRIJMEME
UPRATOVACKU

kancelarskych priestorov
na dopoludnie 4 hodiny

Varin-Korihora budova 55D
MZDA: 400€ v Cistom/mesiac

0948 70 70 76

68-003

CISTENIE A
NATERY

STRIECH

0908 662 307 www.pmwork.sk

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )3

www.lme.sk

IME 5/5/5 ZARUKA

5 ROKOV NA TEPELNE CERPADLO
5ROKOV NA SYSTEM A MONTAZ
5 ROKOV BEZPLATNY SERVIS

IME LINKA

U948 106 722

86-0083

24-0005



POKRYVAC- TESAR

profesiondlne stresné prace

» renovdcia striech, renovécia garazi ¢
» pokladka plechovej strenej krytiny <
> oprava a renovacia Zlabov «
» kompletna vymena striech <

» zateplovacie préace ¢

ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA

Kontakt: +421 949 623 050

91-0175

Vyuzite koéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

wwiw.bombafasada.sk

decoreum

oo 833

kupodn v nakupnom kosiku e-shopu.

+421905148 393 =

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BOMBA
FASADA

BIGBEAN.SK

PRENAJOM KAVOVAROV

SANREMO

Profesionalny pékorj kivovar

| TOER VIKEND 200N T1-60 DNi 60 DN+
60€ 90€ 40€ 20€ 9¢€

JURA X

Velky automaticky kavovar

TOER VIKEND 2100Ni 1160 DNi 60 DN
25€ 35€ 20€ 15€ 7€

info{@bombafasada.sk

decoreum

§ BIG BEAN, Logisticka 6, 91701 Trnava Pondelok - Piatok: 08:00 - 18:30
& |_+421910315 415, info@domkavy.sk_Jednd sa o nezdviznu B28 ponu}(u;l

decoreum

o16-22

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejSie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomaha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospes$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

~

KOLAGEN
FORTE2 v 1

3922

05 HOVADZi
47, KOLAGEN
EUR  FORTE

uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcéinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokoZzky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje azZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

N




POKRYVAG STRIECH EXPERTI NA STRECHY
MAISTER TESAR POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

- kompletna montaz novych striech » POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
+ kompletna renovacia striech » RENOVACIA STRIECH / GARAZI
: renovcia zlabov » ZATEPLENIE, OPRAVA ZEABOV ok

« renovacia hospodarskych budov i
- pokladka stresnej kryti:;y - zateplenie P ;(%\f:CLIETNA VYMENA 03“\6“\\\\“

‘ 4
-10%
_ : J- Z CENY PRACE
ZIMNE ZAHRADY ;
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV

HLNIKOVE A NEREZOVE

ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA °\ j " Lo
e

Méj Stannah vyfah. e
a nie je platnd s inymi

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je ii:ffgnsrlalebo

nérocny, schodiskova stolicka Stannah

mdZe byt rieSenim, ktoré védm poméze

zostaf nezdvisly a Zif naplno vo

vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢ckového vyfahu periazny prispevok od §tétu.

’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162 wwwstannah.sk

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV @@W @M@z}@ ?&?,ﬂa'ﬁﬂﬂ%%
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH A e Nové strind konfruhce Opravy
zolacia plochych striec|

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA Képim veci Klampiarske préce, Zateplenie

z1.a2.sv.vojny, Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

stabilizujeme zakladovu p6du vzduchovk T warary: R
Sl Irava 15% &

a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice -

Vykup minci na objednavky -
[

091 8 726 754 do roku 1945 :,:mdo:’j‘z} ;; *#
u PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU Celd SR y é}y

SK.ABAINNOVATOR.COM . 0904 474 597 "/ |
vykupparoziaeu@gmail.com i KONTAKT: +421918 081699




