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Milion deti za mier a jednotu

Milion deti sa modli ruzenec, a celé
nebo naciva. Znie to ako sen? A pred-
sa je to uz dvadsat rokov realitou. UZ
dvadsiaty rok sa v modlitbe spoja deti
na vSetkych kontinentoch a pripoja sa
aj deti na Slovensku.

V Case, ked sa svet zmieta v neistote a
Celi hrozbam, je prave detska modlitba
ruzenca silnjm znamenim nadeje. Je to
jednoduché, no mocné gesto: detské ruky
posivaji zrnka ruzenca a ich Cisté hlasy
volaji k Bohu o mier.

Pod patronatom nadéacie ACN - Pomoc
trpiacej Cirkvi sa na Slovensku minuly
rok zapojilo vySe 75-tisic deti. V Skolach
sa triedy menili na malé kaplnky, rodiny
sa vecer spajali pri stole, vo farnostiach
zneli desiatky Zdravasov. ,,Modlitha ru-
Zenca bola silnym momentom, ktorj ndm
pripomenul, aka dolezité je duchovna ro-
dina, ktora sa vie spojit a prosit za mier,“
spomina ucitelka Jana z Cernovej.

Detska modlitba ma neobycajnu silu.
Svétému Patrovi Piovi sa pripisuje vjrok:
,Ked sa bude milién deti modlit ruZenec,
svet sa zmeni.“ A zmeny sa naozaj dejd.
Deti si odnasaji skasenost, ktora ich
formuje, uci ich doverovat Bohu a vnasa
svetlo do rodin.

Rok 2025 je Jubilejnym rokom Cirkvi
s témou Ptnici nadeje. A deti, ktoré sa
modlia ruzenec, st mali patnici. Prina-

$aj1 nadej rodicom, Skolam i nasej kraji-
ne. Vsetky deti na Slovensku s srde¢ne
pozvané, aby sa zapojili do tejto inicia-
tivy pocas prvého oktobrového tyzdia,
najma 7. oktdbra, na sviatok RuzZencovej
Panny Marie. Ci uz v kole, $kélke, v ro-
dine, v kostole alebo na stretku. Nech sa
z ich modlitieb stane retaz, ktora obopne
nielen celé Slovensko, ale spolu s dal$imi
aj cely svet.

Mozno si poviete: ,,Co zmeni modlit-
ba malych deti?“ Odpoved je jednodu-
cha. DokéazZe menit srdcia. Pridajte sa aj
Vy s detmi k modlitbe ruzenca za mier
a jednotu medzi ludmi, hoci len jednym
desiatkom. Kazda modlitba sa rata. In-
Spiracie a materidly néjdete na stranke
www.miliondeti.sk.

PomoZme spolocne vyslat z naSej kra-
jiny vlnu nadeje a pokoja, v dovere deti
a s Mariou, Matkou nadeje, po ich boku.

zdroj foto ACN

» ACN
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Kazdy den cerstvé zakusky

047/433 4777, 0905 198 723, LUCENEC, Karmana 12/20

www.kolac.sk

43-0001

KOVOVYROBA

- ploty a brany

- pristresky na auta

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zdbradlia

- ocel'ové konstrukcie [ haly
- aj certifikované konstrukcie

rdmovy a bezrdmovy systém

® balkony ® terasy
® pergoly ® prestresenia

gitajte NG4S’

TyZdenne do 30 860 domacnosti

NABYTOK VAMARK

Nabytok vsetkého druhu

STUDNIARSKE PRACE

KOPAMIE STUDNI

CISTEMIE STUDMI

Jan Fungag

ME AT Sl

Kolonada 1, uéenec

0918948190
OBNOVASIHRIECH

- - > \\\.k \\\:‘
ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, i siovensis LIS
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
yzameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

"I NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI:ABOV

AUTOservis KON /(Uf@n AUTOdiely

Nemate ¢€as riesit’?
Vybavime za Vas

Obhliadka a zakladna udrzba pred
V pripade potreby nacenenia opravy pred

mgmcjand

43-0002

43-0010

+EK

Vybavenie terminu
Pristavenie a absolvovanie vozidla k
Odovzdanie vozidla po

Cena 89,- € s DPH + poplatok za vykonanie STK+EK

Lucenec, Zvolenska cesta 9, 50m od ¢erpacej stanice OMV
Info a objednavky: 0908 669 629, 047/433 40 12

43-0022

©® SPEVNOU STRECHOU
-50 SKLOM

- POMNIKY Z PRIRODNEHO
A UMELEHO KAMENA

-S POLYKARBONATOM
® BIOKLIMATICKE - POKLOP AJ SAMOSTATNE
- NAKLAPACIE LAMELY - DVIHANIE, CISTENIE A

RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PiSMEN

A OBNOVA
Prideme za
Vami osobne

NOVI N KA
VONKAJSIE ZALUZIE NA OKNA

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071,0905 298 160

® zimné zdhrady

- betonarska ocel, vyroba armatar a urmovunych kosSov

___OCEL- NEREZ - HUINIK
el.: 0910171103

Poto¢na 19A, Lucenec,
za byvalym futbalovym stadionom

0907 042 606

'7-0001

43-0006
43-0009
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ny i
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krtf,
Modry Kamef, Pdtor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

AKko Zeny tvoria nase mesta?

Komentované prehliadky, pred-
nasky a tvorivé dielne budi pocas 15.
ronika medzinarodného festivalu
Den architektury predstavovat predo-
vSetkym tvorbu Zien - architektiek.
Festival sa uskuto¢ni od 2. do 7. oktobra
po celom Slovensku a v Ceskej republi-
ke.

Rozmanitost prinosu Zien do kvalitnej
slovenskej architektiry je nepopieratelnd,
a preto sa v niektorych mestach na Slo-
vensku organizatori zamerajl na predsta-
venie prac konkrétnych architektiek. Ide
o priekopnicky architektiry, ktoré st po
boku znamych muZskych velikdnov ¢asto
opominané. Napriklad v Ziline budi via-
ceré podujatia venované Viere Meckovej a
v Banskej Bystrici Klare Kubickovej. Nav-
Stevnici festivalu vsak spoznajt aj viaceré
stiCasné osobnosti praktickej i teoretickej
architekttiry — medzi nimi Lubicu Fabry,
Henrietu Morav¢ikovd ¢i Liviu GaZova.

Program je venovany aj témam, ktoré
st priznacné pre jednotlivé mesta, v kto-
rych sa festival kona. Tradicnymi sa stali
prehliadky venované umeniu v architek-
tare a vo verejnom priestore. Toto umenie
Iudia vo svojom okoli postupne objavujl
a snazia sa ho chranit.

V tomto roku uplynie 130 rokov od
narodenia architekta a zasadnej postavy
modernizmu Bohuslava Fuchsa. 1 ked
prevazna Cast jeho diela sa nachadza v

Ceskej republike, na Slovensku prebehne
komentovana prehliadka Fuchs v Martine
- Gymnazium Viliama Paulinyho-Tétha
as turistickou sprievodkytiou bude mozné
obdivovat aj jeho hotel Morava v Tatran-
skej Lomnici v ramci podujatia Fuchsov
andél na horach.

Zvolensky zamok mal prejst pre-
menou, za ktorou stal architekt Dusan
JurkoviC. Nezrealizované zasahy do tejto
vyznamnej pamiatky st rovnako zauji-
mavé ako tie uskutocnené, medzi ktoré
vo Zvolene patria takzvané Statne domy.
Po komentovanjch prehliadkach tu bude
pre najmenSich néavstevnikov pripraveny
aj workshop tematicky prepojeny s tymto
velikanom slovenskej architektiry.

Festival pontika Sirokej verejnosti
bezplatny program, ktory upozoriiuje na
kvalitnd architekttru, ktort mézu nav-
Stevnici obdivovat a lepSie pochopit vda-
ka vykladom odbornicok a odbornikov.
Program je vZdy zostaveny tak, aby pou-
kazal na miesta a budovy, ktoré st casto
nedostupné alebo skryvajl svoje kvality
pred o¢ami laikov.

Medzinarodny festival Den architek-
tury organizuje na Slovensku Spolok Kruh
0. z., ktory vznikol ako sestersky projekt
Ceského spolku Kruh. Ten sa dlhodobo
venuje vzdelavacej ¢innosti na poli archi-
tektry — i uz pre laickd, alebo odbornit

verejnost. »ren

T —

[J 0918545451 & www.citytrees.sk

DOBROVOL'NA DRAZBA

Rodinny dom

Fil'akovo

Najnizsie podanie: 7 425,00 EUR

Termin konania drazby:
~ dina08.10.2025 0 11:00 hod.
Miesto konania drazby:
dom,
miestnost, Robotnicka 3, 974 01

Robotnicky
Banska Bystrica

2000,00 EUR

Predmet drazby: Rodinny dom stpisné ¢. 329, drevéren sipisné
& 2111, letna kuchyRa stpisné ¢. 2111, na ul. Savolska cesta v meste
Filakovo. Predmetom drazby s tiez pozemky parcelné ¢. 5213, 5214,
5209, 5210, 5211, 5212 o celkovej vymere 1643 m2. Predmet drazby je

evidovany na LV ¢. 351, 4366, k. . Filakovo.

Drazobna zabezpeka:

ADAM KRTKO:

eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

81-0009

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

Konferencna

NONSTOP 0948 948 606 &

0944 229 001

Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk

26. septembra IETY] Vyrodia a udalosti
Beatles vydali svoj posledny Studiovy al-

bum Abbey Road

www.cujte.sk

91-0010

4 3\
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cyding s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informujii:
)

Ses sloviiEg

+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zheru zloziek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komundineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju co najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelhych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy33ou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou aleho vyuzivame nabijatelné akumulatory.

- Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundlne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
. J/

Chcete si
podat riadkovy

Riadkova

inzercia

Inzerat?

1AUTO-MOTO Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) LC
2 ELEKTRO, TECHNIKA (medzera) Cislo rubriky
- — (medzera) Text inzeratu.
3 DOMACNOST, NABYTOK -
Priklad:
4 DOM A ZAHRADA RP LC7 Predam hiboky

modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vylctuje V&S mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT
» KUPIM VZDUCHOVKY Sla-

via,Vojenské aj iné PONUK- « Text do 100 znakov 2€
NITE.0949505827 « Textnad 100 znakov 3€
1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr0)

27. septembra 1825

Vyrodia a udalosti

George Stephenson riadil svoju parnt Locomotion na trase dlhej 38
kilometrov medzi mestami Stockton a Darlington

08-0006



Sa oplati.

Tatranské maslo
(1kg=9,00]

USETRITE’

225

Vinea biela Retro
v ponuke aj Vinea
cervenalSlzall5s€
#2aloh raobal 0,15 €
(11=0,77)

USETRITE’

“Uspota v posawnn| s rovhakim
prodaktom v stdiom s "--M-':

oA
Klasika

e

s Lidl Plus kupdnom &
prinakupe nad 30 €

Plus

Tualetn:;r papier
E kotacikoy
2 -NTSTVOVY

Macmbiry cdbe @ 1 halenie nabup

ESMOara esmang ; A'Idw
ﬂ.fﬁ"ﬂ.' & B -
kus

dams wianska

-

CENOVY
HIT

Ponuika tovaru platfod 22,9, 80 78,9, 7075 slebo do wypredania zdsob, Chyby v tlali v

od pondelka 22. 9 do 28 9.

Cervené jablka

odroda Gala
osviedujico sladké

Bravéové karé
cenazalkg
bez kostl, v celku

CENOVY
HIT
Konzumné

zemiaky neskoré
neprané
varny typ B - prilohové
L

10 kg balenie

et
LTy

Kuracie
stehenné rezne
XXL

cenazalkg

bez kastl a koke

viac na www. lidl.sk

radend. Ceny 5 ber deoricie. Firma LIDL steyhradngge pravo mien v batenitach a varantoch pondkanéhg fovane, Odber modny len v obvykdam meokitve
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Cigaretovy zapach mi

prekazal v praci

»Cely svoj profesijny Zivot som zasvaétil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

mna na kazdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo miia ako faj€iara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy

mi zacalo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach méze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyrieSit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mia dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodni manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie su tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju gj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyZzder &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,
anakoniec za¢neme zlah€ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kéve alebo dve pri pive. Alebo Ze fajéenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim riesenim je s fajc¢enim skoncovat
Uplne. Mnohi fajciari vSak potvrdia, Ze prestat
fajCit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo néplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvézte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
a toxické latky nebezpecéné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetova zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika 0 95 %.

33-0008
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Specialna molekula
prinasa cielenejsiu liecbu rakoviny

Fotodynamicka terapia je moderna me-
todaliecby rakoviny, priktorej sa paciento-
vi poda $pecialna molekula fotosenzitizér
a nador sa nasledne osvieti Specifickjm
svetlom. Medzinarodny tim vedcov, vra-
tane dvoch odbornikov zo Slovenskej aka-
démie vied, odhalil novy mechanizmus
cieleného poskodzovania rakovinovych
buniek. Vyhodou terapie je, Ze k niceniu
tychto buniek dochadza len v osvietenej
oblasti, takze systémové vedlajsie acinky
st minimalne.

,Pomocou $pickovych biochemickjch me-
tod sme presne identifikovali guaninové bazy,
ktoré st po zasahu svetlom oxidované nasou
molekulou. Tesi nas, Ze sme tak mohli prispiet
kobjavu, ktory postiva moznosti fotodynamic-
kej liecby a ma potencial cielene zasiahnut ra-
kovinové bunky,“ vysvetluje Jan Jamro$kovic z
Ustavu molekularnej biologie SAV, v.v.i.

Doterajsie fotosenzitizéry maji viacero
obmedzeni. Casto obsahujii tazké kovy pre
zlepSenie Gi¢inku, Co spdsobuje toxicitu. Vedci
teraz vyvinuli novi latku s oznacenim DBI-
-POE, ktora spiiia tieto poZiadavky. Neobsahu-
je ziadne tazké atdmy a je vyborne rozpustna
vo vode, vdaka ¢omu by mohla cirkulovat v
tele bez tvorby neti¢innych agregatov. ,,Takyto
cieleny pristup by mohol priniest G¢innejsiu a
Setrnejsiu lieCbu nadorov. Som rad, Ze skise-
nosti ziskané v zahrani¢i mozem teraz ztrocit
doma na Slovensku a prispiet k takémuto vy-
znamnému objavu,” dodéva Jan Jamroskovic.

Vysledky vyskumu, publikované v pre-
stiznom Casopise Nanoscale Horizons (2025),
predstavuji prvy dokaz, Ze fotodynamicka
latka dokaze takto selektivne cielit a niCit Spe-
cifické Strukttry DNA. Tento princip by mohol
otvorit cestu k novym protirakovinovym tera-
piam, ktoré budd aktivované aZ po naviazani
lieCiva na charakteristickil ,,chybu“ rakovi-
novej bunky ¢im sa maximalizuje Gc¢inok na
nador a minimalizuje poskodenie zdravych
buniek.

Na stadii spolupracovali vyskumnici zo Sty-
roch eurdpskych krajin — Slovenska, Polska,
Franctizska a Spanielska. Zasadny prispevok
priniesli aj vedci z Ustavu molekularnej bio-
légie SAV v Bratislave — Jan JamroSkovi¢ a
Maria Vittoria Cottini. Slovensky tim vykonal
dolezité experimenty, ktorymi presne urcil,
ktoré guaniny s v Strukttire DNA po zasahu
fotosenzitizérom poskodené.

Informacie poskytla
Slovenska akadémia vied (SAV)

zdroj foto SAV »ren

Zabalte detom zdravi desiatu

Podla odbornikov z Uradu verejného
zdravotnictva SR by mali deti pocas
dna prijimat dostato¢ne kvalitni1 a pes-
triistravu, nevynimajiic desiatu. Jest by
maliv pravidelnych intervaloch, s ¢aso-
vym odstupom troch hodin.

»,Kazdé denné jedlo - ranajky, desiata,
obed, olovrant i veCera ma svoj vyznam
anemalo by byt u deti vynechavané. Desia-
taje vhodna na doplnenie energie,” prizvu-
kujit odbornici. Zaroven hovoria, Ze desiata
je dolezitou sti¢astou stravovacieho rezimu
dietata. Ma tvorit asi 15 % z denného prijmu
energie. ,.V pripade, Ze vase dieta trpi into-
leranciou laktozy, pripadne mlie¢nej biel-
koviny, je potrebné poradit sa s lekarom
0 potravinach, ktoré sd prefiho vhodné.
Z ovocia a zeleniny je treba striedat druhy,
ktoré ma dieta rado,” radia odbornici.

Zdrava desiata
by mala podla nich obsahovat:

o celozrnné pecivo + natierka/syr,

® porciu ovocia a zeleniny - zdroj vlakni-
ny a vitaminov,

« mlieko (probiotické a acidofilné vyrob-
ky) a jogurty — zdroj vapnika, ktory je dole-
Zity pre vyvoj dietata,

o kvalitny napoj - Cista voda, ktorii je moz-
né striedat s nesladenym ¢ajom, Cerstvymi,
vodou zriedenymi Stavami alebo nesyte-
nou mineralnou vodou, pripadne stolovou
vodou. Vodu mbZeme detom ochutit aj cer-
stvym ovocim (citrén, limetka, pomaranc,
jahody, uhorka, jablko) a bylinkami (méta,

medovka). ,,Pozor, ovocie nenechavame vo
vode dlhodobo, mdze totiz podliehat ska-
ze,“ upozoriuji odbornici.

Nevhodna desiata:

o energetické a rozne sladené napoje,

o sladkosti — obsahujt richle kalérie.
»Detom ich nemusite Gplne zakazovat, no
uprednostnite kvalitné vyrobky, napriklad
cerealne keksiky, susené ovocie ¢i ty¢inky
svy$Sim obsahom kakaa,” radia odbornici.

So sladkostami striedmo - Rodicia
by nemali podla odbornikov odmenovat
deti za plnenie Skolskych tloh a vysled-
kov sladkostami. Mali by sa tiez vyvarovat
davat dietatu sladkosti medzi hlavnymi
chodmi. VhodnejSie je ob¢as pripravit im
sladka desiatu alebo ramajky. ,Odmenou
pre deti tak nemusi byt vidy len sladka
dobrota, ale poteSia sa aj zdravej aktivite.
Zoberte ich na prechadzku do prirody, kto-
ra mdZe byt spojend s poznavanim okolia,
chodte sa s nimi bicyklovat, alebo si s nimi
vyskaSajte adrenalinovii aktivitu, ktora
bude deti bavit. A navy3e, spolocne urobite
nieco aj pre vaSe zdravie. Takéto Cinnosti
st prospesné nielen pre fyzicki, ale aj pre
psychickd pohodu Skolakov a adolescen-
tov,“ uzatvaraji odbornici.

Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky a re-
giondilne tirady verejného zdravotnictva

»ren

PRO MUSICA NOSTRA 2025

V. ro¢nik medzinarodného hudobného festivalu

GEMERIENSI

ROZNAVA
Katedrala
Nanebovzatia Panny Marie

IVAN 27
ZENATY 9

husle (CZ)

PLESIVEC
Kostol reformovanej
krestanskej cirkvi
28
9

JEFISDUO

PAVEL FISCHER husle

JAKUB JEDLINSKY akordesn NE
17:00

Festival sa kona pod zastitou predsedu Kosického samospravneho kraja Rastislava Trnku.

KRASKOVO
Evanjelicky kostol a. v.

TEREZIA | )
KRUZLIAKOVA-BABJAKOVA

mezzosopran (SK)
29
9

GUSTAV BELACEK
WACEAW GOLONKA PO
18:00

basbarytén (SK)
pozitiv (PL)

JELSAVA
Coburgovsky kastiel

Komorny 30
subor 9
BANDA sy

uT
18:00

KOCELOVCE
Evanjelicky kostol a. v.
Vokalne 1
kvarteto 10

ST
18:00

ART4 )

REVUCA
Litterra

SPECTRUM 9
QUARTETT &0 10

SIMONA ™7
H U LEJ OVA spev (SK)

Pro musica hudobné 9 entrum

MUSIC CENTRE SLOVAKIA

LUCENEC
Synagoga

Komorny subor 3
CELLO 10
REPUBLIC  ®®

RIMAVSKE
BREZOVO
Evanjelicky kostol a. v.
JANA BOUSKOVA 4
harfa (CZ) i O

MINJA STOJANOVIC

harfa (SRB)

www.promusicanostra.sk
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SLUZBY, ZAMESTNANIE

C] CHROPYNSKA

‘\.

Robotik Simulant Junior
Platové podmienky: od 1 400 do 1 700 Eur/Brutto /

Junior konstruktér K

Nl

. » q ’ Ny 13
strojnych zariadeni o
Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 Eur/Brutto

Junior elektro projektant
Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 Eur/Brutto

Dalej poniikame
e pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spoloCnosti,
ktora je suc¢astou skupiny Chropyrska Group a. s.

e moznost osobného rozvoja a daldieho odborného rastu

e roc¢né prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, na kultirne podujatia, Sport a Sportové
aktivity 135 €, na detsku rekreaciu 110 €/dieta,
pri prvej svadbe 250 €, pri narodeni dietata 110 € atd.

e prispevok zamestnavatela do Ill. piliera DDS
o chutny obed a vecera 1,00 €/porcia

Podrobnejsie informacie na www.chropynska.sk a na tel. Cisle:
+421 45 520 32 06, +421 911 126 536

V pripade zaujmu o uvedené pracovné pozicie zaslite svoj
profesijny zivotopis s motivaénym listom na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 DETVA
resp. na e-mail: personalne@chropynska.sk

[ EKOKANAL 0908 967587, 0910 967585

U Gistenie kanalizacii ON 'STOP

a odtokov
0 Ingpekcia potrubia

0 Frézovanie kanalizacnych
potrubf

kamerou
0 Cistenie lapatov tukov

[ Vyhladavanie kanalizat.
tras detektorom

0 Tlakove skusky potrubia
-vykopové opravy kanalizacii I Lokalne bezvykopové opravy |

TEPELNE
CERPADLA

v Vysokoteplotné 75 °C

v Z4lozny el. ohrev 3KW. /9kW v TC
v Vhodné aj pre starsie domy

v Sledovanie vykonu v aplikacii

81-0021

v Energeticka ucinnost A+++
v/ Ticha prevadzka len 35dB
v IME 5/5/5 Zaruka

v  Skladom

SLOVENSKY

VYROBCA SIEA . ©) e

77-0008

59-0025

v Vysoké COP a vyhodna cena

7:00 - 21:00

= VSEM

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

98%

Zzamestnanost
absolventov

Vytvor si
svoju buducnost.

Viac informacii o studiu:
[} +421 905 604 736

lucenec@vsemba.sk

il Gemerska cesta 1, Lucenec

vsemba

ﬁENKJOM_KAV_OVAFovj

JuRa X10 ! |

atcky kévov

Big

e .lrr—

SANREMODD
Profesionéiny pakovy kévo

TR VIKEND 2-10DNI T-60DNi B0 DNi+
25€ 35€ 20€ 15€ 7€ |

—_
FIORENZATO FB"’
Hignéek &

06K VIKEND 210 DN 1180 DNi 60 DN+ |
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

10N VIKEND 210DNI T-60DNI 60 DNi+
60€ 90 € 40€ 20€ 9€

JURAEE !
automs

tickj kavov
T0EN VIKEND 210 DN 1160 DNi 60 DN+
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

+421910 316 416, info@domkavy.sk Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30 Jednd sa o nezdvdznu B2B punuku

QIME

www.ime.sk

IME 5/5/5 ZARUKA

5 ROKOV NA TEPELNE CERPADLO
5ROKOV NA SYSTEM A MONTAZ
5 ROKOV BEZPLATNY SERVIS

U948 106 722

IME LINKA

43-0024

24-0005



POKRYVAC- TESAR

profesmnalne stres$né prace

ENOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Oplatisd’«

= T
ZACNITE PREDAVA
ONLINE!

ZA NASU PRACU RUCIME!

» renovdcia striech, renovécia garazi <
» poklédka plechovej stre3nej krytiny <
> oprava a renovacia Zlabov «
» kompletna vymena striech <

» zateplovacie préace ¢

ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA
Kontakt: +421 949 623 050

91-0175

decoreum

90 °°1 6 EUR

decoreum

oD 374 op 33 EUR

decoreum

0
A% op 8 EUR

Vyuzite koéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

kupon v nakupnom kosiku e-shopu.

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomaha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospes$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

~

KOLAGEN
FORTE2 v 1

39 EUR

HovAnﬂ
KOLAGEN
FORTE

47 EUR

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcéinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokoZzky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

N J




POKRYVAG STRIECH EXPERTI NA STRECHY
MAISTER TESAR POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

- kompletna montaz novych striech » POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
+ kompletna r,el,loylecll)a striech » RENOVACIA STRIECH / GARAZI
« renovacia Zlabov Ir
« renovacia hospodarskych budov Z ﬁg\:&m& ‘(;ngAAZLABOV
iy 3 » pokladka stresnej krytiny - zateplenie
= i L = EUROTHERM - ‘ STRIECH )
o . Y -10%

= Z CENY PRACE

ZIMNE ZAHRADY .. o S , { -~
ZASKLENIA BALKONOV 4 \M f PP
A TERAS * PRISTRESKY W@ - ; b Rtpoan - ' .

PREKRYTIA BAZENOV < : " : R ~
HLNIKOVE A NEREZOVE B L Kontakt: +421917 506 871

ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA  §

M&j domov. Méj Zivot.
M&j Stannah vyfah. &t

a nie je platnd s inymi
Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je :,erfansrlalebo
nérocny, schodiskova stolicka Stannah
mdZe byt rieSenim, ktoré védm poméze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢ckového vyfahu periazny prispevok od §tétu.

’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162 wwwstannah.sk

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV @@W @M@z}@. ?.,‘:%,,S.J.L'.‘.F,ﬁﬂﬁ.:',’.“,,i,“}jg
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH s Nové st e Opravy

Izolacia plochych striech

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA Kdipim veci Klampiarske préce, Zateplenie

z1.a2.sv.vojny, Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

stabilizujeme zékladovu podu vzduchovky E— . o
_ Vzauchovky. Iava 15% n
- e

a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice " _ bt
Vykup minci na objednavky -

g 0918 726 754 do roku 1945 I pricdo3112. & T

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU Cela SR P V
M

SK.ABAINNOVATOR.COM i 0940 723 073 =
trofejeeu@gmail.com 4 KONTAKT: +421918 081699




