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SENECKO

TyZdenne do 35 420 domacnosti

NajCitanejSie regionalne noviny

sﬁcﬁSC

Vystavba striech e Opravy, rekonstrukcie e Stresné krytiny

I
» montdZ a predaj krbov

» stavba akumulacnych
a teplovzdusnych krbov

» montdZ a predaj
nerezovych kominov

» vlozkovanie kominov

» predaj dymovodov, izoldcif,
malt, mriezok, prislusenstva |

» predaj a montdz piecok

INVICTA ROMOTOP

TOP KRBY S.r.o. Tel.: 033/64136 82,0903 427 371, 0905 986 610

Myslenicka 21 E-mail: info@topkrby.sk
902 01 Pezinok web: www.topkrby.sk

WWW.TOPKRBY.SK

51-0096

| WWW.TOPKRBY.SK

TERRAN ZFAKRO

FAREBNY SVET STRIECH

a9 VELUX: Reilt)

™ +421908 186 129
WWW.STRECHYSC.SK

i 1 VYCVICIM vésho
PROFESIONALNE Sl
VYSETRENIE ZRAKU
BEZ CAKANIA

-a?-f'

—

SKRIDLA LACNEJSIE
OECH - " ARRL 50

06-0003

Skoliace centrum strecharov PS

» » _ - k
STAVEBNE PRACE -muie,,
0905 915 040l 0544 121175 | jan.paloi385@gmail.com

51-0001

Autobazar Volt

PLNENIE A CISTENIE ™ H
AUTOKLIMATIZACIE =

&)::; I Maly Lég 1070
: -l 930 37 Lehnice
w : Slovensko
0950 248 51 _.:-'_5" "-‘.; oo K:n;akt: -
| - INTo@autonazarvolit.s
L S\ +421911767676

2x Bratislava, Malacky, Trnava,
Nitra, Trencin, Zilina, Vlkanova

g
-
-

wwedd STK BEZ'
STRECHY ST R ES U

» oprava a udrzba

» odstranenie zatekania

2 klamplarSke kay Poukaz je mozné uplatnit na ktorejkolvek prevadzke TUV SUD STK
» odkvapovy system na sluzbu TK+EK pre vozidla kat. M1 a N1 do 35 tony. Nie je mozné

kombinovat s inymi zlavami. Platnost do 31. 12. 2025.

91-0008

0903 969611 [
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BYVANIE, SLUZBY
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Bezplatny tyZdennik

EV 6227/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik Il, rok 2025

Redakcia: Trnavska 1l

903 01 SENEC

senecko@regionpress.sk
INZERCIA

Peter Bukovinsky 0905 915 040

Zora Kovatova 0905 719 132

Edita Schubertova 0910 922 916

Mgr. Barbora Knapova 0910 973 657

www.regionpress.sk
www.facebook.com/Senecko.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (35420 domdanosti)
Kazdy tyzden: ;
Senec, Bernoldkovo, Blatné, (ataj,
Dunajska Luzng, Hamuliakovo, Hruba
Borga, Hruby Sur, Igram, vanka pri Du-
naji, Kaplna, Krdlova pri Sendi, Malinovo,
Most priBratislave, Novd Dedinka, Reca,
Rovinka, Tomdov, Turer, Viky, Zdlesie,
Chorvatsky Grob, Velky Biel, Kostolnd
pri Dunaji

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26830 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

KAMENARSTVO

PETROVIC

« preciznost, profesionalitu, seriéznost
* prace prevedené v najvyssej kvalite

» maximalnu spokojnost

SENEC
Bratislavska 1/B (a

0905 100 134, 02/ 4564 6488

www.kamenarstvo-petrovic.sk

cintorina) &)

SLOVENSKY
VYROBCA

... kvalita, tradicia EI

senec@kamenarstvo-petrovic.sk

T

AR R

=]

’N REN Leots o

stavebno-obchodna spolo¢nost

o sadrokarton

« tepelné a zvukové izoldcie
« fasddny zateplovaci systém
« interiérove stavebné prdce

»»

Areal PD, Boldocka 301, Senec| tel.: 0905 605 209

www.in-real.sk | e-mail: inreal@wmx.sk

Bukové

www.ekomax.sk

/
brikety

Autorizovany spracovatel’

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

a70e 255C/960 kg wrse 2606/960 kg
Objednajte: 0918 348 999

i
eko”

Smrekové 4
info@ekomax.sk

RO VAMI

priamo u Vas doma

Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME

Predaj pouzitych
nahradnych dielov

na vsetky druhy vozidiel

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUTSVRAKOVISKO sk

Q [ ]
gA

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /
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REZANIE BETONU

KRATKA CAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu

| jadrové vrtanie otvorov

| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk [

nabytku na mieru

» obnova a vyroba calineného

» €alineny nabytok pre deti

» predaj matracov

tel.: 0904 697 765 mancalcaluvnictvo@gmail.com

Turen 442, 903 01

tyz. mladky?

hrojlerové kuriatka

1. Realizdcia zahrad
2. Orez a vyrub stromov
3. Udrzby zahrad a firiem

91-0003

59-0025

4. Upravy zahrad a pozemkov

5. Priprava nehnutelhosti na predaj
6. Strihanie a tvarovanie Zivych plotov

0904 410 113

Riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA
8l 3 DOMACNOST, NABYTOK

0001

73-

4 DOM A ZAHRADA

nPredam kvalitné kvas sliv-
ky. Slivky st odkdstkovang.
Modré hrozno 200 kg. Tel
0905506 008, 0915 374 413

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

06-0005

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

www.strechygalis.sk

20-0046

Zahrady Zajo

Pravy pomocnik

pre vas dom, zahradu,
pozemok a firmu

www.zahradyzajo.sk j

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) SC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SC7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)
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DLAZBA ,YORK HONEY"

15,5 x 62 cm, matna, mrazuvzdorna, vzhlad dreva. PEI4,
R10. Obsah balenia 1,34 m? 0BI ¢. 2425163

1329,
[ ] m
DLAZBA , SLATE STONE"

120 x 60 cm, rektifikovana, matna, mrazuvzdornd, vzhlad
kamefia. PEI3, R9. Obsah balenia 2,16 m2 0BI €. 2735785

”

o

s,

DLAZBA ,, MAGNOLIA"

60 x 60 cm, rektifikovana, leskla, mrazuvzdorna, vzhlad
kamena. PEI3, R9. Obsah balenia 1,44 m? 0BI ¢. 2583631

VOSTER FALCOVE
INTERIEROVE
DVERE ,,METRIX"

PIné, lakované, dub
bieleny. Dostupné
velkosti 60, 70, 80

a 90 cm. Pravé/lavé
prevedenie, stabilizacna
vypli vostina.

0BI €.1006980

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk '
Plati 0d 19. 9. do 26. 9. 2025 alebo do vypredania zasab. cena verejnosti m nnKAZETE CUKULVEK

) sornacie vevom Y)'

SC25-38 strana
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PLASTOVE |
VEDLAJSIE
VCHODOVE

DVERE ;
4-KOMOROVE '
BIELE

Rozmer:

980 % 1980 mm.
Pravé. VedlajSie
vchodové dvere.
Hodnota tepelnej
izolacie: 1.6 W/m?K.
0BI €. 1747690,

1747708 | |

roka 2024

39929
PLASTOVE
VEDLAJSIE
VCHODOVE
DVERE )
6-KOMOROVE
ANTRACITOVE/
BIELE

100 x 210 cm,
Sizolacnou

vypliiou. VedlajSie
vchodové dvere.
Hodnota tepelnej
izolacie: 1.4 W/m%.
0BI €.1907377,
1907385

\ 74

0 @IBX

obchodnik qa 1ndiERvHODNELSA

2NACHA

Specialne ponuky
pre uzivatelov

aplikacie hey0BlI.



GoldenAge

domov pre seniorov

Domov nie
je miesto, ale pocit

FOToggr Sor s <
AFIE 3(; S 5
SUz NASIcH EXISTUJUCI

CH zaR,

. . Y. . . ADEN]
A prave ten vytvarame v nasich zariadeniach:

bezpelny, pokojny a srdecny priestor, \
kde sa kazdy citi reSpektovany a doma. 1 R

Uz coskoro

OTVARAME NOVE

specializované zariadenia:

e Velky Biel - december - 2025 - 30 klientov
« Jablonec - januar 2026 - 12 klientov
» Velké Kostol'any - januar 2026 - 12 + 12 klientov

Hl'adame do timu noveé
kolegyne / kolegov
opatrovatelky / opatrovatelov

Mzda od 1150 € + priplatky a iné benefity

Domov socidlnych sluzieb - ambulantna denna forma:

o Liptovsky Mikulas - Ondrasovska - januar 2026

Velky Biel Jablonec Velké Kostolany Liptovska Ondrasova

@ velkybiel@goldenage.sk e jablonec@goldenage.sk @ vkostolany45@goldenage.sk @ dssondrasovska@goldenage.sk
® 0940942323 ® 0948890 229 vkostolany12@goldenage.sk ® 0908588142

0917 799 410 0917 799 410 Q® 0948150 219 €) Domov socialnych sluzieb
0 Velky Biel - Specializované 0940 942 321 0917 799 410 - Golden Age

zariadenie - Golden Age 0 Jablonec - $pecializované ﬁ Velké Kostolany - $pecializované

zariadenie - Golden Age zariadenie - Golden Age
www.goldenage.sk

51-0102

SC25-38 strana 4



SENECKO SLUZBY, BYVANIE

z MatraCOf Viac ako

Matrac vasich snov 30-rocné

z skusenosti
- g VYROBA MATRACOV
LUXURY = V IVANKE PRI DUNAJI
¥ Prid'te si vyskasat svoj matrac
- Matrace z antibakteridlnych [ACLEILD]

4 % Slovenska Grafia a.s. )

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
eyt vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

.....,,:','gg =
PRIJME IHNED

_» - Matrace $ité na mieru daréek
- Vysoka zZivotnost do31.12.

° TLAE”-\ROV - Potahy aj v elegantnej verzii
« KNIHAROV - ZORADOVACOV Partizanska 6 0903 797 845
Mzda: min.1450€-2100€ Ivanka pri Dunaji obchod@matraco.sk

7 5 ” , ) po - pia: 9:00 - 11:00 | 12:00 - 17:00 | sobota: podla dohody
od skdsenostia zruénosti uchadzaca

www.matraco.sk 0@

ortopedickych materialov objednavke

« ROBOTNIKOV do vyroby

*OBRABACAKOVOV Ndjdete nds v Dome smutku v Senci
- NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
Mzda: min. 1210€- 1600 € VA-SI, spol. s r.o.

od skdsenostia zruénosti uchadzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci

V4 \'4 [
ot hon e ohrebna sluzba v Senci
) Vyucenl:/‘lezt\i/a?/cria'kt’aor:: [.)Vr?g;l?o?/lgongopéc:jzg?(llj:nke?lzjloiky mzdy od 700 € - 1000 € NON S TOP S l u Z"b a

06-0002

sl s Ll e Varady - 0911 011 020, 0903 653 930
« kazdorocné zvysenie mzdy
+ mimoriadne a jubilejné odmeny Vuvbavenie matriénych dokladov ZDARMA
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity
tel.: 02/49493 858;'23'29 ;zg‘zgagg 4,02/49493 111, PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec
\_ e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk ) www.pohrebnasluzba-vasi.sk
I
OPRAVY
STRIECH

+ VYMENA STRESNEJ
KRYTINY - PLECHOVEJ,

SKRIDLOVEJ

STAVEBNINY
TUREN

® Kompletny sortiment stavebnych

Hydroizolacie
Dodanie + montaz

Volajte 0917114 686 3

® Ohybanie plechov - profesionalne sluzby
na mieru podIla vasich poziadaviek

Ku kazdej objedndvke

hodnotny darcek

©
154
S
<
&

materialov pre malu aj velku stavbu =\
® Pracovné odevy a obuv - pohodlie PALIVOVE
a bezpecnost pre kazdého majstra DREVO
POLIENKA BUK, DUB, HRAB

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

10-0032

Stante sa sucastou &

MEVIS Slovakia s.ro. <

firmy, ktora rastie! mevis
Stabilna talianska spoloc¢nost

so sidlom v Samorine prijme
zamestnancov na TPP.

Pontikame stabilné zamestnanie, Mzda (brutto): 1200 - 1600 € Mzda (brutto): od 1040 € + priplatky

moznost odborného rastu (podla skusenosti) (podla skusenosti)
. PP . Praca na 3 zmeny, doprava zabezpecena Praca na 3 zmeny, doprava zabezpecena
pracu v modernom prostredi a rozne benefity.
Napln prace: Napln prace:
@ +421910 904 672 * Obsluha vyrobnych strojov * Obsluha automatickych
. - Nakladanie materialu, spustenie vyroby a poloautomatickych zariadeni
] HR_SR@mEVIS.Sk - Bezna udrzba a kontrola kvality + Vizualna kontrola kvality - Balenie

SC25-38 strana 5

32-0068



6 ZDRAVIE Najéitanejsie regiondlne noviny

PhDr. MUDr. Vladimir Vozar MHA. MBA. MPH.
ORTOPED - URAZOVY CHIRURG

NOVINKA

Kazdy pondelok ponukame

ultrazvuk bedrovych kibov

U hovorodencov
priamo v ortopedicko-traumatologickej
ambulancii

Objednajte sa:
tel.: +421 948 262 224
e-mail: ortoped@vladimirvozar.sk

NOVOOTVORENE
RTG PRACOVISKO V CASTEJ

Otvaracie hodiny: Pon - Stv: 07:00 - 16:00
Pia: 07:00 - 12:00
Objednajte sa mailom alebo na telefonicky:

(&) RTG kontakt: +421 911 722 025
e-mail: rtg@vladimirvozar.sk

Radi vas vysSetrime aj bez objednania
HI a 135
8) avina

900 89 Casta &) www.vladimirvozar.sk |

SC25-38 strana 6



SENECKO

SLUZBY, BYVANIE, ZDRAVIE

e N
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuji:

Ve

3K cvcing. sloviED
« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.
« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stbor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.
« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zberu zloziek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komundineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, néklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.
« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kiipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumulatorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.
« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmi vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.
« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
J

( N\

Po precitani noviny odhod'te

Q [ )
BA

OCNA OPTIKA

do triedeného odpadu / PAPIER /

08-0006

Vidiet jasne znamend Zit naplno.
VyuZite TyZderi merania zraku ZADARMO!

¢) oPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK (W 0918 237 839

S|OVAKIAZCL

PLOCHE STRECHY
HYDROIZOLACIE

ZADARMO
« Profesionalna obhliadka
« 0dborny navrh rieSenia
« Cenova Ponuka namieru

Zaruka a spolahlivy
‘. . servis na dihé roky

0948 721996

@ Rodinné domy
o Obchodné budovy
@ Priemyselné objekty

Pracujeme vyhradne s
overenymi a kvalitnymi
materialmi

www.slovakiaizol.sk slovakiaizol@gmail.com

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov
» Obhliadka

komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

doctor @ optic

PRE VASE OClI

TYZDEN MERANIA ZRAKU

7 —

nase realizicie si mdZete pozriet na soc. sietach - TECHNIK SLUZBA

Filip Szeman - Technik.SluZzba

ALARM ¢ VIDEOVRATNIK ~ _
KAMERY * SMART DOMACNOST
ELEKTROINSTALACIE

pontikame kompletné elektroninstalacné prdce
od vymeny zdsuvky aZ po nové rozvody

¢, +421 907 055 691
= info@techniksluzba.sk

s

in www.techniksluzba.sk

51-0093

STRECHY,
ZATEPL|
DOMOV, F

oVY,

IE STRECHY,, 'I'ESflRS!(E
SADY,

A POKRYVACSKE
PRACE

zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavby,
nadstavhby, omietky,
potery, malovky,
natery striech,
elektroinStalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazba,
oplotenia, altanky
ZLAVA PRE SENIOROV
20%

REKONSTRUKCIE,
NADSTAVBY A
PRISTAVBY, JADRA,
OMIETKY, POTERY,

ZATEPLENIE PLOCHYCH
STRIECH - FATRAFOL,
ELEKTROINSTALACIE,

IZOLACIE DOMOV,
OPLOTENIA, ZAMKOVA
DLAZBA, VYMENA RIN,

OPRAVA KOMiINOV

0902 266 147

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

0948 107 877

13-0275
20-0010

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

20-0028

www.akhydroizol.sk

SEPTEMBER

ZADARMO

meranie
zrakovej ostrosti
odbornikom

testovanie zraku
pomocou série
testov

overenie
stanovenych
dioptrii

+ konzultdcia

SC25-38 strana 7

LICHNEROVA 37,
SENEC
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Specialna molekula
prinasa cielenejsiu liecbu rakoviny

Fotodynamicka terapia je moderna me-
todaliecby rakoviny, priktorej sa paciento-
vi poda $pecialna molekula fotosenzitizér
a nador sa nasledne osvieti $pecifickym
svetlom. Medzinarodny tim vedcov, vra-
tane dvoch odbornikov zo Slovenskej aka-
démie vied, odhalil novy mechanizmus
cieleného poskodzovania rakovinovych
buniek. Vyhodou terapie je, Ze k nic¢eniu
tychto buniek dochadza len v osvietenej
oblasti, takze systémové vedlajsie di¢inky
st minimalne.

»Pomocou $pickovych biochemickjch me-
tod sme presne identifikovali guaninové bazy,
ktoré st po zasahu svetlom oxidované nasou
molekulou. Tesi nas, ze sme tak mohli prispiet
kobjavu, ktory postiva moznosti fotodynamic-
kej lieby a ma potencial cielene zasiahnut ra-
kovinové bunky,” vysvetluje Jan JamroSkovic z
Ustavu molekularnej biologie SAV, v.v.i.

DoterajSie fotosenzitizéry majit viacero
obmedzeni. Casto obsahujii tazké kovy pre
zlepSenie tGcinku, Co sposobuje toxicitu. Vedci
teraz vyvinuli nova latku s oznacenim DBI-
-POE, ktora spliia tieto poziadavky. Neobsahu-
je ziadne tazké atdmy a je vyborne rozpustna
vo vode, vdaka ¢omu by mohla cirkulovat v
tele bez tvorby neti¢innych agregatov. ,, Takyto
cieleny pristup by mohol priniest ti¢innejsiu a
SetrnejSiu lie¢hu nadorov. Som réad, ze skiise-
nosti ziskané v zahrani¢i mézem teraz ztrocit
doma na Slovensku a prispiet k takémuto vy-
znamnému objavu,” dodava Jan JamroSkovic.

Vysledky vyskumu, publikované v pre-
stiznom Casopise Nanoscale Horizons (2025),
predstavujii prvy dokaz, ze fotodynamicka
latka dokaze takto selektivne cielit a nicit Spe-
cifické struktary DNA. Tento princip by mohol
otvorit cestu k novym protirakovinovym tera-
piam, ktoré budd aktivované aZ po naviazani
lie¢iva na charakteristickii ,,chybu® rakovi-
novej bunky ¢im sa maximalizuje G¢inok na
nador a minimalizuje poskodenie zdravych
buniek.

Na stadii spolupracovali vijskumnici zo Sty-
roch eurdpskych krajin — Slovenska, Polska,
Franciizska a Spanielska. Zasadny prispevok
priniesli aj vedci z Ustavu molekulérnej bio-
légie SAV v Bratislave — Jan Jamroskovi¢ a
Maria Vittoria Cottini. Slovensky tim vykonal
dolezité experimenty, ktorymi presne urcil,
ktoré guaniny s v Strukttire DNA po zasahu
fotosenzitizérom poskodené.

Informacie poskytla
Slovenska akadémia vied (SAV)

»ren

zdroj foto SAV

Zabalte detom zdravi desiatu

Podla odbornikov z Uradu verejného
zdravotnictva SR by mali deti pocas
dna prijimat dostato¢ne kvalitnii a pes-
trdi stravu, nevynimajiic desiatu. Jest by
mali v pravidelnych intervaloch, s ¢aso-
vym odstupom troch hodin.

,Kazdé denné jedlo - raiiajky, desiata,
obed, olovrant i veCera ma svoj vyznam
anemalo by byt u deti vynechavané. Desia-
taje vhodna na doplnenie energie,” prizvu-
kujt odbornici. Zaroven hovoria, Ze desiata
je dolezitou sti¢astou stravovacieho rezimu
dietata. Ma tvorit asi 15 % z denného prijmu
energie. ,,V pripade, Ze vase dieta trpi into-
leranciou lakt6zy, pripadne mliecnej biel-
koviny, je potrebné poradit sa s lekarom
o0 potravinach, ktoré st prefiho vhodné.
Z ovocia a zeleniny je treba striedat druhy,
ktoré ma dieta rado,” radia odbornici.

Zdrava desiata
by mala podla nich obsahovat:

o celozrnné pecivo + natierka/syr,

e porciu ovocia a zeleniny - zdroj vlakni-
ny a vitaminov,

 mlieko (probiotické a acidofilné vyrob-
ky) a jogurty — zdroj vapnika, ktory je déle-
Zity pre vyvoj dietata,

o kvalitny napoj - ¢ista voda, ktorii je moz-
né striedat's nesladenym ¢ajom, cerstvymi,
vodou zriedenymi Stavami alebo nesyte-
nou mineralnou vodou, pripadne stolovou
vodou. Vodu mdzeme detom ochutit aj Cer-
stvym ovocim (citrén, limetka, pomaranc,
jahody, uhorka, jablko) a bylinkami (méta,

medovka). ,,Pozor, ovocie nenechavame vo
vode dlhodobo, mdze totiz podliehat ska-
ze,“ upozoriuji odbornici.

Nevhodna desiata:

» energetické a rozne sladené napoje,

e sladkosti — obsahujt rychle kalorie.
»Detom ich nemusite Gplne zakazovat, no
uprednostnite kvalitné vyrobky, napriklad
cerealne keksiky, susené ovocie Ci tycinky
svy$sim obsahom kakaa," radia odbornici.

So sladkostami striedmo - Roditia
by nemali podla odbornikov odmeriovat
deti za plnenie Skolskych tloh a vysled-
kov sladkostami. Mali by sa tiez vyvarovat
davat dietatu sladkosti medzi hlavnymi
chodmi. Vhodnejsie je obcas pripravit im
sladki desiatu alebo ranajky. ,,Odmenou
pre deti tak nemusi byt vidy len sladka
dobrota, ale poteSia sa aj zdravej aktivite.
Zoberte ich na prechadzku do prirody, kto-
ra mdZe byt spojend s poznavanim okolia,
chodte sa s nimi hicyklovat, alebo si s nimi
vyskisSajte adrenalinovii aktivitu, ktora
bude deti bavit. A navyse, spolo¢ne urobite
nieco aj pre vaSe zdravie. Takéto Cinnosti
st prospesné nielen pre fyzickd, ale aj pre
psychickd pohodu $kolakov a adolescen-
tov,“ uzatvaraji odbornici.

Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky a re-
giondlne tirady verejného zdravotnictva

»ren

Vyberte si cibulové alebo tekvicové

Pripravme si chutné domace catni

Zber jesennej tirody vrcholi a my sa
snaZime ju vsetku dobre spracovat.
Ved pocas zimnych dni nam isto
dobre padne najst v komore nejaké
tie doméace dobroty. Pripravili sme
pre vas recepty na chutné catni.

Chutney (slovensky catni) je zmes
ovocia, zeleniny, korenia a cukru, kto-
rd sa pomaly vari, azZ kym nevznikne
husta aromatickd omacka. V kuchyni
ma tato pochitka velmi Siroké uplat-
nenie. Podavat ju moZeme k syrom, gri-
lovanym a pe¢enym masovym jedlam,
pripadne ako napln do sendvicov a
hamburgerov, ¢i ako natierku k rozli¢-

e
N

>

Catni moZeme podavat aj ako naplii do sen-
dvicov a hamburgerov, ¢i ako natierku k
rozlicnym plackam, Zemlickam alebo hrian-
kam.

zdroj foto gillnisha pixabay

nym plackam alebo hriankam.

Cibulové catni

Suroviny:

1 kg Zltej cibule, 200 g trstinového
cukru, 150 ml ¢erveného vinneho octu,
2 striciky cesnaku (nasekané), 1 lyZica
Cerstvého zazvoru (nastrithaného), 1
lyZicka mletej Skorice, 1 lyZicka mleté-
ho rimskeho kminu, 1 chilli papricku
(nasekant), 2 lyZice olivového oleja, sol
a korenie podla chuti

Postup:

e Cibulu oStpeme a nakrajate na ten-
ké platky.

¢ Na velkej panvici rozohrejeme olivo-
vy olej. Pridame cibulu a za ob¢asného
mie$ania varime, kym nezmédkne a ne-
ziska zlatist(i farbu. Nésledne pridame
cesnak, zazvor, Skoricu, rimsky kmin
a chilli papricku a varime dal$ich 5 mi-
nat. Potom pridame trstinovy cukor a
ocot. MieSame, kym sa cukor nerozpus-
ti. Potom zniZime teplotu a zmes poma-
ly a za pravidelného mieSania varime,
aZ kym sa nezredukuje a neziska hustt
konzistenciu, co moze trvat 45-60 mi-
nat. Na zaver ¢atni dochutime solou a
korenim.

¢ Hotové catni pliite do zavaracich po-
harov, ktoré po uzatvoreni obratte na 15

Cibulové ¢atni chuti skvelo.

zdroj foto AndreasGoellner pixabay

mindt hore dnom.

Tekvicové catni

Suroviny:

1kg tekvice, 400g paradajok, 250g
cibule, 4 straciky cesnaku, 60g suse-
nych hrozienok, 2 PL soli, 1CL mletého
Cierneho korenia, 1CL mletého nového
korenia, 700g hnedého cukru, 5 dl octu

Postup:
e Tekvicu rozkrojte na dve ¢asti, zbav-
te ju jadierok a pokrajajte na kocky.

e Paradajky sparte, oltpte, zbavte zr-
niek a nakréajajte.

e Cibulu a cesnak ollpte, pokrajajte
a vlozte do hrnca. Pridajte tekvicu aj
paradajky, podlejte vodou a nechajte
chvilu dusit. Potom pridajte preplach-
nuté hrozienka, korenie, cukor a sol.
Varte dalej bez pokrievky za obcasné-
ho mieSania, kjym zmes nezhustne. Ku
koncu varenia pridajte ocot a kratko
povarte. Nasledne pliite do zavaracich
poharov, ktoré po uzatvoreni obratte na
15 mindat hore dnom. » ren
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SLUZBY

Cigaretovy zapach mi

Marek (46)

prekazal v praci

~Cely svoj profesijny Zivot som zasvatil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

miia na kaZzdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo miia ako fajéiara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy
mi zac¢alo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach méze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyrieSit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mna dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodnu manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st uréite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢Sina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkujui 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach
na pokozke, vo L]

~ . L
vlasoch a na obleceni '-,'. \..

]
4

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

SC25-38 strana

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. Su uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportica Svetova zdravotnicka organlzacla znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika 0 95 %

9
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Milion deti za mier a jednotu

Milién deti sa modli ruZenec, a celé
nebo naciiva. Znie to ako sen? A pred-
sa je to uz dvadsat rokov realitou. Uz
dvadsiaty rok sa v modlitbe spoja deti
na vSetkych kontinentoch a pripoja sa
aj deti na Slovensku.

V Case, ked sa svet zmieta v neistote a
Celi hrozbam, je prave detska modlitba
ruZenca silnym znamenim nadeje. Je to
jednoduché, no mocné gesto: detské ruky
posivajl zrnka ruzenca a ich Cisté hlasy
volajt k Bohu o mier.

Pod patronatom nadéacie ACN - Pomoc
trpiacej Cirkvi sa na Slovensku minuly
rok zapojilo vySe 75-tisic deti. V Skolach
sa triedy menili na malé kaplnky, rodiny
sa veCer spéjali pri stole, vo farnostiach
zneli desiatky Zdravasov. ,Modlitha ru-
Zenca bola silnym momentom, ktorj nam
pripomenul, akéa doleZita je duchovna ro-
dina, ktora sa vie spojit a prosit za mier,“
spomina ucitelka Jana z Cernovej.

Detska modlitba ma neobycajnt silu.
Svatému Patrovi Piovi sa pripisuje vyrok:
,Ked sa bude milion deti modlit ruzenec,
svet sa zmeni.“ A zmeny sa naozaj dejd.
Deti si odnasaji skasenost, ktora ich
formuje, uci ich doéverovat Bohu a vnasa
svetlo do rodin.

Rok 2025 je Jubilejnym rokom Cirkvi
s témou Pitnici nadeje. A deti, ktoré sa
modlia ruZenec, st mali patnici. Prina-

$aj1 nadej rodicom, Skolam i nasej kraji-
ne. Vetky deti na Slovensku st srde¢ne
pozvané, aby sa zapojili do tejto inicia-
tivy pocas prvého oktdbrového tyzdiia,
najma 7. oktobra, na sviatok RuzZencovej
Panny Marie. Ci uz v 8kole, §kélke, v ro-
dine, v kostole alebo na stretku. Nech sa
z ich modlitieb stane retaz, ktora obopne
nielen celé Slovensko, ale spolu s dalsimi
aj cely svet.

Mozno si poviete: ,,Co zmeni modlit-
ba malych deti?“ Odpoved je jednodu-
cha. Dokaze menit srdcia. Pridajte sa aj
Vy s detmi k modlitbe ruZenca za mier
a jednotu medzi ludmi, hoci len jednym
desiatkom. Kazda modlitba sa rata. In-
$piracie a materidly najdete na stranke
www.miliondeti.sk.

Pomdzme spolocCne vyslat z nasej kra-
jiny vlnu nadeje a pokoja, v dovere deti
a s Mariou, Matkou nadeje, po ich boku.

zdroj foto ACN
» ACN

AKko Zeny tvoria nase mesta?

Komentované prehliadky, pred-
nasky a tvorivé dielne budi pocas 15.
rotnika medzinarodného festivalu
Den architektury predstavovat predo-
vSetkym tvorbu Zien - architektiek.
Festival sa uskuto¢ni od 2. do 7. oktobra
po celom Slovensku a v Ceskej republi-
ke.

Rozmanitost prinosu Zien do kvalitnej
slovenskej architektiry je nepopieratelnd,
a preto sa v niektorych mestach na Slo-
vensku organizatori zamerajd na predsta-
venie prac konkrétnych architektiek. Ide
o priekopnicky architektiry, ktoré st po
boku znamych muzskjch velikanov ¢asto
opominané. Napriklad v Ziline budi via-
ceré podujatia venované Viere Meckovej a
v Banskej Bystrici Klare Kubickovej. Nav-
Stevnici festivalu vSak spoznaji aj viaceré
stiCasné osobnosti praktickej i teoretickej
architektiry — medzi nimi Lubicu Fabry,
Henrietu Moravc¢ikov ¢i Liviu GaZova.

Program je venovany aj témam, ktoré
st priznaCné pre jednotlivé mesta, v kto-
rych sa festival kona. Tradi¢nymi sa stali
prehliadky venované umeniu v architek-
tiire a vo verejnom priestore. Toto umenie
ludia vo svojom okoli postupne objavuji
asnazia sa ho chranit.

V tomto roku uplynie 130 rokov od
narodenia architekta a zasadnej postavy

modernizmu Bohuslava Fuchsa. I ked

prevazna Cast jeho diela sa nachadza v

Ceskej republike, na Slovensku prebehne
komentovana prehliadka Fuchs v Martine
- Gymnazium Viliama Paulinyho-Totha
a s turistickou sprievodkyiiou bude mozné
ohdivovat aj jeho hotel Morava v Tatran-
skej Lomnici v ramci podujatia Fuchsov
andél na horach.

Zvolensky zamok mal prejst pre-
menou, za ktorou stal architekt Dusan
Jurkovi€. Nezrealizované zasahy do tejto
vyznamnej pamiatky s rovnako zauji-
mavé ako tie uskutotnené, medzi ktoré
vo Zvolene patria takzvané Statne domy.
Po komentovanjch prehliadkach tu bude
pre najmensich néavstevnikov pripraveny
aj workshop tematicky prepojeny s tymto
velikdnom slovenskej architektiry.

Festival poniika Sirokej verejnosti
bezplatny program, ktory upozoriiuje na
kvalitni architektru, ktord méZu nav-
Stevnici obdivovat a lepSie pochopit vda-
ka vykladom odbornicok a odbornikov.
Program je vZdy zostaveny tak, aby pou-
kazal na miesta a budovy, ktoré st ¢asto
nedostupné alebo skrjvaji svoje kvality
pred o¢ami laikov.

Medzinarodny festival Den architek-
tury organizuje na Slovensku Spolok Kruh
0. z., ktory vznikol ako sestersky projekt
Ceského spolku Kruh. Ten sa dlhodobo
venuje vzdelavacej ¢innosti na poli archi-
tektry — i uz pre laickd, alebo odbornit
verejnost. »ren

Snezienky, krokusy, tulipany, narcisy, bledule, modrice ¢i hyacinty

Na zahony vysadzame c1bulov1ny

Ak sa chcete na jar tesit z pohladu na
prvych poslov jari, treba sa uz teraz
pustit do prace. Rozkvitnuté prvé
jarné kvietky sa vam za to odvdacia
svojou krasou. Vybrat si moZete sne-
zienky, krokusy, tulipany, narcisy,
bledule, modrice ¢i hyacinty.

Cibuloviny rozdelujeme podla termi-
nu vysadby na jarné a jesenné. Medzi
jarné cibuloviny mozZeme zaradit napri-
klad gladioly, kaly, pivonky ¢i begonie.
Medzi jesenné cibuloviy patria sneZien-
ky, krokusy, tulipany, narcisy, bledule,
modrice ¢i hyacinty.

Je ¢as na vysadbu cibulovin.
zdroj foto Caprizzauto pixabay

Ako si vybrat cibuloviny

V obchodoch je uz v tomto obdobi
pestra ponuka cibulovin. Tie balené st
zvycajne o Cosi drahsie, mate viak vac-
§iu zaruku, Ze ide o cibulky rovnakej od-
rody. Ak uprednostnite volne predavané
cibuloviny, treba si skontrolovat ich
kvalitu. Zamerajte sa najma na to, aby
neboli poSkodené, naklicené, pripad-
ne pokryté plesiiou. Zdrava cibulka by
mala byt pevna, nie mdkka a scvrknuta.

Ako sadit cibuloviny

e Cibuloviny zvédcsa oblubuji dobre
priepustnii podu s dostato¢nym mnoz-
stvom Zivin.

e Pred vysadbou najskor podu do-
kladne prekyprite a odstrarite z nej bu-
rinu.

o Ak je poda prilis tazka, pridajte na
zlepSenie jej Struktary jemny Strk alebo
hrubsi piesok.

o Cibulky treba sadit do hibky, ktora
by mala predstavovat dvojnasobok vys-
ky cibulky. Ak cibulka meria napriklad
tri centimetre, zasadit ju musite do hib-
ky Sest centimetrov.

e Vzdialenost medzi jednotlivimi
cibulkami by mal byt pribliZzne trojna-
sobok velkosti cibulky.

e Nezabudnite, Ze cibulky sa sadia
$pickou hore. Po vysadbe zasypte ci-

Cibuloviny sa vam uZ na jar odvdacia svojou krasou.
zdroj foto Anders_Mejlvang pixabay

bulky zeminou, utlacte a polejte.

Nas tip:

Cibuloviny vyniknd, ak ich
budete sadit do skupiniek,
pricom jednotlivé druhy moZete
aj kombinovat.

bulky a zatlacte ich do pddy. Odhalené
miesto po vysadbe opét prikryte vyre-
zanym kusom a dobre pritlacte.

Nas tip:
Na vysadbu cibulovin si zvolte
vlhké pocasie.

Cibuloviny ukaZzu aj v travniku
Narcisy, tulipany, modrice ¢i krékusy
sa budu na jar velmi pekne vynimat aj
vo vasom travniku. Staci nozom vyre-
zat potrebny kus travnika aj s podou.
Odkryt podu prekyprite, vysadte ci-

Pestovanie cibulovin

Cibulovindm prospeje kazdoro¢né
jarné prihnojenie kompostom. Po od-
kvitnuti nechajte listy rastlin zosusit a
odkvitnuté kvety zostrihajte.

»ren
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POKRYVAC-TESAR o o ——

profesionalne stresné prace PATENTIFAAMIA TECHM DLOGICH
E &

L N 10%
! Z CENY

> ~ PRACE

> renovdcia striech, renovécia garazi <
» pokladka plechovej stresnej krytiny <
> oprava a renovacia zlabov <
> kompletnd vymena striech <

» zateplovacie prace ¢

ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA |
Kontakt: +421 949 623 050 2

AAA ARBOR - okrasné a ovocné skolky, s.r.o.

Polha 6, 903 01 Senec

® o
ARBOR

Vyberte detom
vhodnu obuv
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1 mPOKRYVAG STRIECH = [ EXPERTI NA STRECHY
MAIJSTER TESAR POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

« kompletna montaZ novyich striech » POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
« kompletna renovacia striech » RENOVACIA STRIECH / GARAZI
. r.enl'.ova'cia:I ;I’all:ovh bud
« renovacia hospodarskych budov i
- pokladka stre3nej krytiny - zateplenie > ;(;)I;\IAEP(!-I-IIETNA VYMENA

-10%

Z CENY PRACE

91-0175

M&j domov. M3j zivot.
M&j Stannah vyfah. &5

a nie je platnd s inymi
kampariami alebo

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je  ponukam.
nérocny, schodiskova stoli¢ka Stannah

mdze byf rieSenim, ktoré vdm pomdze

zostaf nezdvisly a Zif naplno vo

vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

@0800 162 162 www.stannah.sk

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

Tesar, klampiar, pokryvaé
- y ”y . . ’ P k - s k' ra
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH i,t;;gg;}gﬁ;e;;;;i'; Nové streéné konstrukcie, Opravy

= " " - - Izolacia plochych striech
CISTO, RYCHLO a bez BURANIA Kdpim veci Klampiarske prace, Zateplenie
z1.a2.sv.vojny, Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

stabilizujeme zakladovu podu vzduchovk T waare RN
4 Irava 15% u

RRIL Y | 505 STRESE PRicE

a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice " T, okt .
Vykup minci na ohiednavky

“ 091 8 726 754 do roku 1945 pracdo3112. 7=
: o
PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU Celd SR g M

SK.ABAINNOVATOR.COM : 4474 597
Pare o KONTAKT: +421918 081699 &

vykupparoziaeu@gmail.com

46-0006
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