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Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 22 970 domacnosti

Kamenarstvo GRANIT | |

VYROBA - hrobovych zikladov
- nahrobnych pomnikov
1 r
T » ‘

- hrobovych ramov

- krycich a epitafnych dosiek
z prirodného kamena

Poukaz je mozné uplatnit na ktorejkolvek prevadzke TUV SUD STK

na sluzbu TK+EK pre vozidla kat. M1 a N1 do 35 tony. Nie je mozné

kombinovat s inymi zlavami. Platnost do 31. 12. 2025.

OPRAVY A REI(ONi.TRUKCIE ;
STAVEBNOKAMENARSKE PRACE
Ivan Loipersberger “
KAMENARSTVO
Prid'te si vyskusat svoj matrac v
- Matrace z antibakteridlnych BRCRCEZD PE I RO V IC

Ioipivan1@gmai_l.com 0905 872 289
oretypaciyogmaicon 0904 877 359 PEZINOK
www.kamenarstvo-granit.sk Holubyho 73
ortopedickych materialov objednavke
- Matrace $ité na mieru daréek
- Vysoka Zivotnost do31.12.

- Potahy aj v elegantnej verzii

Partizanska 6 0903 797 845
Ivanka pri Dunaji obchod@matraco.sk
po - pia: 9:00 - 11:00 | 12:00 - 17:00 | sobota: podla dohody

www.matraco.sk 0@

ZAHRADKAR I DOMACIKUTIL | TTT.Y y VIRV T o]

51-0092

Sy ®
“ng Matraco‘ Viac ako
Matrac vasSich snov 30-rocné

i [ e
VYROBA MATRACOV  [Scnostl
V IVANKE PRI DUNAJI

10-0077

LUXURY

« preciznost, profesionalitu, seri6znost
* prace prevedené v najvyssej kvalite

* maximalnu spokojnost
www.kamenarstvo-petrovic.sk
PEZINOK

Myslenicka 23 #‘

0907 724 351, 033 / 640 53 48 ViROBCA
pezinok@kamenarstvo-petrovic.sk ... kvalita, tradicia

91-0070

1, ama chut pracovat 1-2 dni v tyzdni.

¥ Vhodné;apn’klad pre d6chodcll(1, ktory mé svo{u zézra;dku - Ch e m i CKé i nj 3ktéi
amd chuta ¢as vyuzit svoje skusenosti a znalosti dalej. , . s
100% odstranenie vihkosti

Typ pracovného tivdzku: ciastocny/brigdda

Pon: 16:00 - 18:30
Naplii prace: - kosenie travnika, plenie buriny, tdrzba ww : . Stv: 16:00 - 18:30
zelene, starostlivost 0 ovocné stromy a vinic w.akhydroizol.sk _Tel.: 0908 124 331

Pontikame: - plat: 8 hodin / denne = 50 € v ¢istom Poniikame nové
« flexibilny prac. cas: 1-2 x tyzdenne x 8 hodin injekcie

« strava a pitny rezim zabezpeceny ’ na zodraté kiby

2]] O DERMA : | odstraanie vyrastkov kazdého druhu

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE ! v = 3

' [/] odstraiiovanie znamienok
! 7 v . ’ ) 0 .
! [/] odstrafiovanie vrasok injekciami

2+1ZADARMO s | 7l ortopedické choroby
N A PRODU KTY 0 ' /1 operacie skakavych prstov

ol | z s |
e j24 inku hladame spolahiivého a sikouné . . ~¢5™ Urazova ambulancia:
Do nasej stredne velkej zahrady v Pezinku hladdme spolahlivého a Sikovného L I |
Cloveka, ktory ma pozitivny vztah k starostlivosti o iZitkovd zéhradu - pOd rezavan I e : %
] 1 ©
1

faiole Osetrenie Urazov kazdého druhu

Ordinacné hodiny:

20-0028

Ak vas tato pozicia zaujala, napiste nam spravu

alebo volajte 0917 387 185 - radi vas spozname!

Kiipim rodinny dom, alebo byt 2 - 4 izhovy
v pdvodnom stave do 110 000 €

Kontakt: 0911166 606 ,

[ | o .
OPRAVA OPRAVY ' [ korekdie jaziev
STREGHY STRIECH akcia trva do 30.9.2025 F '& magnetoterapiu
*opravaalidriha + VMENASTRESNEY | Urazova chirurgia v zdravotnom stredisku |
PO A2 A S e L £t . ' f“\ (vchod vpravo, 1 osgch) J. Hol¢eka 42, Budmerice |
» klampiarske prvky Hs'éR"?'-‘-’l‘,’E:' Lekaren Plus, Holubyho 28, Pezinok | | pravo, 1. posch.), J. , |
» odkvapovy systém Dodanis + montaE ' gl 2) MUDr. Ondrej Kacala UNION. !

Ml Otvaracie hodiny: Po - Pia: 8:30 - 18:30 h.
Volajte 0917114 686 So: 9:00 - 12:00 h.

Tel.: 0911417 691 aion partner postoneUin

51-0009

0903 969611 [
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4 N\
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cyding s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuji:

Bezplatny tyZdennik \

Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

vyrobna spolocnost v oblasti polygrafického priemyslu

Slosprch Lrfa

EV 6229/24 . ‘ -
A Y. X 4 m
vydava spoloénost SIOV
JREGIONPRESS | “pq®

so sidlom Pekdrska 7489/40A, ar
TTILS s

917 01Trmava, IC0: 36252417, « Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie

Rotnik I, rok 2025 a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky. sagEREN
« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze = (TP EAAEE
Redakcia: Trnavska 11 vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stbor povinnosti pre vyhradeny e e . ~
903 01 SENEC vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp. P R I J M E I H N E D
pezinsko@regionpress.sk vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu. M
INZERCIA -y Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane ° TLACIAROV o o
Jora Kovétova 0905 719 32 | triedeného zberu zloziek komunaineho odpadu patriacich do vyhradeného * KNIHAROV - ZORADOVACOV
tditaSchubertovd 0910 922 916 pridu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.

V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komundineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, néklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kiipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali

Mzda: min.1450€-2100¢€

od skasenosti a zruénosti uchadzaca

« ROBOTNIKOV do vyroby

Mgr. Barbora Knapova 0910 973 657

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

2 vyrobky, ktoré maju ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych ° A P
xgﬁtﬁ%&n\gnom materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy33ou energetickou OBRABACA KVOVOV .
papieri triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie. N AST AVOV Acov 0 REZOVYCH LINIEK
V pripade batérii a akumulatorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou

DISTRIBUCIA (22970 domécnost) Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory. MZd a: min_ 121 o € -1 600 €
Kaidy tyZdefi: - Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory, e
Grinava, Pezinok, Bahor, Dola- elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmi vyhadzovat do komunélne-
ny, Dubovd, Jablonec, Modra, ho odpadu. Poziadavky:

« zdravotna spdsobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Svaty Jur, Vinicné, Budmerice,
(Castd, Slovensky Crob, Harmé-
nia

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zvaznom nariadeni obce.

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdoro¢né zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity
BliZsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
\. J

08-0006

STRECHY,
ZATEPL|
DOMOV, F.

ovY,
IE
SADY,

STRECHY, TESARSKE
A POKRYVACSKE
PRACE

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

REKONSTRUKCIE,
NADSTAVBY A
PRISTAVBY, JADRA,
OMIETKY, POTERY,

ZATEPLENIE PLOCHYCH
STRIECH - FATRAFOL,
ELEKTROINSTALACIE,

1ZOLACIE DOMOV,

OPLOTENIA, ZAMKOVA

DLAZBA, VYMENA RiN,

OPRAVA KOMINOV

0902 266 147

zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavby,
nadstavhy, omietky,
potery, malovky,

natery striech,
elektroinstalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazba,
oplotenia, altanky
ZLAVA PRE SENIOROV
20%

0948 107 877

20-0010

-

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

J

UMYVANIE OKIEN
UPRATOVANIE \lysu_}(g

TEPOVANIE D

MALIARSKE PRACE
09081437 079

Ing. Kubaska Dusan

Chcete si
podat riadkovy

Riadkova

inzercia

Inzerat?

1 AUTO-MOTO
v tvare RP (medzera) PK

2 ELEKTRO, TECHNIKA (medzera) cislo rubriky

0038

(medzera) Text inzeratu.

Poslite SMS na tel. ¢. 8866

3 DOMACNOST, NABYTOK [Isepeen

10

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod 3 i
BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad L - RP PK 7 Predam hlboky
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO : = =l % w8 4 DOM A ZAHRADA modry' kocik. 0987 654 321
A Ch R N T e A LS B i .'I(ﬂ' »Predam kvalitné kvas sliv-
HC 30330 HLOHOVECKD SEREDSKO - wlihig | by 1 1 | - il A ) - , Inzerdt bude po skontrolovani spo-
KM 16450 KOMARNANSKO e ky. Slivky st odkastkovang. latneny spatnou SMS, ktord V&
IV 30580 LEVICKO i , p Yy spatnou SMS, ktord vam
MA 29680 MALACKO Bukowe ! Smrekove . Modré hrozno 200 kg. Tel  vyictuje Va3 mobilny operétor.
:? 355‘*8;8 :mnzgrsalg)cxo T brikety 0905506 008, 0915374 413 Cena spatnej SMS (vratane DPH):
s ; ¥ » Text do 50 znakov 1€
PK 22970 PEZINSKO i o i
PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY ™) | —r"'__ 5 ZVERINEC, DROBNOCHOV « Text do 100 znakov 2€
§ %70 SENOOSELGO ' e ; Tecnadi00znakor— 3€
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN 6 HOBBY A SPORT Cislarubrik:
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL 20E 25 E'EI"?H kﬂ #roe Eﬁﬂﬂ?ﬂ tﬂ 1- Auto-Moto
M 49930 TRNAUSKO i 2 - Elektro, technika
M 20930 ZLATOMORAVSKO Objednajre: 0918 348 999 7 DETOM 3- Domémost, ndbytok
Stredné Slovensko f AT TP = _ 4~ Domazihrada

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO.BR www.ekomax.sk ﬂ' o et info@ekomax.sk % 8 DARUJEM 5-Zverinec,vdrobnochov
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM ~ 6 - Hobby a Sport
£ 2 amo 5 o -banjen
OR 34,980 ORAVSKO-DK-NO-TS N a ku pte M 9- Zozndmenie
PB 33500 POVAZSKO-PB-PU 0 - Rdzne
;3 3%92]88 ;3{,‘1"5','33,'(‘3,DT,KA Y 4 d e Komercné inzerdty, pozvanky
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS vyho n na akde, ponuky zamestnania
ZA 50780 ZILINSKO-BY - h KOBEREC 49595 a reality v riadkovej inzercii neu-

Vychodne Slovensko VO vyb ra nyc verejfiujeme. V. pripade zaujmu
B] 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP h 0 zverejnenie tohto typu inzeratu
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA : kontaktujte nasich obchodnikov.
ag 2;90 a”!’I'E"SKO'VT'SV'ML E"Sh o poc -1 o% 19 SMS je moZné podat aj v novinach
o oo © 812 Ry S
SL 12940 LUBOVNIANSKO Vvuzite kéd: de nahradte pismena ,PK" v texte
'r)a; 2?28 mﬁ::bos\:(s(;(okkw-so y ° Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA Vasej SMS kadom novin, ktory naj-

y & ¢ do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom dete v tirazi.

23 3225:8 EL‘ES%STSSP OPLATISA kosiku e-shopu. (Sluzbu platbamobilom.sk
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DLAZBA ,YORK HONEY"

15,5 x 62 cm, matna, mrazuvzdorna, vzhlad dreva. PEI4,
R10. Obsah balenia 1,34 m? 0BI ¢. 2425163

1329,
[ ] m
DLAZBA , SLATE STONE"

120 x 60 cm, rektifikovana, matna, mrazuvzdornd, vzhlad
kamefia. PEI3, R9. Obsah balenia 2,16 m2 0BI €. 2735785

”

o

s,

DLAZBA ,, MAGNOLIA"

60 x 60 cm, rektifikovana, leskla, mrazuvzdorna, vzhlad
kamena. PEI3, R9. Obsah balenia 1,44 m? 0BI ¢. 2583631

VOSTER FALCOVE
INTERIEROVE
DVERE ,,METRIX"

PIné, lakované, dub
bieleny. Dostupné
velkosti 60, 70, 80

a 90 cm. Pravé/lavé
prevedenie, stabilizacna
vypli vostina.

0BI €.1006980

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk '
Plati 0d 19. 9. do 26. 9. 2025 alebo do vypredania zasab. cena verejnosti m nnKAZETE CUKULVEK

) sornacie vevom Y)'

PK25-38 strana

|
17972

PLASTOVE |
VEDLAJSIE
VCHODOVE

DVERE ;
4-KOMOROVE '
BIELE

Rozmer:

980 % 1980 mm.
Pravé. VedlajSie
vchodové dvere.
Hodnota tepelnej
izolacie: 1.6 W/m?K.
0BI €. 1747690,

1747708 | |

roka 2024

39929
PLASTOVE
VEDLAJSIE
VCHODOVE
DVERE )
6-KOMOROVE
ANTRACITOVE/
BIELE

100 x 210 cm,
Sizolacnou

vypliiou. VedlajSie
vchodové dvere.
Hodnota tepelnej
izolacie: 1.4 W/m%.
0BI €.1907377,
1907385

\ 74

0 @IBX

obchodnik qa 1ndiERvHODNELSA

2NACHA

Specialne ponuky
pre uzivatelov

aplikacie hey0BlI.



SLUZBY
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Cigaretovy zapach mi

prekazal v praci

»Cely svoj profesijny Zivot som zasvatil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

mia na kazdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo miia ako faj¢iara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy
mi zacalo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach méze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyrieSit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mna dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodni manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju gj fajciari. Velmi
dobre vedia o rizikdch tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzder ¢i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo

pevnu volu skondit. nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Klasicka
cigareta
Tabak alebo

kvapalina sa
nahrievaju

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,
decht a popol

Obsahuje
nikotin

Obsahuju
nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych
ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo L
vlasoch anaobleceni % ‘\.

Vytvaraja
aerosol

hI
]

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymaové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecéné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 $kodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika o 95 %.
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GoldenAge

domov pre seniorov

Domov nie
je miesto, ale pocit

A prave ten vytvarame v nasich zariadeniach:
bezpecny, pokojny a srdecny priestor, ,
kde sa kazdy citi reSpektovany a doma. -

Uz coskoro

OTVARAME NOVE

specializované zariadenia:

» Velky Biel - december - 2025 - 30 klientov
» Jablonec - januar 2026 - 12 klientov
» Velké Kostol'any - januar 2026 - 12 + 12 klientov

Hl'adame do timu nové
kolegyne / kolegov
opatrovatelky / opatrovatelov

Mzda od 1150 € + priplatky a iné benefity

Domov socidlnych sluzieb - ambulantna denna forma:

o Liptovsky Mikulas - Ondrasovska - januar 2026

Velky Biel Jablonec Velké Kostolany Liptovska Ondrasova

e velkybiel@goldenage.sk Q jablonec@goldenage.sk @ vkostolany45@goldenage.sk e dssondrasovska@goldenage.sk
® 0940942323 ® 0948890229 vkostolany12@goldenage.sk ® 0908588142

0917 799 410 0917 799 410 ® 0948150 219 €) Domov socialnych sluzieb
ﬁ Velky Biel - Specializované 0940 942 321 0917 799 410 - Golden Age
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DOMACNOST, ZAHRADA

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Vyberte si cibulové alebo tekvicové

Pripravme si chutné domace catni

Zber jesennej iirody vrcholi a my sa
snaZime ju vSetku dobre spracovat.
Ved pocas zimnych dni nam isto
dobre padne najst v komore nejaké
tie doméace dobroty. Pripravili sme
pre vas recepty na chutné Catni.

Chutney (slovensky catni) je zmes
ovocia, zeleniny, korenia a cukru, kto-
rd sa pomaly vari, aZ kym nevznikne
husta aromatickd omacka. V kuchyni
ma tato pochitka velmi Siroké uplat-
nenie. Podavat ju moZeme k syrom, gri-
lovanym a peenym masovym jedlam,
pripadne ako naplii do sendvifov a
hamburgerov, ¢i ako natierku k rozlic-

Catni mozeme podéavat aj ako néplii do sen-
dvitov a hamburgerov, ¢i ako natierku k
rozliénym plackam, Zemlickam alebo hrian-
kam.

zdroj foto gillnisha pixabay

nym plackam alebo hriankam.

Cibulové catni

Suroviny:

1 kg Zltej cibule, 200 g trstinového
cukru, 150 ml ¢erveného vinneho octu,
2 straéiky cesnaku (nasekané), 1 lyZica
Cerstvého zazvoru (nastrithaného), 1
lyzZicka mletej Skorice, 1 lyzicka mleté-
ho rimskeho kminu, 1 chilli papricku
(nasekantl), 2 lyZice olivového oleja, sol
a korenie podla chuti

Postup:

¢ Cibulu o$tipeme a nakrajate na ten-
ké platky.

¢ Na velkej panvici rozohrejeme olivo-
vy olej. Pridame cibulu a za ob¢asného
mie$ania varime, kjym nezmékne a ne-
ziska zlatist(i farbu. Nasledne pridame
cesnak, zazvor, Skoricu, rimsky kmin
a chilli papric¢ku a varime dal$ich 5 mi-
nat. Potom pridame trstinovy cukor a
ocot. MieSame, kym sa cukor nerozpus-
ti. Potom zniZime teplotu a zmes poma-
ly a za pravidelného mieSania varime,
az kym sa nezredukuje a neziska husti
konzistenciu, ¢o moze trvat 45-60 mi-
nat. Na zaver €atni dochutime solou a
korenim.

¢ Hotové Catni pliite do zavaracich po-
harov, ktoré po uzatvoreni obratte na 15

Cibulové ¢atni chuti skvelo.

zdroj foto AndreasGoellner pixabay

minat hore dnom.

Tekvicové ¢atni

Suroviny:

1kg tekvice, 400g paradajok, 2508
cibule, 4 straciky cesnaku, 60g suse-
nych hrozienok, 2 PL soli, 1CL mletého
Cierneho korenia, 1CL mletého nového
korenia, 700g hnedého cukru, 5 dl octu

Postup:
e Tekvicu rozkrojte na dve Casti, zbav-
te ju jadierok a pokrajajte na kocky.

e Paradajky sparte, oltpte, zbavte zr-
niek a nakrajajte.

e Cibulu a cesnak oltpte, pokrajajte
a vloZte do hrnca. Pridajte tekvicu aj
paradajky, podlejte vodou a nechajte
chvilu dusit. Potom pridajte preplach-
nuté hrozienka, korenie, cukor a sol.
Varte dalej bez pokrievky za ob¢asné-
ho mieSania, kym zmes nezhustne. Ku
koncu varenia pridajte ocot a kratko
povarte. Nasledne pliite do zavaracich
poharov, ktoré po uzatvoreni obratte na
15 mintt hore dnom. » ren

Snezienky, krokusy, tulipany, narcisy, bledule, modrice ¢i hyacinty

Na zahony vysadzame c1bulov1ny

Ak sa chcete na jar tesit z pohladu na
prvych poslov jari, treba sa uz teraz
pustit do prace. Rozkvitnuté prvé
jarné kvietky sa vam za to odvdacia
svojou krasou. Vybrat si moZete sne-
zienky, krokusy, tulipany, narcisy,
bledule, modrice ¢i hyacinty.

Cibuloviny rozdelujeme podla termi-
nu vysadby na jarné a jesenné. Medzi
jarné cibuloviny mozZeme zaradit napri-
klad gladioly, kaly, pivonky ¢i begonie.
Medzi jesenné cibuloviy patria sneZien-
ky, krokusy, tulipany, narcisy, bledule,
modrice ¢i hyacinty.

Je ¢as na vysadbu cibulovin.
zdroj foto Caprizzauto pixabay

Ako si vybrat cibuloviny

V obchodoch je uz v tomto obdobi
pestra ponuka cibulovin. Tie balené st
zvycajne o Cosi drahsie, mate viak vac-
§iu zaruku, Ze ide o cibulky rovnakej od-
rody. Ak uprednostnite volne predavané
cibuloviny, treba si skontrolovat ich
kvalitu. Zamerajte sa najma na to, aby
neboli poSkodené, naklicené, pripad-
ne pokryté plesiiou. Zdrava cibulka by
mala byt pevna, nie mdkka a scvrknuta.

Ako sadit cibuloviny

e Cibuloviny zvédcsa oblubuji dobre
priepustnii podu s dostato¢nym mnoz-
stvom Zivin.

e Pred vysadbou najskor podu do-
kladne prekyprite a odstrafite z nej bu-
rinu.

o Ak je poda prilis tazka, pridajte na
zlepSenie jej Struktary jemny Strk alebo
hrubsi piesok.

o Cibulky treba sadit do hibky, ktora
by mala predstavovat dvojnasobok vys-
ky cibulky. Ak cibulka meria napriklad
tri centimetre, zasadit ju musite do hib-
ky Sest centimetrov.

e Vzdialenost medzi jednotlivimi
cibulkami by mal byt pribliZzne trojna-
sobok velkosti cibulky.

e Nezabudnite, Ze cibulky sa sadia
$pickou hore. Po vysadbe zasypte ci-

Cibuloviny sa vam uZ na jar odvdacia svojou krasou.
zdroj foto Anders_Mejlvang pixabay

bulky zeminou, utlacte a polejte.

Nas tip:

Cibuloviny vynikn, ak ich
budete sadit do skupiniek,
pricom jednotlivé druhy moZete
aj kombinovat.

bulky a zatlacte ich do pddy. Odhalené
miesto po vysadbe opét prikryte vyre-
zanym kusom a dobre pritlacte.

Nas tip:
Na vysadbu cibulovin si zvolte
vlhké pocasie.

Cibuloviny ukazu aj v travniku
Narcisy, tulipany, modrice ¢i krékusy
sa budu na jar velmi pekne vynimat aj
vo vasom travniku. Staci nozom vyre-
zat potrebny kus travnika aj s podou.
Odkryt podu prekyprite, vysadte ci-

Pestovanie cibulovin

Cibulovindm prospeje kazdoro¢né
jarné prihnojenie kompostom. Po od-
kvitnuti nechajte listy rastlin zosusit a
odkvitnuté kvety zostrihajte.

»ren
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POKRYVAC- TESAR

profesionalne stresné prace

- -10%.
Z CENY

. - PRACE
ZA NASU PRACU RUCIME!

> renovacia striech, renovécia garazi <
> pokladka plechovej stre3nej krytiny <
> oprava a renovacia Zlabov ¢
> kompletna vymena striech <
» zateplovacie prace <

ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA
Kontakt: +421 949 623 050 [

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Ku kaZdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk » Stavba
0917 649213 ) teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov
* Vlozkovanie kominov

* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

brojlerové kuriatka www.kominicek.sk

o ) 0905 702 276 » 0917 850 155

AA

o o
ARBOR

[N OOICELD CIETERE FASRD
PETENTINAMDA TECHN DO 00

FASADA

Zelené hnojenie
pre vasu zéhradu =

ARBOR - okrasné a ovocné skolky, s.r.o.
Polha 6,903 01 Senec




EXPERTI NA STRECHY
MAISTER TESAR POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

« kompletna montaz novych striech » POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
« kompletna renovacia striech » RENOVACIA STRIECH / GARAZI

- renovacia zlabov Ip
- renovacia hospodarskych budov Z ﬁngvEIIEIL-E"r‘IIiEI( smmzmsov

- pokladka stresnej krytiny - zatepleni
pokladka stresnej krytiny - zateplenie STRIECH

-10%

Z CENY PRACE

Kontakt: +421917 506 871

M&j domov. Mdj zivot.
M&j Stannah vyfah. &2

a nie je platnd s inymi
Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je l;ir:ffon,:.m' clebe
nérocny, schodiskova stoli¢ka Stannah
mdze byf rie§enim, ktoré vdm pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od statu.

’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

@0800 162 162 www.stannah.sk

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV @@W @M@é’yg ?.!i?&‘.‘a'.‘..‘..?ﬂ‘..!.’.ﬁé‘u‘a’ff
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH g Nové strind konfrdkct pravy
I1zolacia plochych striec

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA Kdpim veci Klampiarske prace, Zateplenie
z1.a2.sv.vojny, Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

stabilizujeme zakladovu pédu vzduchovky. ava 15% L___- I |
RO IO ava

a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice " T, ikt .
Vykup minci na ohiednavky -

“ 091 8 726 7 54 do roku 1945 pricdo3112. ® @
' P
PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU Celd SR » g N

SK.ABAINNOVATOR.COM Y 0904474597 il
vykupparoziaeu@gmail.com 4 KONTAKT: +421918 081699 :

46-0006

PK25-38 strana



