(JREGIONPRESS

BRATISLAVSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

38. TYZDEN / 19. SEPTEMBER 2025

« stahovanie - likvidacie
= vynos - prenos nabytku

»» ZTP, doch. -10% «««

Termin konania drazby:

14.10.2025 0 17:00 hod.

Terminy konania obhliadok:
25.09.2025 0 16:30 hod.

09.10.2025 0 16:30 hod.

Miesto konania drazby:

Bytové druzstvo Petrzalka, Budatinska
1, 851 05 Bratislava, priestor na 1. pos.
administrativnej budovy BD Petrzalka.
Predmet drazby:

Prévo stat'sa lenom Bytového druzstva
Petrzalka, na zdklade a za podmienok
stanovenych uznesenim BD Petrzalka

TyZzdenne do 106 540 domacnosti

JOZoVvClI

0911107 792 ;
0903 594 868 -

OPRAVA

0

Termin konania drazby:

STRECHY  410205019:00hod.
. Terminy konania obhliadok:
» oprava a lidrzba 25.09.2025018:30 hod.
» odstranenie zatekania %10{22(25 0 1§i3gh0§15
: iesto konania drazby:
> klamplars!(e p"’,ky Bytové druzstvo PetrZalka, Budatinska
» odkvapovy systém 1, 85105 Bratislava, priestor na 1. pos.

administrativnej budovy BD PetrZalka.
Predmet drazby:

Prdvo stat'sa clenom Bytového druzstva
Petrzalka, na zéklade a za podmienok
stanovenych uznesenim BD Petrzalka

0903 969611 [

¢. 175/09/14, spolu s uzivacim pravom - prdvom najmu k 1 - izbovému bytu
¢.121na 12.p., vchod Jungmannova 4, stipisné ¢. 1150, ktory je evidovany na LV
€. 2269, katastrélne (zemie: PetrZalka, na dobu neurcitd a za zmluvnych
podmienok podla ndjomnej zmluvy Bytového druzstva PetrZalka.

Drazobna zabezpeka: 9.000,00 EUR / Minimalne prihodenie: 2.000,00 EUR
Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk

Pné
Hey Ui
4 "=  Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spoloc¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

€. 175/09/14, spolu s uzivacim pravom - pravom najmu k 3 - izbovému bytu ¢ 91
na 9. p., vchod Znievska 40, stipisné ¢. 3149, ktory je evidovany na LV ¢. 2282,
katastrélne zemie: PetrZalka, na dobu neurcitti a za zmluvnych podmienok

Maliarske - murarske aj mensSie prace
podla néjomnej zmluvy Bytového druzstva Petrzalka.

0940 384 665 * info@maliar-murar.sk
- . . Drazobna zabezpeka: 9.000,00 EUR / Minimalne prihodenie: 2.000,00 EUR

' . 5 = - - 1 Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk
: ' ' rovoelné
4 0950 105 709 8 www.alexia.sk | Hey il drazby

BY NASE SLUZBY PRE VAS:
- renovacia dveri

- klucky, zamky, sklo

- servis vstavanych skrin

- renovacia vstavanych skrin

obhliadky: 0905 605 934

0069

32.

0127

91

PR

° TLAE'AROV prevédzka: 0948 288 791
« KNIHAROV - ZORADOVACOV Odeska ulica 75, 821 06 Bratislava
Mzda: min. 1450€-2100€ renovacia@renovacia-dveri.eu

od skdsenostia zrucnosti uchadzaca
« ROBOTNIKOV do vyroby
- 0BRABACA KOVOV
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
Mzda: min.1210€-1600 €

od skuisenosti a zrucnosti uchddzaca

www.renovacia-dveri.eu

2x Bratislava, Malacky, Trnava,
Nitra, Trencin, Zilina, Vlkanova

pre—
STK BEZ"

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

STRESU

evve

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

Poukaz je mozné uplatnit na ktorejkolvek prevadzke TUV SUD STK
na sluzbu TK+EK pre vozidla kat. M1 a N1 do 3,5 tony. Nie je mozné
kombinovat s inymi zlavami. Platnost do 31. 12. 2025.

06-0090

&

10-0077
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Bezplatny tyZdennik

BRATISLAVSKO

zdpa
EV 6238/24
vydava spoloénost
JREGIONPRESS

50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik II, rok 2025

Redakcia: Martincekova 17

BRATISLAVA
bratislavsko@regionpress.sk

INZERCIA

Zora Kovacova 0905 719 132
Edita Schubertovd 0910 922 916
Mgr. Barbora Knapova 0910 973 657

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (106540 domacnost)
Kazdy tyzden: Dlhé Diely, Karlova
Ves, DUbravka, Lamac, Petrzalka, De-
vinska Nova Ves, Devin, Horsky park,
Zahorskd Bystrica, Rusovce, Jarovee,
(unovo, Koliba, Kramére

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN £41.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

L 37270 lIP]OVSKlJ-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodni prevadzku- BRATISLAVA

Praca v stabilnej spoloénosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk

0902 582 140

REZANIE BETONU
KRATKA CAKACIA DOBA

DLHOROCNE SKUSENOSTI
0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk

| otvory do panelu

| jadrové vritanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

Termin konania drazby:

14.10.2025 0 18:00 hod.

Terminy konania obhliadok:
25.09.2025 0 17:30 hod.

09.10.2025 0 17:30 hod.

Miesto konania drazby:

Bytové druzstvo Petrzalka, Budatinska
1,851 05 Bratislava, priestor na 1. pos.
administrativnej budovy BD Petrzalka.
Predmet drazby:

Pravo stat'sa clenom Bytového druzstva
Petrzalka, na zklade a za podmienok
stanovenych uznesenim BD PetrZalka ¢. -

175/09/14, spolu s uzivacim pravom - prdvom n&jmu k 1 - izbovému bytu ¢. 36
na 3. p., vchod Fedinova 12, stipisné ¢. 1114, ktory je evidovany na LV ¢. 2484,
katastralne izemie: Petrzalka, na dobu neurcitti a za zmluvnych podmienok
podla ndjomnej zmluvy Bytového druzstva Petrzalka.

Drazobna zabezpeka: 9.000,00 EUR / Minimalne prihodenie: 2.000,00 EUR

Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk

Pné
obrgyaling

\

Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cyclings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:
X
MU Wimas

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vratane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, néklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kiipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmi vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulétory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
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( PALIVOVE |
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Ku kaZdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

HIBKOVE ELULIEE

www.tepovaniekm.sk
tel.: 0949 851110

UMYVANIE/DKIEN

UBRATOVANIE RS
TEPOVANIE D

MALIARSKE PRACE
0908/437 079

Ing. Kuboska Duson

ODKUPIME

BYT, DOM,
POZEMOK

Méze byt aj zudiicnﬁ.
Platba v hotovosti.

. 0948 107 877

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk
19

EUR

KOBEREC 49598
CHEAP HNEDA

decoreum.sk

°°1 6'52u(|)1

%

L5

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISAIO0

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

2

10-0032

10-0038

20-0010

NEVYHADZUJTE KNIHY

DARUJTE ICH NAM
0907 701 786

STRECHY, TESARSKE
A POKRYVACSKE
PRACE

zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavhy,
nadstavhy, omietky,
potery, malovky,
natery striech,
elektroinstalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazba,
oplotenia, altanky
ZLAVA PRE SENIOROV
20%

0948 107 877

20-0010

Riadkova
inzercia

6 HOBBY A SPORT

»ODKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY 0903 868 361

7 DETOM
8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BZ
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BZ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BZ" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)
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DLAZBA ,YORK HONEY"

15,5 x 62 cm, matna, mrazuvzdorna, vzhlad dreva. PEI4,
R10. Obsah balenia 1,34 m? 0BI ¢. 2425163

1329,
[ ] m
DLAZBA , SLATE STONE"

120 x 60 cm, rektifikovana, matna, mrazuvzdornd, vzhlad
kamefia. PEI3, R9. Obsah balenia 2,16 m2 0BI €. 2735785

”

o

s,

DLAZBA ,, MAGNOLIA"

60 x 60 cm, rektifikovana, leskla, mrazuvzdorna, vzhlad
kamena. PEI3, R9. Obsah balenia 1,44 m? 0BI ¢. 2583631

VOSTER FALCOVE
INTERIEROVE
DVERE ,,METRIX"

PIné, lakované, dub
bieleny. Dostupné
velkosti 60, 70, 80

a 90 cm. Pravé/lavé
prevedenie, stabilizacna
vypli vostina.

0BI €.1006980

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk '
Plati 0d 19. 9. do 26. 9. 2025 alebo do vypredania zasab. cena verejnosti m nnKAZETE CUKULVEK

) sornacie vevom Y)'

BZ25-38 strana
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PLASTOVE |
VEDLAJSIE
VCHODOVE

DVERE ;
4-KOMOROVE '
BIELE

Rozmer:

980 % 1980 mm.
Pravé. VedlajSie
vchodové dvere.
Hodnota tepelnej
izolacie: 1.6 W/m?K.
0BI €. 1747690,

1747708 | |

roka 2024

39929
PLASTOVE
VEDLAJSIE
VCHODOVE
DVERE )
6-KOMOROVE
ANTRACITOVE/
BIELE

100 x 210 cm,
Sizolacnou

vypliiou. VedlajSie
vchodové dvere.
Hodnota tepelnej
izolacie: 1.4 W/m%.
0BI €.1907377,
1907385

\ 74

0 @IBX

obchodnik qa 1ndiERvHODNELSA

2NACHA

Specialne ponuky
pre uzivatelov

aplikacie hey0BlI.
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Vyberte si cibulové alebo tekvicové

Pripravme si chutné domace catni

Zber jesennej iirody vrcholi a my sa
snaZime ju vSetku dobre spracovat.
Ved pocas zimnych dni nam isto
dobre padne najst v komore nejaké
tie doméace dobroty. Pripravili sme
pre vas recepty na chutné Catni.

Chutney (slovensky catni) je zmes
ovocia, zeleniny, korenia a cukru, kto-
rd sa pomaly vari, aZ kym nevznikne
husta aromatickd omacka. V kuchyni
ma tato pochitka velmi Siroké uplat-
nenie. Podavat ju moZeme k syrom, gri-
lovanym a peenym masovym jedlam,
pripadne ako naplii do sendvifov a
hamburgerov, ¢i ako natierku k rozlic-

Catni mozeme podéavat aj ako néplii do sen-
dvitov a hamburgerov, ¢i ako natierku k
rozliénym plackam, Zemlickam alebo hrian-
kam.

zdroj foto gillnisha pixabay

nym plackam alebo hriankam.

Cibulové catni

Suroviny:

1 kg Zltej cibule, 200 g trstinového
cukru, 150 ml ¢erveného vinneho octu,
2 straéiky cesnaku (nasekané), 1 lyZica
Cerstvého zazvoru (nastrithaného), 1
lyzZicka mletej Skorice, 1 lyzicka mleté-
ho rimskeho kminu, 1 chilli papricku
(nasekantl), 2 lyZice olivového oleja, sol
a korenie podla chuti

Postup:

¢ Cibulu o$tipeme a nakrajate na ten-
ké platky.

¢ Na velkej panvici rozohrejeme olivo-
vy olej. Pridame cibulu a za ob¢asného
mie$ania varime, kjym nezmékne a ne-
ziska zlatist(i farbu. Nasledne pridame
cesnak, zazvor, Skoricu, rimsky kmin
a chilli papric¢ku a varime dal$ich 5 mi-
nat. Potom pridame trstinovy cukor a
ocot. MieSame, kym sa cukor nerozpus-
ti. Potom zniZime teplotu a zmes poma-
ly a za pravidelného mieSania varime,
az kym sa nezredukuje a neziska husti
konzistenciu, ¢o moze trvat 45-60 mi-
nat. Na zaver €atni dochutime solou a
korenim.

¢ Hotové Catni pliite do zavaracich po-
harov, ktoré po uzatvoreni obratte na 15

Cibulové ¢atni chuti skvelo.

zdroj foto AndreasGoellner pixabay

minat hore dnom.

Tekvicové ¢atni

Suroviny:

1kg tekvice, 400g paradajok, 2508
cibule, 4 straciky cesnaku, 60g suse-
nych hrozienok, 2 PL soli, 1CL mletého
Cierneho korenia, 1CL mletého nového
korenia, 700g hnedého cukru, 5 dl octu

Postup:
e Tekvicu rozkrojte na dve Casti, zbav-
te ju jadierok a pokrajajte na kocky.

e Paradajky sparte, oltpte, zbavte zr-
niek a nakrajajte.

e Cibulu a cesnak oltpte, pokrajajte
a vloZte do hrnca. Pridajte tekvicu aj
paradajky, podlejte vodou a nechajte
chvilu dusit. Potom pridajte preplach-
nuté hrozienka, korenie, cukor a sol.
Varte dalej bez pokrievky za ob¢asné-
ho mieSania, kym zmes nezhustne. Ku
koncu varenia pridajte ocot a kratko
povarte. Nasledne pliite do zavaracich
poharov, ktoré po uzatvoreni obratte na
15 mintt hore dnom. » ren

Snezienky, krokusy, tulipany, narcisy, bledule, modrice ¢i hyacinty

Na zahony vysadzame c1bulov1ny

Ak sa chcete na jar tesit z pohladu na
prvych poslov jari, treba sa uz teraz
pustit do prace. Rozkvitnuté prvé
jarné kvietky sa vam za to odvdacia
svojou krasou. Vybrat si moZete sne-
zienky, krokusy, tulipany, narcisy,
bledule, modrice ¢i hyacinty.

Cibuloviny rozdelujeme podla termi-
nu vysadby na jarné a jesenné. Medzi
jarné cibuloviny mozZeme zaradit napri-
klad gladioly, kaly, pivonky ¢i begonie.
Medzi jesenné cibuloviy patria sneZien-
ky, krokusy, tulipany, narcisy, bledule,
modrice ¢i hyacinty.

Je ¢as na vysadbu cibulovin.
zdroj foto Caprizzauto pixabay

Ako si vybrat cibuloviny

V obchodoch je uz v tomto obdobi
pestra ponuka cibulovin. Tie balené st
zvycajne o Cosi drahsie, mate viak vac-
§iu zaruku, Ze ide o cibulky rovnakej od-
rody. Ak uprednostnite volne predavané
cibuloviny, treba si skontrolovat ich
kvalitu. Zamerajte sa najma na to, aby
neboli poSkodené, naklicené, pripad-
ne pokryté plesiiou. Zdrava cibulka by
mala byt pevna, nie mdkka a scvrknuta.

Ako sadit cibuloviny

e Cibuloviny zvédcsa oblubuji dobre
priepustnii podu s dostato¢nym mnoz-
stvom Zivin.

e Pred vysadbou najskor podu do-
kladne prekyprite a odstrafite z nej bu-
rinu.

o Ak je poda prilis tazka, pridajte na
zlepSenie jej Struktary jemny Strk alebo
hrubsi piesok.

o Cibulky treba sadit do hibky, ktora
by mala predstavovat dvojnasobok vys-
ky cibulky. Ak cibulka meria napriklad
tri centimetre, zasadit ju musite do hib-
ky Sest centimetrov.

e Vzdialenost medzi jednotlivimi
cibulkami by mal byt pribliZzne trojna-
sobok velkosti cibulky.

e Nezabudnite, Ze cibulky sa sadia
$pickou hore. Po vysadbe zasypte ci-

Cibuloviny sa vam uZ na jar odvdacia svojou krasou.
zdroj foto Anders_Mejlvang pixabay

bulky zeminou, utlacte a polejte.

Nas tip:

Cibuloviny vynikn, ak ich
budete sadit do skupiniek,
pricom jednotlivé druhy moZete
aj kombinovat.

bulky a zatlacte ich do pddy. Odhalené
miesto po vysadbe opét prikryte vyre-
zanym kusom a dobre pritlacte.

Nas tip:
Na vysadbu cibulovin si zvolte
vlhké pocasie.

Cibuloviny ukazu aj v travniku
Narcisy, tulipany, modrice ¢i krékusy
sa budu na jar velmi pekne vynimat aj
vo vasom travniku. Staci nozom vyre-
zat potrebny kus travnika aj s podou.
Odkryt podu prekyprite, vysadte ci-

Pestovanie cibulovin

Cibulovindm prospeje kazdoro¢né
jarné prihnojenie kompostom. Po od-
kvitnuti nechajte listy rastlin zosusit a
odkvitnuté kvety zostrihajte.

»ren

BZ25-38 strana

4



POKRYVAC-TESAR

profesionalne stresné prace

oxAmzTe ’

i ~ PRACE
ZA NASU PRACU RUCIME!

Z CENY

> renovacia striech, renovécia garazi <
» pokladka plechovej stresnej krytiny <
> oprava a renovacia Zlabov ¢
> kompletnd vymena striech <

» zateplovacie prace <

ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA

Kontakt: +421 949 623 050

91-0175

ENHLOOICEL CIETEME FASLD
PATENTIFAMDA TECHM DLO M0

FASADA

68-002

= r=x

Specialny pobyt
so Statnou
ucelovou dotaciou

iba za

296 €

1 nepracujuci déchodca
na 6 dni/ 5 noci.
Volné terminy:

IBA od 29.9. -4.10.2025

volajte ihned’

Cena pobytu bez dotacie
je 396,- € za cely pobyt.

Rezervacie: 0918 591942
info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

Penzién
Oravsky Podzamok €. 396, lokalita Hrustin Zabava

Cena zahfna:

5 x ubytovanie,

5 x plnd penziu —
bohaté ranajky,
kacacie hody,
divinu na Sipkach,
grilovanu panenku
a iné vyborné
jedla pre
maskrtné jazycky!
VYNIMOCNA

AKCIA 1!
BONUS:

1 x celodenny zéjazd
za krasami Oravy,
folklérne vystupenie,
parkovanie v areali
ainé!

6n *** Oravska horarei

/

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kaZdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dblezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

\

o0 Kowsen 90
_.n'l FORTE2 v1 39’EUR

HOVADZI
KOLAGEN
FORTE

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

\

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

m N—

é{L.w-Sl"

Zelené hnojenie
pre vasu zahradu
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1 [ POKRYUAG STRIECH = ( EXPERTI NA STRECHY
MAJSTER TESAR mms | POKRVVACSKE /TESARSKE PRACE

« kompletna montaZ novych striech » POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
« kompletna renovacia striech » RENOVACIA STRIECH / GARAZI
. r.enl'.ova'cia:l ?I’all:ovh bud
« renovacia hospodarskych budov s
- pokladka strenej krytiny - zateplenie > E?IQ:IEPCLI-IIETNA VYMENA

-10%

Z CENY PRACE

91-0175

M&j domov. M3j zivot.
M&j Stannah vyfah. &5

a nie je platnd s inymi
kampariami alebo

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je  ponukam.
nérocny, schodiskova stoli¢ka Stannah

mbze byt rieSenim, ktoré védm poméze

zostaf nezdvisly a Zif naplno vo

vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

@0800 162 162 www.stannah.sk

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

Tesar, klampiar, pokryvaé
- y ”y . . ’ P k - v k' ra
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH Zp';‘ﬁjvy;};ﬁf;i;;i'; Nové streéné konstrukcie, Opravy

= z " ettt ———-— Izolacia plochych striech
CISTO, RYCHLO a bez BURANIA Kdpim veci Klampiarske prace, Zateplenie
z1.a2.sv.vojny, Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

stabilizujeme zakladovd podu vzduchovk T waa e RN
o Irava 15% u

RNLL Y | 505 STRESE PRicE

a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice " T, S €N .
Vykup minci na objednavky

“ 09 1 8 7 26 754 do roku 1945 praicdo3112. = 7
1 P
PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU Celd SR g 0 M

SK.ABAINNOVATOR.COM : 4474 597
Pare o KONTAKT: +421918 081699 &

vykupparoziaeu@gmail.com

46-0006
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