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PRIIMEME PRACOVNiKOV SBS
na obchodnu prevadzku- BRATISLAVA

Praca v stabilnej spoloénosti

TyZzdenne do 97 240 domacnosti

( N\
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

slovity

+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.
- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spadsobilost,
beziithonnost

DLHOROCNE SKUSENOSTI
l otvory do pane'“ 0908 447 006 corado@corado.sk
www.jadrovevrtanie.sk %

| jadrové vitanie otvorov 0902 582 140

| statické posudky
| odvoz odpadu

ot e e A=4 - vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stbor povinnosti pre vyhradeny

STRECHY,, “SARSKE St,ahovame I|kV|'dac|e J OZOVCI UMYVANIE{OKIEN vjrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, e o vyhradeny vyrobok, resp.

A POKRY\:A(SKE + vynos - prenos nabytku m Y UPRATOVANIE: Wsukﬂ vyhradeny priid odpadu bude postarané vo vietkych fazach jeho Zivotného
PRACE R 8 \valito ayklu.

zateplenie domov, »» ZTP, déch. -10% ««« 0903 594 868 - | ULWANI3 « Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane

rekonstrukcie, pristavby, MALIARSKE PRA":E triedeného zberu zloZiek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného

pridu, znd3aju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,

nadstavby, omietky,
potery, malovky,

0908 4317 079

Ing. Kubaska DuSan

natery striech,
elektroinstalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazha,
oplotenia, altanky

ZLCAVA PRE SENIOROV
20%

10-0038

NEVYHADZUJTE KNIHY

DARUJTE ICH NAM
0907 701 786

\

0948 107 877

20-0010

raa - elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-
‘e  Slovenska Grafia a.s. OPRAVA hoodpadi.
1R Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava STREGHY . Kone.En)Z p(})]uiivel\lttel’,r:bie lr))dovzdat'e(liektdroza,riadenia, btallltérieaz!q;mbu!ftory
How rata Irobna loénost v oblasti pol fického ori | . na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
r— vyrobna spolocnost v oblasti polygrafickeno priemysiu 2 opravla a u.erba X pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
» odstranenie zatekania vo vieobecne zavaznom nariadeni obce.
» klampiarske prvky o o ) )
» odkvapovy systém Viac informécii najdete na webovych sidlach
r < . <
grEfEEE g| www.e-cycling.ska www.slovmas.sk. |£
LT et 0903969611 [N ycing )8

...... sy --r||'rl-r:_ml

) PRIJMEIHNED
- TLACIAROV o
- KNIHAROV - ZORADOVACOV

Mzda: min.1450€-2100€

od skdsenostia zrucnosti uchadzaca
« ROBOTNIKOV do vyroby
- 0BRABACA KOVOV
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
Mzda: min.1210€-1600 €

od skuisenosti a zrucnosti uchddzaca

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

ODKUPIME
BYT, DOM,
POZEMOK

Méze byt aj zadizeny.
Platba v hotovosti.

. 0948 107 877 :

® |
STK BEZ"

Ku kaZdej objedndvke

hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk

0917 649 213 |

20-0010
10-0032

2x Bratislava, Malacky, Trnava,
Nitra, Trencin, Zilina, Vlkanova

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jeda’lni ainé beneﬁty

STRESU

evve

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

Poukaz je mozné uplatnit na ktorejkolvek prevadzke TUV SUD STK
na sluzbu TK+EK pre vozidla kat. M1 a N1 do 3,5 tony. Nie je mozné
kombinovat s inymi zlavami. Platnost do 31. 12. 2025.

06-0090
10-0077

&
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DISTRIBUCIA (57240 domécost)
Kazdy tyZden: Raca, Tmavka, Slov-
naft, Vrakuria, Dolné Hony, Podunajské
Biskupice, Nové Mesto, Ruzinov, Nivy,
Staré Mesto, Vajnory

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosha o pomoc: Prosfme Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wchod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
U 37270 LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
TH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 - POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Milion deti za mier a jednotu

Milion deti sa modli ruZenec, a celé
nebo naciiva. Znie to ako sen? A pred-
sa je to uz dvadsat rokov realitou. UZ
dvadsiaty rok sa v modlitbe spoja deti
na vSetkych kontinentoch a pripoja sa
aj deti na Slovensku.

V Case, ked sa svet zmieta v neistote a
Celi hrozbam, je prave detska modlitba
ruzenca silnym znamenim nadeje. Je to
jednoduché, no mocné gesto: detské ruky
posivaji zrnka ruzenca a ich Cisté hlasy
volajit k Bohu o mier.

Pod patronatom nadéacie ACN - Pomoc
trpiacej Cirkvi sa na Slovensku minuly
rok zapojilo vySe 75-tisic deti. V Skolach
sa triedy menili na malé kaplnky, rodiny
sa veCer spajali pri stole, vo farnostiach
zneli desiatky Zdravasov. ,Modlitha ru-
Zenca bola silnym momentom, ktory nam
pripomenul, aké doleZita je duchovna ro-
dina, ktora sa vie spojit a prosit za mier,“
spomina ucitelka Jana z Cernovej.

Detska modlitba ma neobycajnu silu.
Svatému Patrovi Piovi sa pripisuje vyrok:
,Ked sa bude milién deti modlit ruzenec,
svet sa zmeni.“ A zmeny sa naozaj dejd.
Deti si odnasaji skasenost, ktora ich
formuje, uci ich doéverovat Bohu a vnasa
svetlo do rodin.

Rok 2025 je Jubilejnym rokom Cirkvi
s témou Pitnici nadeje. A deti, ktoré sa
modlia ruzenec, st mali pitnici. Prina-

$ajt nadej rodicom, Skolam i nasej kraji-
ne. V3etky deti na Slovensku st srdecne
pozvané, aby sa zapojili do tejto inicia-
tivy pocas prvého oktobrového tyzdia,
najma 7. oktdbra, na sviatok Ruzencovej
Panny Marie. Ci uz v kole, $kélke, v ro-
dine, v kostole alebo na stretku. Nech sa
z ich modlitieb stane retaz, ktora obopne
nielen celé Slovensko, ale spolu s dal$imi
aj cely svet.

Mozno si poviete: ,,Co zmeni modlit-
ba malych deti?“ Odpoved je jednodu-
cha. Dokaze menit srdcia. Pridajte sa aj
Vy s detmi k modlitbe ruZenca za mier
a jednotu medzi ludmi, hoci len jednym
desiatkom. Kazda modlitba sa rata. In-
Spiracie a materialy najdete na stranke
www.miliondeti.sk.

Pomb6zme spolocne vyslat z nasej kra-
jiny vlnu nadeje a pokoja, v dovere deti
a s Mariou, Matkou nadeje, po ich boku.

zdroj foto ACN
» ACN

Zabalte detom zdravi desiatu

Podla odbornikov z Uradu verejného
zdravotnictva SR by mali deti pocas
dna prijimat dostato¢ne kvalitnii a pes-
trii stravu, nevynimajiic desiatu. Jest by
maliv pravidelnych intervaloch, s ¢aso-
vym odstupom troch hodin.

»,Kazdé denné jedlo - ranajky, desiata,
obed, olovrant i veCera ma svoj vyznam
anemalo by byt u deti vynechavané. Desia-
taje vhodna na doplnenie energie,” prizvu-
kujti odbornici. Zaroven hovoria, Ze desiata
je ddleZitou sticastou stravovacieho rezimu
dietata. Ma tvorit asi 15 % z denného prijmu
energie. ,,V pripade, Ze vase dieta trpi into-
leranciou laktézy, pripadne mliecnej biel-
koviny, je potrebné poradit sa s lekarom
o potravinach, ktoré st prefiho vhodné.
Z ovocia a zeleniny je treba striedat druhy,
ktoré ma dieta rado,“ radia odbornici.

Zdrava desiata
by mala podla nich obsahovat:

o celozrnné pecivo + natierka/syr,

e porciu ovocia a zeleniny - zdroj vlakni-
ny a vitaminov,

¢ mlieko (probiotické a acidofilné vyrob-
ky) a jogurty — zdroj vapnika, ktory je dole-
Zity pre vyvoj dietata,

o kvalitny napoj - ¢ista voda, ktorii je moz-
né striedat's nesladenym cajom, Cerstvymi,
vodou zriedenymi Stavami alebo nesyte-
nou mineralnou vodou, pripadne stolovou
vodou. Vodu moZeme detom ochutit aj Cer-
stvym ovocim (citrén, limetka, pomaranc,
jahody, uhorka, jablko) a bylinkami (méta,

medovka). ,,Pozor, ovocie nenechavame vo
vode dlhodobo, méze totiZ podliehat ska-
ze,“ upozoriiuji odbornici.

Nevhodna desiata:

o energetické a rozne sladené napoje,

o sladkosti — obsahujt rychle kalorie.
,»Detom ich nemusite Gplne zakazovat, no
uprednostnite kvalitné vyrobky, napriklad
ceredlne keksiky, suSené ovocie ¢i tycinky

vz

s vy$Sim obsahom kakaa,” radia odbornici.

So sladkostami striedmo - Rodicia
by nemali podla odbornikov odmeniovat
deti za plnenie Skolskych tloh a vysled-
kov sladkostami. Mali by sa tieZ vyvarovat
davat dietatu sladkosti medzi hlavnymi
chodmi. Vhodnejsie je obcas pripravit im
sladkil desiatu alebo ranajky. ,,0dmenou
pre deti tak nemusi byt vzdy len sladka
dobrota, ale potesia sa aj zdravej aktivite.
Zoberte ich na prechadzku do prirody, kto-
ra mdZe byt spojena s poznavanim okolia,
chodte sa s nimi bicyklovat, alebo si s nimi
vyskaSajte adrenalinovii aktivitu, ktora
bude deti bavit. A navyse, spolo¢ne urobite
nieco aj pre vaSe zdravie. Takéto Cinnosti
st prospesné nielen pre fyzickd, ale aj pre
psychickd pohodu $koldkov a adolescen-
tov,“ uzatvaraj odbornici.

Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky a re-
giondlne tirady verejného zdravotnictva

»ren
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Vyberte detom
vhodnti obuv

www.cujte.sk

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

-ob-94% oP 8;'3:

KOBEREC 49598
CHEAP HNEDA

-10%

decoreum.sk
') :
r

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISA1IO0

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BV
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
(ena spétnej SMS (vrétane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BV* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)
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DLAZBA ,YORK HONEY"

15,5 x 62 cm, matna, mrazuvzdorna, vzhlad dreva. PEI4,
R10. Obsah balenia 1,34 m? 0BI ¢. 2425163

1329,
[ ] m
DLAZBA , SLATE STONE"

120 x 60 cm, rektifikovana, matna, mrazuvzdornd, vzhlad
kamefia. PEI3, R9. Obsah balenia 2,16 m2 0BI €. 2735785

”

o

s,

DLAZBA ,, MAGNOLIA"

60 x 60 cm, rektifikovana, leskla, mrazuvzdorna, vzhlad
kamena. PEI3, R9. Obsah balenia 1,44 m? 0BI ¢. 2583631

VOSTER FALCOVE
INTERIEROVE
DVERE ,,METRIX"

PIné, lakované, dub
bieleny. Dostupné
velkosti 60, 70, 80

a 90 cm. Pravé/lavé
prevedenie, stabilizacna
vypli vostina.

0BI €.1006980

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk '
Plati 0d 19. 9. do 26. 9. 2025 alebo do vypredania zasab. cena verejnosti m nnKAZETE CUKULVEK

) sornacie vevom Y)'
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PLASTOVE |
VEDLAJSIE
VCHODOVE

DVERE ;
4-KOMOROVE '
BIELE

Rozmer:

980 % 1980 mm.
Pravé. VedlajSie
vchodové dvere.
Hodnota tepelnej
izolacie: 1.6 W/m?K.
0BI €. 1747690,

1747708 | |

roka 2024

39929
PLASTOVE
VEDLAJSIE
VCHODOVE
DVERE )
6-KOMOROVE
ANTRACITOVE/
BIELE

100 x 210 cm,
Sizolacnou

vypliiou. VedlajSie
vchodové dvere.
Hodnota tepelnej
izolacie: 1.4 W/m%.
0BI €.1907377,
1907385

\ 74

0 @IBX

obchodnik qa 1ndiERvHODNELSA

2NACHA

Specialne ponuky
pre uzivatelov

aplikacie hey0BlI.
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Vyberte si cibulové alebo tekvicové

Pripravme si chutné domace catni

Zber jesennej iirody vrcholi a my sa
snaZime ju vSetku dobre spracovat.
Ved pocas zimnych dni nam isto
dobre padne najst v komore nejaké
tie doméace dobroty. Pripravili sme
pre vas recepty na chutné Catni.

Chutney (slovensky catni) je zmes
ovocia, zeleniny, korenia a cukru, kto-
rd sa pomaly vari, aZ kym nevznikne
husta aromatickd omacka. V kuchyni
ma tato pochitka velmi Siroké uplat-
nenie. Podavat ju moZeme k syrom, gri-
lovanym a peenym masovym jedlam,
pripadne ako naplii do sendvifov a
hamburgerov, ¢i ako natierku k rozlic-

Catni mozeme podéavat aj ako néplii do sen-
dvitov a hamburgerov, ¢i ako natierku k
rozliénym plackam, Zemlickam alebo hrian-
kam.

zdroj foto gillnisha pixabay

nym plackam alebo hriankam.

Cibulové catni

Suroviny:

1 kg Zltej cibule, 200 g trstinového
cukru, 150 ml ¢erveného vinneho octu,
2 straéiky cesnaku (nasekané), 1 lyZica
Cerstvého zazvoru (nastrithaného), 1
lyzZicka mletej Skorice, 1 lyzicka mleté-
ho rimskeho kminu, 1 chilli papricku
(nasekantl), 2 lyZice olivového oleja, sol
a korenie podla chuti

Postup:

¢ Cibulu o$tipeme a nakrajate na ten-
ké platky.

¢ Na velkej panvici rozohrejeme olivo-
vy olej. Pridame cibulu a za ob¢asného
mie$ania varime, kjym nezmékne a ne-
ziska zlatist(i farbu. Nasledne pridame
cesnak, zazvor, Skoricu, rimsky kmin
a chilli papric¢ku a varime dal$ich 5 mi-
nat. Potom pridame trstinovy cukor a
ocot. MieSame, kym sa cukor nerozpus-
ti. Potom zniZime teplotu a zmes poma-
ly a za pravidelného mieSania varime,
az kym sa nezredukuje a neziska husti
konzistenciu, ¢o moze trvat 45-60 mi-
nat. Na zaver €atni dochutime solou a
korenim.

¢ Hotové Catni pliite do zavaracich po-
harov, ktoré po uzatvoreni obratte na 15

Cibulové ¢atni chuti skvelo.

zdroj foto AndreasGoellner pixabay

minat hore dnom.

Tekvicové ¢atni

Suroviny:

1kg tekvice, 400g paradajok, 2508
cibule, 4 straciky cesnaku, 60g suse-
nych hrozienok, 2 PL soli, 1CL mletého
Cierneho korenia, 1CL mletého nového
korenia, 700g hnedého cukru, 5 dl octu

Postup:
e Tekvicu rozkrojte na dve Casti, zbav-
te ju jadierok a pokrajajte na kocky.

e Paradajky sparte, oltpte, zbavte zr-
niek a nakrajajte.

e Cibulu a cesnak oltpte, pokrajajte
a vloZte do hrnca. Pridajte tekvicu aj
paradajky, podlejte vodou a nechajte
chvilu dusit. Potom pridajte preplach-
nuté hrozienka, korenie, cukor a sol.
Varte dalej bez pokrievky za ob¢asné-
ho mieSania, kym zmes nezhustne. Ku
koncu varenia pridajte ocot a kratko
povarte. Nasledne pliite do zavaracich
poharov, ktoré po uzatvoreni obratte na
15 mintt hore dnom. » ren

Snezienky, krokusy, tulipany, narcisy, bledule, modrice ¢i hyacinty

Na zahony vysadzame c1bulov1ny

Ak sa chcete na jar tesit z pohladu na
prvych poslov jari, treba sa uz teraz
pustit do prace. Rozkvitnuté prvé
jarné kvietky sa vam za to odvdacia
svojou krasou. Vybrat si moZete sne-
zienky, krokusy, tulipany, narcisy,
bledule, modrice ¢i hyacinty.

Cibuloviny rozdelujeme podla termi-
nu vysadby na jarné a jesenné. Medzi
jarné cibuloviny mozZeme zaradit napri-
klad gladioly, kaly, pivonky ¢i begonie.
Medzi jesenné cibuloviy patria sneZien-
ky, krokusy, tulipany, narcisy, bledule,
modrice ¢i hyacinty.

Je ¢as na vysadbu cibulovin.
zdroj foto Caprizzauto pixabay

Ako si vybrat cibuloviny

V obchodoch je uz v tomto obdobi
pestra ponuka cibulovin. Tie balené st
zvycajne o Cosi drahsie, mate viak vac-
§iu zaruku, Ze ide o cibulky rovnakej od-
rody. Ak uprednostnite volne predavané
cibuloviny, treba si skontrolovat ich
kvalitu. Zamerajte sa najma na to, aby
neboli poSkodené, naklicené, pripad-
ne pokryté plesiiou. Zdrava cibulka by
mala byt pevna, nie mdkka a scvrknuta.

Ako sadit cibuloviny

e Cibuloviny zvédcsa oblubuji dobre
priepustnii podu s dostato¢nym mnoz-
stvom Zivin.

e Pred vysadbou najskor podu do-
kladne prekyprite a odstrafite z nej bu-
rinu.

o Ak je poda prilis tazka, pridajte na
zlepSenie jej Struktary jemny Strk alebo
hrubsi piesok.

o Cibulky treba sadit do hibky, ktora
by mala predstavovat dvojnasobok vys-
ky cibulky. Ak cibulka meria napriklad
tri centimetre, zasadit ju musite do hib-
ky Sest centimetrov.

e Vzdialenost medzi jednotlivimi
cibulkami by mal byt pribliZzne trojna-
sobok velkosti cibulky.

e Nezabudnite, Ze cibulky sa sadia
$pickou hore. Po vysadbe zasypte ci-

Cibuloviny sa vam uZ na jar odvdacia svojou krasou.
zdroj foto Anders_Mejlvang pixabay

bulky zeminou, utlacte a polejte.

Nas tip:

Cibuloviny vynikn, ak ich
budete sadit do skupiniek,
pricom jednotlivé druhy moZete
aj kombinovat.

bulky a zatlacte ich do pddy. Odhalené
miesto po vysadbe opét prikryte vyre-
zanym kusom a dobre pritlacte.

Nas tip:
Na vysadbu cibulovin si zvolte
vlhké pocasie.

Cibuloviny ukazu aj v travniku
Narcisy, tulipany, modrice ¢i krékusy
sa budu na jar velmi pekne vynimat aj
vo vasom travniku. Staci nozom vyre-
zat potrebny kus travnika aj s podou.
Odkryt podu prekyprite, vysadte ci-

Pestovanie cibulovin

Cibulovindm prospeje kazdoro¢né
jarné prihnojenie kompostom. Po od-
kvitnuti nechajte listy rastlin zosusit a
odkvitnuté kvety zostrihajte.

»ren
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POKRYVAC-TESAR

d ~ PRACE
ZA NASU PRACU RUCIME!

profesionalne stresné prace

> renovdcia striech, renovécia garazi <
> pokladka plechovej stresnej krytiny <
> oprava a renovacia Zlabov ¢
> kompletnd vymena striech <

> zateplovacie prace <

ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA

Kontakt: +421 949 623 050

91-0175

ERHLOOICKE CISTERE FASED
PETEWTIFAAMOA] TECHM DLO M0

68-002

CNITE
A ONLINE!

PREDAVAT

-

S

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdavne uZivanie kolagénu
pomdha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka iivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

~

‘. B KOLAGEN
¥ FORTE2v1

39 EUR

HOVADZI
KOLAGEN
FORTE

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

\

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

cwj

Zelené hnojenie
pre vasu zahradu

BV25-38 strana




ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu p6du
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

© 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

POKRYVAC STRIECH
MAISTER TESAR

« kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
+ renovécia zlabov
- renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

Kontakt: +421917 506 871

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH \

-10%

Z CENY PRACE

M&j domov. M3j zivot.

M&j Stannah vytah.

*Této ponuka je k
dispozicii do12.10.2025
a nie je platnd s inymi
kampariami alebo

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je  ponskami
ndrocny, schodiskova stolicka Stannah

mdze byf rieSenim, ktoré vém pomdze

zostaf nezdvisly a Zif naplno vo

vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢ckového vyfahu periazny prispevok od $tétu.

’ Pretoze Stannah zmeni Vd&s Zivot.

Q 0800 162 162

WO @M@flg

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

CelaSR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com
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www.stannah.sk

S0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace

Nové stresné konstrukcie, Opravy

Izolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Traats Ty N

na objednavky ° -
pracdo 3112 W I

o

KONTAKT: +421918 081699 E




