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STAVEBNÉ PRÁCE

HRUBÉ STAVBY

ZÁMKOVÉ
DLAŽBY

0907 520 629
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Poukaz na

len za 79 €

2x Bratislava, Malacky, Trnava,
Nitra, Trenčín, Žilina, Vlkanová

Poukaz je možné uplatniť na ktorejkoľvek prevádzke TÜV SÜD STK
na službu TK+EK pre vozidlá kat. M1 a N1 do 3,5 tony. Nie je možné 
kombinovať s inými zľavami. Platnosť do 31. 12. 2025.

Vypratávanie
domov, bytov, 

garáží, povál, pivníc

Likvidácia 
nebezpečného 

odpadu

Búracie práce

0902 266 147
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Ing. Miroslav Greisiger 

ˇ 

Dušičky sa blížia. 
Nečakajte do    

poslednej chvíle! 

0940 653 651, 0919 205 521 
www.cisteniehrobu.sk  

CISTENIE  
HROBOV 

 JEDNOHROB 100€ 80€       
DVOJHROB 150€ 120€ 

Dosekávanie písma  
Rok, dátum  100€, text 10€/znak 

 Obnova písma 2€ 1,5€/znak 

AKCIA LEN DO 30.9.!! 
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28. septembra 1820   
paradajka bola verejne potvrdená za bezpečnú po tom, ako Robert 
Johnson zjedol v Saleme v americkom štáte Massachusetts 24 kg 

Výročia a udalosti

Fotodynamická terapia je moderná me-

tóda liečby rakoviny, pri ktorej sa paciento-

vi podá špeciálna molekula fotosenzitizér 

a nádor sa následne osvieti špeci�ckým 

svetlom. Medzinárodný tím vedcov, vrá-

tane dvoch odborníkov zo Slovenskej aka-

démie vied, odhalil nový mechanizmus 

cieleného poškodzovania rakovinových 

buniek. Výhodou terapie je, že k ničeniu 

týchto buniek dochádza len v osvietenej 

oblasti, takže systémové vedľajšie účinky 

sú minimálne.

„Pomocou špičkových biochemických me-
tód sme presne identi�kovali guanínové bázy, 
ktoré sú po zásahu svetlom oxidované našou 
molekulou. Teší nás, že sme tak mohli prispieť 
k objavu, ktorý posúva možnosti fotodynamic-
kej liečby a má potenciál cielene zasiahnuť ra-
kovinové bunky,“ vysvetľuje Ján Jamroškovič z 
Ústavu molekulárnej biológie SAV, v.v.i.

Doterajšie fotosenzitizéry majú viacero 
obmedzení. Často obsahujú ťažké kovy pre 
zlepšenie účinku, čo spôsobuje toxicitu. Vedci 
teraz vyvinuli novú látku s označením DBI-
-POE, ktorá spĺňa tieto požiadavky. Neobsahu-
je žiadne ťažké atómy a je výborne rozpustná 
vo vode, vďaka čomu by mohla cirkulovať v 
tele bez tvorby neúčinných agregátov. „Takýto 
cielený prístup by mohol priniesť účinnejšiu a 
šetrnejšiu liečbu nádorov. Som rád, že skúse-
nosti získané v zahraničí môžem teraz zúročiť 
doma na Slovensku a prispieť k takémuto vý-
znamnému objavu,“ dodáva Ján Jamroškovič.

Výsledky výskumu, publikované v pre-
stížnom časopise Nanoscale Horizons (2025), 
predstavujú prvý dôkaz, že fotodynamická 
látka dokáže takto selektívne cieliť a ničiť špe-
ci�cké štruktúry DNA. Tento princíp by mohol 
otvoriť cestu k novým protirakovinovým tera-
piám, ktoré budú aktivované až po naviazaní 
liečiva na charakteristickú „chybu“ rakovi-
novej bunky čím sa maximalizuje účinok na 
nádor a minimalizuje poškodenie zdravých 
buniek.

Na štúdii spolupracovali výskumníci zo šty-
roch európskych krajín – Slovenska, Poľska, 
Francúzska a Španielska. Zásadný príspevok 
priniesli aj vedci z Ústavu molekulárnej bio-
lógie SAV v Bratislave – Ján Jamroškovič a 
Maria Vittoria Cottini. Slovenský tím vykonal 
dôležité experimenty, ktorými presne určil, 
ktoré guaníny sú v štruktúre DNA po zásahu 
fotosenzitizérom poškodené.

Informácie poskytla 

Slovenská akadémia vied (SAV)

Špeciálna molekula 
prináša cielenejšiu liečbu rakoviny

zdroj foto SAV                                                        » ren
1
3
-0
2
7
5

Zateplenie
domov, fasády, 

rekonštrukcie domov, 
bytov, nadstavby, 

prístavby, zateplenie 
fasád, jadrá, potery, 
omietky, maľovky, 

strechy, krovy, oprava 
komínov, izolácie - 
Fatrafol, oplotenia, 

zámková dlažba, 
injektáž a podrezanie 

domu, výmena rín, 
voda, kúrenie, 

elektroinštalácie
0902 266 147 

Sledujte nás na
INSTAGRAME

@trenciansko_sk
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV

OPRAVY
STRIECH

+ VÝMENA STRE�NEJ
KRYTINY - PLECHOVEJ,

�KRIDLOVEJ
Hydroizolácie 

Dodanie + montáž
Volajte 0917 114 686
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Príjmeme ihneď
na TPP alebo ŽIVNOSŤ

Platové podmienky:

od 8�/h TPP
od 11€/h SZČO

BALIČ - NÁKLADKA, VÝKLADKA
A BALENIE OCEĽOVÝCH
KON�TRUKCIÍ

Kontakt: kondrat@stavokov.sk a mobil 0948 238 663

Platové podmienky:

od 12€/h SZČO

PALIČ - ÚKOSOVAČ

Platové podmienky:

od 8-10�/h TPP

od 12€/h SZČO

ZÁMOČNÍK - USTAVOVANIE
NADROZMERNÝCH DIELOV
OKOLO MOSTOV 
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Otváracie hodiny: PO-PIA 9,00-17,00, SO  9,00-13,00
Viac informácií na:  0908 097 452, 0907 174 587

Pozývame vás na

NAJLACNEJŠIE UMELÉ VENCENAJLACNEJŠIE UMELÉ VENCE

CENTRUM POD JUHOM (bývalá Coop Jednota)
parkovisko - Soblahovská ulica

CENTRUM POD JUHOM (bývalá Coop Jednota)
parkovisko - Soblahovská ulica

PREDAJNÚ AKCIU UMELÝCH
VENCOV PRIAMO OD VÝROBCU

V PONUKE MÁME AJ KYTICE A NÁPLNE DO KAHANCOV
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CENY OD

3,50 €

PONÚKAME ŠIROKÝ VÝBER VENCOV V PLASTOVÝCH KVETINÁČOCH

PREDAJ
OD 22.9.
(pondelok)
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Okná a dvere

luna1@luna1.sk    0905 382 202    www.luna1.sk

Plisovaná dverová sieť

SERVIS 30
rokov

NOVINKA

Dodávka a montáž
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.

Električná 23, Trenčín

www.agi.sk
 e-mail: agi@agi.sk
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0901 900 594  SIPE

0904 228 095  IV76

Po - Pia: 08:00 - 17:00

�TIEPAČKA
NA DREVO

TRAKTOROVÉ KOSAČKY
MALOTRAKTORY

PÍLY NA DREVO
� motorové
� elektrické

GENERÁTORY
ELEKTROCENTRÁLY

KOSAČKY
� elektrické
� batériové
� motorové

DOPREDAJ
ZÁHRADNÝCH
TRAKTOROV
A KOSAČIEK
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NAJVÄČŠÍ VÝBER EXKLUZÍVNYCH POMNÍKOV

Podľa odborníkov z Úradu verejného 
zdravotníctva SR by mali deti počas 
dňa prijímať dostatočne kvalitnú a pes-
trú stravu, nevynímajúc desiatu. Jesť by 
mali v pravidelných intervaloch, s časo-
vým odstupom troch hodín. 

„Každé denné jedlo - raňajky, desiata, 
obed, olovrant i večera má svoj význam         
a nemalo by byť u detí vynechávané. Desia-
ta je vhodná na doplnenie energie,“ prízvu-
kujú odborníci. Zároveň hovoria, že desiata 
je dôležitou súčasťou stravovacieho režimu 
dieťaťa. Má tvoriť asi 15 % z denného príjmu 
energie. „V prípade, že vaše dieťa trpí into-
leranciou laktózy, prípadne mliečnej biel-
koviny, je potrebné poradiť sa s lekárom 
o potravinách, ktoré sú preňho vhodné.            
Z ovocia a zeleniny je treba striedať druhy, 
ktoré má dieťa rado,“ radia odborníci.

Zdravá desiata 
by mala podľa nich obsahovať:

• celozrnné pečivo + nátierka/syr, 
• porciu ovocia a zeleniny - zdroj vlákni-

ny a vitamínov, 
• mlieko (probiotické a acido�lné výrob-

ky) a jogurty – zdroj vápnika, ktorý je dôle-
žitý pre vývoj dieťaťa, 

• kvalitný nápoj - čistá voda, ktorú je mož-
né striedať s nesladeným čajom, čerstvými, 
vodou zriedenými šťavami alebo nesýte-
nou minerálnou vodou, prípadne stolovou 
vodou. Vodu môžeme deťom ochutiť aj čer-
stvým ovocím (citrón, limetka, pomaranč, 
jahody, uhorka, jablko) a bylinkami (mäta, 

medovka). „Pozor, ovocie nenechávame vo 
vode dlhodobo, môže totiž podliehať ska-
ze,“ upozorňujú odborníci.

Nevhodná desiata:
• energetické a rôzne sladené nápoje, 
• sladkosti – obsahujú rýchle kalórie. 

„Deťom ich nemusíte úplne zakazovať, no 
uprednostnite kvalitné výrobky, napríklad 
cereálne keksíky, sušené ovocie či tyčinky 
s vyšším obsahom kakaa,“ radia odborníci. 

So sladkosťami striedmo - Rodičia 
by nemali podľa odborníkov odmeňovať 
deti za plnenie školských úloh a výsled-
kov sladkosťami. Mali by sa tiež vyvarovať 
dávať dieťaťu sladkosti medzi hlavnými 
chodmi. Vhodnejšie je občas pripraviť im 
sladkú desiatu alebo raňajky. „Odmenou 
pre deti tak nemusí byť vždy len sladká 
dobrota, ale potešia sa aj zdravej aktivite. 
Zoberte ich na prechádzku do prírody, kto-
rá môže byť spojená s poznávaním okolia, 
choďte sa s nimi bicyklovať, alebo si s nimi 
vyskúšajte adrenalínovú aktivitu, ktorá 
bude deti baviť. A navyše, spoločne urobíte 
niečo aj pre vaše zdravie. Takéto činnosti 
sú prospešné nielen pre fyzickú, ale aj pre 
psychickú pohodu školákov a adolescen-
tov,“ uzatvárajú odborníci.

Informácie poskytol Úrad verejného 
zdravotníctva Slovenskej republiky a re-
gionálne úrady verejného zdravotníctva

Zabaľte deťom zdravú desiatu

» ren

4
6

-0
0

1
2

VÝKUP 
DRUHOTNÝCH

SUROVÍN
Kasárenská 9 (bývalé NAZA), Trenčín
www.laurie.sk � obchod@laurie.sk

tel. 0950 460 456 

Otvorené

po-pia  7:00 - 16:00

sobota 8:00 - 12:00
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Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) TN 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP TN 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „TN“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

INZERCIA

TRENČIANSKO
DUBNICKO-ILAVSKO

Mgr. Lenka Černá 0908 979 512 

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bohunice, Bolešov, Červený 
Kameň, Dubnica nad Váhom, Dulov, Ilava, Ka-
meničany, Košeca, Ladce, Ladce-Tunežice, Nová 
Dubnica, Pruské, Slavnica, Dolná Súča, Drieto-
ma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, Vel-
čice, Ivanovce, Ľuborča, Nemšová, Neporadza, 
Omšenie, Selec, Skalka Nad Váhom, Soblahov, 
Svinná, Dobrá, Trenčianska Teplá, Trenčianske 
Jastrabie, Trenčianske Mitice, Trenčianske Stan-
kovce, Trenčianske Teplice, Trenčianska Turná, 
Trenčín, Veľká Hradná, Zamarovce 
nepárny týždeň: Bohunice, Bolešov, Bor-
čice, Dubnica nad Váhom, Ilava, Košeca, Nová 
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé 
Bierovce, Bobot, Bobotská Lehota, Dolná Súča, 
Drietoma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, 
Velčice, Ivanovce, Kostolná - Záriečie, Melčice - 
Lieskové, Horné Motešice, Kľúčové,Nemšová, 
Neporadza, Omšenie, Opatovce, Selec, Skalka 
Nad Váhom, Soblahov, Svinná, Dobrá, Trenčian-
ska Teplá, Trenčianske Jastrabie, Trenčianske Mi-
tice, Trenčianske Stankovce, Trenčianske Teplice, 
Trenčianska Turná, Trenčín, Veľká Hradná, Veľké 
Bierovce, Zamarovce

trenciansko@regionpress.sk

Redakcia: Bratislavská 31 
TRENČÍN - Zlatovce

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (60.750 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6224/24

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

» Kúpim starý moped jawa 
stadion pioniera babetu 
korado stelu simsona aj 
pokazené dlho odstavené 
prípadne diely som zberateľ 
platím ihneď ponúknite 0915 
215 406

» Sympaticky 57r.173cm. hla-
da zenu-od 35r. do 70r. so za-
chovalimi zenskymi krivkami. 
Dubnica a blizke okolie. 0911 
344 444
» 55r hlada aj plnostihlu 
zenu do 75r 0918011427

Občianska
riadková
inzercia

8 Darujem

1 Auto-Moto 

2 Elektro, technika 

3 Domácnosť, nábytok

5 Zverinec, drobnochov 

4 Dom a záhrada 

6 Hobby a šport 

7 Deťom 

9 Zoznámenie 

VODIČ LKW+HR
(IVECO, MAN, TATRA)

Druh prac. pomeru: živnosť, prac. zmluva
Mzda: Od 2000 do 3000,-eur + odmena za výkon

Hľadáme zodpovedného človeka, vodiča nákladného auta, 

so skúsenosťami na hydraulickej ruke, ktorý bude pôsobiť

v rodinnej zabehnutej �rme IBO s viac ako 34-ročnou tradíciou. 

Pracovná doba 6:30 - 16:30.

Žiadosť a životopis posielajte
iba e-mailom na zamestnanie@ibo.sk

Náplň práce, právomoci a zodpovednosti
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JABLKOVÝ, SLIVKOVÝ,
HRUŠKOVÝ, VIŠŇOVÝ
A ČERE�ŇOVÝ KVAS

POTREBUJETE PRAVÚ

OVOCNÚ PÁLENKU

BEZ NÁROČNEJ

PRÍPRAVY KVASU?

www.palenicakrasno.sk

PRE VIAC INFO:

0948 955 559

VYPÁLIME A VY SI SO SEBOU

ODNÁ�ATE PRAVÝ OVOCNÝ DESTILÁT

VO VÝBORNEJ KVALITE
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Vypratávanie
domov, bytov,
záhrad, povalí,

pivníc
a búracie práce

0947 160 996
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ČISTENIE KANALIZÁCIE
VRANÁK - 0903 457 792
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montážne práce • betónové základy • pomníky
prekrytia • obklady • obnova písma + dopísanie dátumu

DOPRAVA ZDARMA PO CELOM SLOVENSKU

JESENNÁ AKCIA
10% ZĽAVA NA VŠETKY OBJEDNÁVKY

Euro Kamenárstvo s.r.o

0908 190 831
Saratovská 2373,

Trenčín-Juh (oproti cintorínu)
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0905 207 059

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatka 

Komentované prehliadky, pred-
nášky a tvorivé dielne budú počas 15. 
ročníka medzinárodného festivalu 
Den architektury predstavovať predo-
všetkým tvorbu žien – architektiek. 
Festival sa uskutoční od 2. do 7. októbra 
po celom Slovensku a v Českej republi-
ke.

Rozmanitosť prínosu žien do kvalitnej 
slovenskej architektúry je nepopierateľná, 
a preto sa v niektorých mestách na Slo-
vensku organizátori zamerajú na predsta-
venie prác konkrétnych architektiek. Ide 
o priekopníčky architektúry, ktoré sú po 
boku známych mužských velikánov často 
opomínané. Napríklad v Žiline budú via-
ceré podujatia venované Viere Meckovej a           
v Banskej Bystrici Kláre Kubičkovej. Náv-
števníci festivalu však spoznajú aj viaceré 
súčasné osobnosti praktickej i teoretickej 
architektúry – medzi nimi Ľubicu Fábry, 
Henrietu Moravčíkovú či Líviu Gažovú. 

Program je venovaný aj témam, ktoré 
sú príznačné pre jednotlivé mestá, v kto-
rých sa festival koná. Tradičnými sa stali 
prehliadky venované umeniu v architek-
túre a vo verejnom priestore. Toto umenie 
ľudia vo svojom okolí postupne objavujú      
a snažia sa ho chrániť. 

V tomto roku uplynie 130 rokov od 
narodenia architekta a zásadnej postavy 
modernizmu Bohuslava Fuchsa. I keď 
prevažná časť jeho diela sa nachádza v 

Českej republike, na Slovensku prebehne 
komentovaná prehliadka Fuchs v Martine 
– Gymnázium Viliama Paulínyho-Tótha     
a s turistickou sprievodkyňou bude možné 
obdivovať aj jeho hotel Morava v Tatran-
skej Lomnici v rámci podujatia Fuchsov 
anděl na horách.

Zvolenský zámok mal prejsť pre-
menou, za ktorou stál architekt Dušan 
Jurkovič. Nezrealizované zásahy do tejto 
významnej pamiatky sú rovnako zaují-
mavé ako tie uskutočnené, medzi ktoré 
vo Zvolene patria takzvané štátne domy. 
Po komentovaných prehliadkach tu bude 
pre najmenších návštevníkov pripravený 
aj workshop tematicky prepojený s týmto 
velikánom slovenskej architektúry. 

Festival ponúka širokej verejnosti 
bezplatný program, ktorý upozorňuje na 
kvalitnú architektúru, ktorú môžu náv-
števníci obdivovať a lepšie pochopiť vďa-
ka výkladom odborníčok a odborníkov. 
Program je vždy zostavený tak, aby pou-
kázal na miesta a budovy, ktoré sú často 
nedostupné alebo skrývajú svoje kvality 
pred očami laikov.

Medzinárodný festival Den architek-
tury organizuje na Slovensku Spolok Kruh 
o. z., ktorý vznikol ako sesterský projekt 
českého spolku Kruh. Ten sa dlhodobo 
venuje vzdelávacej činnosti na poli archi-
tektúry – či už pre laickú, alebo odbornú 
verejnosť.

Ako ženy tvoria naše mestá?

» ren

30. septembra 1952   
v Košiciach sa začal súdny proces s členmi protikomunistickej orga-
nizácie Biela légiaplodov

Výročia a udalostiINZERCIA

0911 762 378

STRECHY, TESÁRSKE
A POKRÝVAČSKÉ

PRÁCE
zateplenie domov,

rekonštrukcie, prístavby,
nadstavby, omietky,

potery, maľovky,
nátery striech,

elektroinštalácie, izolácie
domov, výmena rín,

jadrá, zámková dlažba,
oplotenia, altánky

0948 107 877

ZĽAVA PRE SENIOROV
20%
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Vyberte si cibuľové alebo tekvicové

Pripravme si chutné domáce čatní
Zber jesennej úrody vrcholí a my sa 
snažíme ju všetku dobre spracovať. 
Veď počas zimných dní nám isto 
dobre padne nájsť v komore nejaké 
tie domáce dobroty. Pripravili sme 
pre vás recepty na chutné čatní.

Chutney (slovensky čatní) je zmes 
ovocia, zeleniny, korenia a cukru, kto-
rá sa pomaly varí, až kým nevznikne 
hustá aromatická omáčka. V kuchyni 
má táto pochúťka veľmi široké uplat-
nenie. Podávať ju môžeme k syrom, gri-
lovaným a pečeným mäsovým jedlám, 
prípadne ako náplň do sendvičov a 
hamburgerov, či ako nátierku k rozlič-

ným plackám alebo hriankam.

Cibuľové čatní
Suroviny:
1 kg žltej cibule, 200 g trstinového 

cukru, 150 ml červeného vínneho octu, 
2 strúčiky cesnaku (nasekané), 1 lyžica 
čerstvého zázvoru (nastrúhaného), 1 
lyžička mletej škorice, 1 lyžička mleté-
ho rímskeho kmínu, 1 chilli papričku 
(nasekanú), 2 lyžice olivového oleja, soľ        
a korenie podľa chuti 

Postup:
• Cibuľu ošúpeme a nakrájate na ten-

ké plátky.
• Na veľkej panvici rozohrejeme olivo-

vý olej. Pridáme cibuľu a za občasného 
miešania varíme, kým nezmäkne a ne-
získa zlatistú farbu. Následne pridáme 
cesnak, zázvor, škoricu, rímsky kmín 
a chilli papričku a varíme ďalších 5 mi-
nút. Potom pridáme trstinový cukor a 
ocot. Miešame, kým sa cukor nerozpus-
tí. Potom znížime teplotu a zmes poma-
ly a za pravidelného miešania varíme, 
až kým sa nezredukuje a nezíska hustú 
konzistenciu, čo môže trvať 45–60 mi-
nút. Na záver čatní dochutíme soľou a 
korením.

• Hotové čatní plňte do zaváracích po-
hárov, ktoré po uzatvorení obráťte na 15 

minút hore dnom.

Tekvicové čatní
Suroviny:

 1kg tekvice, 400g paradajok, 250g 
cibule, 4 strúčiky cesnaku, 60g suše-
ných hrozienok, 2 PL soli, 1ČL mletého 
čierneho korenia, 1ČL mletého nového 
korenia, 700g hnedého cukru, 5 dl octu

Postup:
• Tekvicu rozkrojte na dve časti, zbav-

te ju jadierok a pokrájajte na kocky.

• Paradajky sparte, olúpte, zbavte zr-
niek a nakrájajte.

• Cibuľu a cesnak olúpte, pokrájajte 
a vložte do hrnca. Pridajte tekvicu aj 
paradajky, podlejte vodou a nechajte 
chvíľu dusiť. Potom pridajte preplách-
nuté hrozienka, korenie, cukor a soľ. 
Varte ďalej bez pokrievky za občasné-
ho miešania, kým zmes nezhustne. Ku 
koncu varenia pridajte ocot a krátko 
povarte. Následne plňte do zaváracích 
pohárov, ktoré po uzatvorení obráťte na 
15 minút hore dnom. » ren

Čatní môžeme podávať aj ako náplň do sen-
dvičov a hamburgerov, či ako nátierku k 
rozličným plackám, žemličkám alebo hrian-
kam.
                     zdroj foto gillnisha pixabay

Cibuľové čatní chutí skvelo.                                         zdroj foto AndreasGoellner pixabay
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Kamenárstvo ADAM - RUŽA

Nové pomníky - žula, terazzo
Krycie dosky, sekanie písma
Obnova písma - brúsenie pomníkov strojovo
Rekonštrukcie starých hrobov, zakrývanie hrobov
Dlažba, betónové chodníky

SEPTEMBROVÁ AKCIA

▶ Seriózne
▶ Kvalitne
▶ Bez zálohy

▶ Doprava
   ZDARMA

40% zľava
na
v�etko

0911 499 871, 0940 098 504
adamruzakamenarstvo@gmail.com
fb: Kamenárstvo Adam Ruža 

DÔCHODCOVIA A ZŤP
▶ VÝRAZNÉ ZĽAVY NA V�ETKO

Radi vás nav�tívime aj doma
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KAMEN˘RSTVO

0910 444 002

ZDARMA: chodník•doprava
•obhliadka•40% z¾ava na 

písmená a doplnky

AKCIA SEPTEMBERBER

•Žulové hroby - široký výber
•Realizácia prác 2 týždne
•Brúsenie a oprava
    prepadnutých hrobov
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SLOVENSKÝ 
VÝROBCA
S
V

TEPELNÉ 
ČERPADLÁ www.ime.sk

IME 5/5/5 ZÁRUKA

5 ROKOV NA TEPELNÉ ČERPADLO

5 ROKOV NA SYSTÉM A MONTÁŽ

5 ROKOV BEZPLATNÝ SERVIS

IME LINKA
7:00 – 21:00 0948 106 722IME LINNNKKKKKAAAAAAAAA

00 – 21:00

 Bezplatná obhliadka
 Staršie domy  Novostavby 

 Priemyselné riešenia

 Vysokoteplotné 75 °C
 Záložný el. ohrev 3KW /9kW v TČ
 Vhodné aj pre staršie domy
 Sledovanie výkonu v aplikácii

 Energetická účinnosť A+++ 
 Tichá prevádzka len 35dB
 IME 5/5/5 Záruka
 Vysoké COP a výhodná cena
 Skladom

Podmienkou je mať logické myslenie, 

vodičský preukaz sk. B 

a minimálne stredoškolské vzdelanie.
Ak máte záujem, ale bojíte sa, že z tohto niečo

neviete, radi vás zaučíme. 

Práca je v Ilave. Ak máte radi prácu, kde 

sa stále niečo deje, tak zavolajte. 

kontakt: 0905 449 843 7
5
-0
1
4

S okamžitým nástupom    prijmem 
do TPP mladú posilu muža alebo 

ženu na dlhodobú spoluprácu 

na pozíciu    dispečera, 

ktorého náplňou práce bude práca s PC, 

prehľad v sklade, starostlivosť  o servis áut, o STK 

a EK áut, riadenie servisu. 
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PREVENCIAPREVENCIA
PRE VAäE OΪI

TÝЊDEϛ MERANIA ZRAKU 

ZADARMO

TÝЊDEϛ MERANIA ZRAKU 

ZADARMO

DR .OPT IK_SKDR.OPTIK_SK

overenie

stanovených
dioptrií 
+ konzultácia

overenie
stanovených
dioptrií 
+ konzultácia

OD FIX
DUBNICA

NAD VÁHOM

OD FIX
DUBNICA

NAD VÁHOM

testovanie zraku
pomocou série
testov

testovanie zraku
pomocou série
testov

meranie 
zrakovej ostrosti
odborníkom

meranie 
zrakovej ostrosti
odborníkom

WWW.DROPTIC.SKWWW.DROPTIC.SKOPT IKADROPT IKO P T I K A D R O P T I K

22.-28.
SEPTEMBER

22.-28.
SEPTEMBER

09 17  027  57 10 9 1 7  0 2 7  57 1

VidieŤ jasne znamená ŽiŤ naplno. 

VyuŽite TýŽdeŇ merania zraku ZADARMO!

OΪNÁ OPTIKAOΪNÁ OPTIKA

Snežienky, krókusy, tulipány, narcisy, bledule, modrice či hyacinty

Na záhony vysádzame cibuľoviny
Ak sa chcete na jar tešiť z pohľadu na 
prvých poslov jari, treba sa už teraz 
pustiť do práce. Rozkvitnuté prvé 
jarné kvietky sa vám za to odvďačia 
svojou krásou. Vybrať si môžete sne-
žienky, krókusy, tulipány, narcisy, 
bledule, modrice či hyacinty.

Cibuľoviny rozdeľujeme podľa termí-
nu výsadby na jarné a jesenné. Medzi 
jarné cibuľoviny môžeme zaradiť naprí-
klad gladioly, kaly, pivonky či begónie. 
Medzi jesenné cibuľoviy patria snežien-
ky, krókusy, tulipány, narcisy, bledule, 
modrice či hyacinty.

Ako si vybrať cibuľoviny
V obchodoch je už v tomto období 

pestrá ponuka cibuľovín. Tie balené sú 
zvyčajne o čosi drahšie, máte však väč-
šiu záruku, že ide o cibuľky rovnakej od-
rody. Ak uprednostníte voľne predávané 
cibuľoviny, treba si skontrolovať ich 
kvalitu. Zamerajte sa najmä na to, aby 
neboli poškodené, naklíčené, prípad-
ne pokryté plesňou. Zdravá cibuľka by 
mala byť pevná, nie mäkká a scvrknutá.

Ako sadiť cibuľoviny
• Cibuľoviny zväčša obľubujú dobre 

priepustnú pôdu s dostatočným množ-
stvom živín. 

• Pred výsadbou najskôr pôdu dô-
kladne prekyprite a odstráňte z nej bu-
rinu.

• Ak je pôda príliš ťažká, pridajte na 
zlepšenie jej štruktúry jemný štrk alebo 
hrubší piesok.

• Cibuľky treba sadiť do hĺbky, ktorá 
by mala predstavovať dvojnásobok výš-
ky cibuľky. Ak cibuľka meria napríklad 
tri centimetre, zasadiť ju musíte do hĺb-
ky šesť centimetrov. 

• Vzdialenosť medzi jednotlivými 
cibuľkami by mal byť približne trojná-
sobok veľkosti cibuľky.

• Nezabudnite, že cibuľky sa sadia 
špičkou hore. Po výsadbe zasypte ci-

buľky zeminou, utlačte a polejte.

Cibuľoviny ukážu aj v trávniku
Narcisy, tulipány, modrice či krókusy 

sa budú na jar veľmi pekne vynímať aj 
vo vašom trávniku. Stačí nožom vyre-
zať potrebný kus trávnika aj s pôdou. 
Odkrytú pôdu prekyprite, vysaďte ci-

buľky a zatlačte ich do pôdy. Odhalené 
miesto po výsadbe opäť prikryte vyre-
zaným kusom a dobre pritlačte.

Pestovanie cibuľovín
Cibuľovinám prospeje každoročné 

jarné prihnojenie kompostom. Po od-
kvitnutí nechajte listy rastlín zosušiť a 
odkvitnuté kvety zostrihajte.

» ren

Cibuľoviny sa vám už na jar odvďačia svojou krásou.   
 zdroj foto Anders_Mejlvang pixabay

Je čas na výsadbu cibuľovín.
zdroj foto Capri23auto pixabay

Náš tip: 
Cibuľoviny vyniknú, ak ich 
budete sadiť do skupiniek, 

pričom jednotlivé druhy môžete 
aj kombinovať.

Náš tip: 
Na výsadbu cibuľovín si zvoľte 

vlhké počasie.
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>
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www.elasticsro.sk

ILAVA - Kpt. Nálepku 810
tel.: 0905 371 379

elasticsro@elasticsro.sk
V ponuke máme aj

PROTIPOŽIARNE DVERE

KUPUJTE OKNÁ PRIAMO U VÝROBCU
FASÁD A ZIMNÝCH

ZÁHRAD

VÝROBA PLASTOVÝCH
A HLINÍKOVÝCH

 

OKIEN DVERÍ a

ZÁHRADKÁRSKE A CHOVATEĽSKÉ POTREBY BraDu

Námestie sv. Anny 16, Trenčín
Vlastné parkovisko pri obchode. Kontakt: 0952 010 488

Ponúkajú na predaj:

˻̖̤̖̟̟Μ ̧̤̠̒̓̕Μ ̖̤̟̜̔̒  ˺  ̛̖̤̖̟̟Ι ̧̤̠̒̓̕Ι ̦̔̓̚ϒ̜̦
Široký sortiment chovateľských a záhradskárskych potrieb
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STAVEBNÁ FIRMA
REKONŠTRUKCIE DOMOV - BYTOV

    zateplenie domov-stropov
    maľovanie, omietky
    oplotenie, zámková dlažba
    izolácie domov, striech
    výmena okien, dverí
    elektrika, vodoinštalácie

sadrokartóny
oprava striech, komínov
výmena krytiny
výmena rín
altánky, prístrešky
búracie práce

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

ZA NAJLEPŠIE CENY! 0940 300 123
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ODKÚPIME
BYT, DOM,
POZEMOK

~žǛĶȒĪǐƬȒĎťȒǙĎıŬǛĶųǑȔ
ÇūĎƪĪĎȒǉȒŒźƪźǉźƣƪŕȔ

0948 107 877
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Milión detí sa modlí ruženec, a celé 
nebo načúva. Znie to ako sen? A pred-
sa je to už dvadsať rokov realitou. Už 
dvadsiaty rok sa v modlitbe spoja deti 
na všetkých kontinentoch a pripoja sa 
aj deti na Slovensku.

V čase, keď sa svet zmieta v neistote a 
čelí hrozbám, je práve detská modlitba 
ruženca silným znamením nádeje. Je to 
jednoduché, no mocné gesto: detské ruky 
posúvajú zrnká ruženca a ich čisté hlasy 
volajú k Bohu o mier.

Pod patronátom nadácie ACN – Pomoc 
trpiacej Cirkvi sa na Slovensku minulý 
rok zapojilo vyše 75-tisíc detí. V školách 
sa triedy menili na malé kaplnky, rodiny 
sa večer spájali pri stole, vo farnostiach 
zneli desiatky Zdravasov. „Modlitba ru-
ženca bola silným momentom, ktorý nám 
pripomenul, aká dôležitá je duchovná ro-
dina, ktorá sa vie spojiť a prosiť za mier,“ 
spomína učiteľka Jana z Černovej.

Detská modlitba má neobyčajnú silu. 
Svätému Pátrovi Piovi sa pripisuje výrok: 
„Keď sa bude milión detí modliť ruženec, 
svet sa zmení.“ A zmeny sa naozaj dejú. 
Deti si odnášajú skúsenosť, ktorá ich 
formuje, učí ich dôverovať Bohu a vnáša 
svetlo do rodín.

Rok 2025 je Jubilejným rokom Cirkvi 
s témou Pútnici nádeje. A deti, ktoré sa 
modlia ruženec, sú malí pútnici. Priná-

šajú nádej rodičom, školám i našej kraji-
ne. Všetky deti na Slovensku sú srdečne 
pozvané, aby sa zapojili do tejto inicia-
tívy počas prvého októbrového týždňa, 
najmä 7. októbra, na sviatok Ružencovej 
Panny Márie. Či už v škole, škôlke, v ro-
dine, v kostole alebo na stretku. Nech sa 
z ich modlitieb stane reťaz, ktorá obopne 
nielen celé Slovensko, ale spolu s ďalšími 
aj celý svet.

Možno si poviete: „Čo zmení modlit-
ba malých detí?“ Odpoveď je jednodu-
chá. Dokáže meniť srdcia. Pridajte sa aj 
Vy s deťmi k modlitbe ruženca za mier                  
a jednotu medzi ľuďmi, hoci len jedným 
desiatkom. Každá modlitba sa ráta. In-
špirácie a materiály nájdete na stránke     
www.miliondeti.sk. 

Pomôžme spoločne vyslať z našej kra-
jiny vlnu nádeje a pokoja, v dôvere detí 
a s Máriou, Matkou nádeje, po ich boku.

Milión detí za mier a jednotu

zdroj foto ACN

» ACN
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NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

10

Dovoz priamo na adresu 0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com
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• Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

• Na vyhradené výrobky sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, t. z., že 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plniť súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpečené, že o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho životného 
cyklu.
• Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 
triedeného zberu zložiek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu životného prostredia je dôležité, aby sme kupovali 

triedou, pretože šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

životnosťou alebo využívame nabíjateľné akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov

E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú:

PLYNOVÉ KOTLY

DESTILA
PLYNEX, Kátlovce 2

033/5576 143

0
8
-0
0
2
6

AKCIA
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www.s t r e chyga l i s . sk

30. septembra 1952   
v Košiciach sa začal súdny proces s členmi protikomunistickej orga-
nizácie Biela légiaplodov

Výročia a udalosti

Sledujte nás
na facebooku!

̣̖̟̅Ϋ̟̤̜̠̒̚
˵̦̟̜̠̓̔̚˞˺̧̝̤̜̠̒
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Prevádzkovateľ: 

JS DISTILLERY s.r.o.,

Horná Súča 1228, 913 33, SR

Prevádzka:

BUDOVA ONCHODU A SLUŽIEB - MUŠTÁREŇ a PÁLENICA

Horná Súča 1272, 913 33 SR

Objednávky a bližšie info na tel. č. 0905 175 498

Pálenica Horná Súča  
www.palenicasuca.sk
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Rezervácie:  0918 591 942
info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

Penzión *** Oravská horáreň
Oravský Podzámok č. 396, lokalita Hruštín Zábava

Voľné termíny:
IBA od 29.9. � 4.10.2025 

296 €
1 nepracujúci dôchodca 

na 6 dní/ 5 nocí.

Špeciálny pobyt 
so štátnou 
účelovou dotáciou

iba za

volajte ihneď
Cena pobytu bez dotácie
je 396,- € za celý pobyt. 

BONUS: 

Cena zahŕňa: 
5 x  ubytovanie , 
5 x  plnú penziu � 
bohaté raňajky, 
kačacie hody, 
divinu na šípkach,
grilovanú panenku
a iné výborné
jedlá pre
maškrtné jazýčky! 

VÝNIMOČNÁ 
AKCIA !!
1 x celodenný zájazd 
za krásami Oravy, 
folklórne vystúpenie, 
parkovanie v areáli 
a iné!

3
7
-1
8
8

Inzercia

Tlač
Distribúcia

Online

Sme experti v marketingovej komunikácii, reklame,

online kampaniach, polygrafickej produkcii

a distribúcii, s cielením na regióny

po celom Slovensku.

KONTAKT: Tel.: +421 908 979 512  |  Mail: trenciansko@regionpress.sk
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

TO, RÝCHL

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754
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Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

*Táto ponuka je k 
dispozícii do12.10.2025 
a nie je platná s inými 
kampaňami alebo 
ponukami.
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Kúpi
m parožie

4
6
-0
0
0
6


