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Specialna molekula
prinasa cielenejsiu liecbu rakoviny

Fotodynamicka terapia je moderna me-
todaliecby rakoviny, priktorej sa paciento-
vi poda $pecialna molekula fotosenzitizér
a nador sa nasledne osvieti Specifickjm
svetlom. Medzinarodny tim vedcov, vra-
tane dvoch odbornikov zo Slovenskej aka-
démie vied, odhalil novy mechanizmus
cieleného poskodzovania rakovinovych
buniek. Vyhodou terapie je, Ze k niceniu
tychto buniek dochadza len v osvietenej
oblasti, takze systémové vedlajsie t€inky
stt minimalne.

,Pomocou $pickovych biochemickyjch me-
tod sme presne identifikovali guaninové bazy,
ktoré st po zasahu svetlom oxidované nasou
molekulou. Te$i nas, Ze sme tak mohli prispiet
kobjavu, ktory postiva moznosti fotodynamic-
kej liecby a ma potencial cielene zasiahnut ra-
kovinové bunky,“ vysvetluje Jan Jamro$kovic z
Ustavu molekularnej biologie SAV, v.v.i.

Doterajsie fotosenzitizéry majii viacero
obmedzeni. Casto obsahujii tazké kovy pre
zlepSenie Gi¢inku, ¢o sposobuije toxicitu. Vedci
teraz vyvinuli novi latku s oznacenim DBI-
-POE, ktora spliia tieto poziadavky. Neobsahu-
je ziadne tazké atdmy a je vyborne rozpustna
vo vode, vdaka ¢omu by mohla cirkulovat v
tele bez tvorby neti¢innych agregatov. ,,Takyto
cieleny pristup by mohol priniest G¢innejsiu a
Setrnejsiu liecbu nadorov. Som rad, Ze skise-
nosti ziskané v zahrani¢i mdzem teraz zarocit
doma na Slovensku a prispiet k takémuto vy-
znamnému objavu,” dodava Jan JamroSkovic.
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Vysledky vyskumu, publikované v pre-
stiznom Casopise Nanoscale Horizons (2025),
predstavuji prvy dokaz, Ze fotodynamicka
latka dokaze takto selektivne cielit a nicit Spe-
cifické Strukttry DNA. Tento princip by mohol
otvorit cestu k novym protirakovinovym tera-
piam, ktoré budi aktivované aZ po naviazani
lie¢iva na charakteristicka ,,chybu“ rakovi-
novej bunky ¢im sa maximalizuje G¢inok na
nador a minimalizuje poSkodenie zdravych
buniek.

Na stadii spolupracovali vyskumnici zo Sty-
roch eurdpskych krajin — Slovenska, Polska,
Franciizska a Spanielska. Zasadny prispevok
priniesli aj vedci z Ustavu molekularnej bio-
légie SAV v Bratislave — Jan JamroSkovi¢ a
Maria Vittoria Cottini. Slovensky tim vykonal
dolezité experimenty, ktorymi presne urcil,
ktoré guaniny s v Strukttire DNA po zasahu
fotosenzitizérom poskodené.

Informacie poskytla
Slovenska akadémia vied (SAV)

zdroj foto SAV »ren
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\yrocia a udalosti

TyZzdenne do 40 150 domacnosti

www.tipstav.sk  OPRAVY A REKONSTRUKCIE

ZATEPLOVANIE PLOCHYCH STRIECH

tel: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

(PLASTOVE ROLETY)

-sietky

-Zaluzie

-deli/noc

Uzatvaranie balkénov
plastovymi roletami

www.zaluzie-hudec.sk

0911 049 184/

13-0105

13-0195

INZERCIA
0905 719 148

ODKUPENIE-NEHNUTELNOSTI.SK

/\ Odkupime v okrese Prievidza
BYT - DOM - POZEMOK

15 rokov skusenosti, férové jednanie
Bezpecna platba, bez provizie pre RK
Ochrana sukromia, dedi¢ské konania
Desiatky spokojnych klientov

@ 0948 195 172,0918 446 331

« Vypratavanie
domov, bytov,
garazi, poval, pivnic
* Buracie prace
o Likvidacia

nebezpecného
odpadu
« Pilenie stromov

h—
3-0007

0902 266 147

oD V\?BOBCU PRIAMO K VAM

250€/0,96T
250€/0,96T

Pelety =

Pri odbere Palivové drevo ukladané

'w L
WALDERA -:"'_:J 2 aa:;ieatc 89€/1uklm ‘1&1‘
33l3t€y/ L] :"-_-‘. rlovoz Palivové drevo ukladane ?j‘l .
elety ' ZDARMA
AL 135€/1,5uklm

362€/1T 69€/1,8sprm

OFICIALNY DISTRIBUTOR PRE SR.

CENY PLATNE LEN DO KONCA SEPTEMBRA!

paradajka bola verejne potvrdena za bezpecnu po tom, ako Robert
Johnson zjedol v Saleme v americkom State Massachusetts 24 kg J

KAMENARSTVO KAMENZER

DOPISOVANIE a OBNOVA PiISMA ng pomnikoch priamo na cintorine

SEPTEMBROVE ZLAVY

e a g O 0918 898 999 © info@brikety-ruf.sk

Azpo 30%

*na skladom vyrobené hroby

L0905 212 599 o iehota pod Vtaénikom
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parny tyZden:

Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vtdcnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Stitovce, Zemianske
Kostolany
nepamy tyidef:
Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalove, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mald (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztono, Sebedrazie, Tuzing,
Velka Causa, Klacno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

Milion deti za mier a jednotu

Milion deti sa modli ruZenec, a celé
nebo naciiva. Znie to ako sen? A pred-
sa je to uz dvadsat rokov realitou. UZ
dvadsiaty rok sa v modlitbe spoja deti
na vSetkych kontinentoch a pripoja sa
aj deti na Slovensku.

V Case, ked sa svet zmieta v neistote a
Celi hrozbam, je prave detska modlitba
ruzenca silnym znamenim nadeje. Je to
jednoduché, no mocné gesto: detské ruky
posivaji zrnka ruzenca a ich Cisté hlasy
volajit k Bohu o mier.

Pod patronatom nadéacie ACN - Pomoc
trpiacej Cirkvi sa na Slovensku minuly
rok zapojilo vySe 75-tisic deti. V Skolach
sa triedy menili na malé kaplnky, rodiny
sa veCer spajali pri stole, vo farnostiach
zneli desiatky Zdravasov. ,Modlitha ru-
Zenca bola silnym momentom, ktory nam
pripomenul, aké doleZita je duchovna ro-
dina, ktora sa vie spojit a prosit za mier,“
spomina ucitelka Jana z Cernovej.

Detska modlitba ma neobycajnu silu.
Svatému Patrovi Piovi sa pripisuje vyrok:
,Ked sa bude milién deti modlit ruzenec,
svet sa zmeni.“ A zmeny sa naozaj dejd.
Deti si odnasaji skasenost, ktora ich
formuje, uci ich doverovat Bohu a vnasa
svetlo do rodin.

Rok 2025 je Jubilejnym rokom Cirkvi
s témou Pitnici nadeje. A deti, ktoré sa
modlia ruzenec, st mali pitnici. Prina-

$ajl nadej rodicom, Skolam i nasej kraji-
ne. V3etky deti na Slovensku st srdecne
pozvané, aby sa zapojili do tejto inicia-
tivy pocas prvého oktobrového tyzda,
najma 7. oktobra, na sviatok RuZencovej
Panny Marie. Ci uz v kole, $kolke, v ro-
dine, v kostole alebo na stretku. Nech sa
z ich modlitieb stane retaz, ktora obopne
nielen celé Slovensko, ale spolu s dal$imi
aj cely svet.

Mozno si poviete: ,,Co zmeni modlit-
ba malych deti?“ Odpoved je jednodu-
cha. Dokaze menit srdcia. Pridajte sa aj
Vy s detmi k modlitbe ruZenca za mier
a jednotu medzi ludmi, hoci len jednym
desiatkom. Kazda modlitba sa rata. In-
Spiracie a materialy najdete na stranke
www.miliondeti.sk.

Pomé6zme spolocne vyslat z nasej kra-
jiny vlnu nadeje a pokoja, v dovere deti
a s Mariou, Matkou nadeje, po ich boku.

zdroj foto ACN
» ACN

...

G. Svéniho 6
Prievidza

Geodetické prace:

e polohopisné a vysk

e vytycenie hranic po
Objednavky:

- osobne: Po - Pia 8.00
(budova Tatrabanky opi

- telefonicky: 046/542

o geometrické plany e vecné bremeno

- elektronicky: geomark@geomark.sk

opisné plany
zemkov, polohy budov a iné

-15.00 hod.
roti Okresnému sudu)
4152

13-0008
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FATRAFOL

PONUKA
STAVEBNYCH
PRAC

KONTAKT

0908 808 846
0948 975 710

p
LIN

znalec v odbore stavebnictvo

pozemné stavhy
poruchy stavieh

statika a projekty stavieb ¢ odborné stavebné poradenstvow
stavebny dozor « UPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
4. projekt po realiziciu stavhy, tkony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebny ininier

odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Office: KoSovskd 118, Prievidza

Privat: 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551

mobil: 0905 288 104
e-mail: dsro2011(@gmal.com, www hdsro.sk)

13-0009

QbEians[(a
;laquva
inzercia

0 Rozne

1 Auto-Moto

» Kapim stary moped
jawa stadion pioniera
babetu korado stelu sim-
sona aj pokazené dlho
odstavené pripadne diely
som zberatel platim ih-
ned ponuknite 0915 215

=~
o
[

2 Elektro, technika

3 Domacnost, nabytok
4 Dom a zahrada

6 Hobby a Sport

7 Detom

8 Darujem

9 Zoznamenie

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PD
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PD 7 Predam hiboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje V&3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PD" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET Sr.0)

VYROBA KLUEOV Z OD VTACNIK

JEPRESTAHOVANA NA HVIEZDU
PRIEVIDZA, NAM. SLOBODY 9/22

TEL: 0904172 299

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

13-0244

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

07-0005-8

NEMECKE UHOENE BRIKETY |

o ROZVOZ
KIS SRS (s

AUT

NITHIANSKE PRAVND )

13-0276

POTREBUJETE REKLAMU

DO NOVIN PRIEVIDZSKO

ALEBO DO INYCH REGIONOV
NA SLOVENSKU?

ONLINE PROPAGACIU,

0905719 148
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Vyberte si cibulové alebo tekvicové

Pripravme si chutné domace catni

Zber jesennej iirody vrcholi a my sa
snaZime ju vSetku dobre spracovat.
Ved pocas zimnych dni nam isto
dobre padne najst v komore nejaké
tie doméace dobroty. Pripravili sme
pre vas recepty na chutné catni.

Chutney (slovensky catni) je zmes
ovocia, zeleniny, korenia a cukru, kto-
rd sa pomaly vari, aZ kym nevznikne
husta aromatickd omacka. V kuchyni
ma tato pochitka velmi Siroké uplat-
nenie. Podavat ju moZeme k syrom, gri-
lovanym a pecenym masovym jedlam,
pripadne ako naplii do sendvifov a
hamburgerov, ¢i ako natierku k rozlic-

Catni mozeme podéavat aj ako néplii do sen-
dvitov a hamburgerov, ¢i ako natierku k
rozliénym plackam, Zemlickam alebo hrian-
kam.

zdroj foto gillnisha pixabay

nym plackam alebo hriankam.

Cibulové catni

Suroviny:

1 kg Zltej cibule, 200 g trstinového
cukru, 150 ml ¢erveného vinneho octu,
2 straéiky cesnaku (nasekané), 1 lyZica
Cerstvého zazvoru (nastrithaného), 1
lyZicka mletej Skorice, 1 lyzicka mleté-
ho rimskeho kminu, 1 chilli papricku
(nasekantl), 2 lyZice olivového oleja, sol
a korenie podla chuti

Postup:

o Cibulu o$tpeme a nakrajate na ten-
ké platky.

¢ Na velkej panvici rozohrejeme olivo-
vy olej. Pridame cibulu a za ob¢asného
mie$ania varime, kjym nezmékne a ne-
ziska zlatist(i farbu. Nasledne pridame
cesnak, zazvor, Skoricu, rimsky kmin
a chilli papric¢ku a varime dal$ich 5 mi-
nat. Potom pridame trstinovy cukor a
ocot. MieSame, kym sa cukor nerozpus-
ti. Potom zniZime teplotu a zmes poma-
ly a za pravidelného mieSania varime,
az kym sa nezredukuje a neziska husti
konzistenciu, ¢o moze trvat 45-60 mi-
nat. Na zaver Catni dochutime solou a
korenim.

¢ Hotové Catni pliite do zavaracich po-
harov, ktoré po uzatvoreni obratte na 15

Cibulové ¢atni chuti skvelo.

zdroj foto AndreasGoellner pixabay

minat hore dnom.

Tekvicové ¢atni

Suroviny:

1kg tekvice, 400g paradajok, 2508
cibule, 4 straciky cesnaku, 60g suse-
nych hrozienok, 2 PL soli, 1CL mletého
Cierneho korenia, 1CL mletého nového
korenia, 700g hnedého cukru, 5 dl octu

Postup:
e Tekvicu rozkrojte na dve Casti, zbav-
te ju jadierok a pokrajajte na kocky.

¢ Paradajky sparte, olipte, zbavte zr-
niek a nakrajajte.

e Cibulu a cesnak olupte, pokrajajte
a vlozte do hrnca. Pridajte tekvicu aj
paradajky, podlejte vodou a nechajte
chvilu dusit. Potom pridajte preplach-
nuté hrozienka, korenie, cukor a sol.
Varte dalej bez pokrievky za obCasné-
ho mieSania, kym zmes nezhustne. Ku
koncu varenia pridajte ocot a kratko
povarte. Nasledne pliite do zavaracich
poharov, ktoré po uzatvoreni obratte na

15 mindt hore dnom. »ren

POLAS

O 0907 195 624

O polasepolas.sk
@ www.polas.sk (©) ] POLAS

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE

POHONY BRAN

*ha vybrané druhy tovaru

0902 905 555
www.jatif.sk jatif@jatif.sk

AZAMERANIE

spol sr o.

PRIEVIDZA

NA MIERU

13-0180

nzwmmm
a[ﬁi{a[bnnﬂ@m P e

INTERIEROVE

klucka len
za polowcu'

uz od

PARKETY

DVERE

Akciové komplety dveri

a U €

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16 (Zapotocky), PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

S kuponom DARCEK PRE
KAZDEHO pri nakupe nad 100€.

Tento inzerat slizi ako kupdn k darceku.

] z S(y
klucka ktomulenza 1€ 0

(Neplati pre uz akciovy tovart!)

DODANIE
DVERIUZDO
(dvere + TYZDNA
zarubia)

{Filvan Grolmus
éautoskola-turbo.sk

13-0011

.Ivan Grolmus +»

(,)0903 514 744

30.9.2025 0 16.00 h.

NOVINI/AS Kz me skupinu BE - veAlky 7z eselbny autemebil

budova OD Rozvoj

budova galantérie pri stanici

budova Agroprodukt a.s
H-l 4

'l
[l el

F "'_|F|_

Prid'sa presvedcit, Ze sme najlepsi ...
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DLAZBA ,YORK HONEY"

15,5 x 62 cm, matna, mrazuvzdorna, vzhlad dreva. PEI4,
R10. Obsah balenia 1,34 m? 0BI ¢. 2425163

1329,
[ ] m
DLAZBA , SLATE STONE"

120 x 60 cm, rektifikovana, matna, mrazuvzdornd, vzhlad
kamefia. PEI3, R9. Obsah balenia 2,16 m2 0BI €. 2735785

”

o

s,

DLAZBA ,, MAGNOLIA"

60 x 60 cm, rektifikovana, leskla, mrazuvzdorna, vzhlad
kamena. PEI3, R9. Obsah balenia 1,44 m? 0BI ¢. 2583631

VOSTER FALCOVE
INTERIEROVE
DVERE ,,METRIX"

PIné, lakované, dub
bieleny. Dostupné
velkosti 60, 70, 80

a 90 cm. Pravé/lavé
prevedenie, stabilizacna
vypli vostina.

0BI €.1006980

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk '
Plati 0d 19. 9. do 26. 9. 2025 alebo do vypredania zasab. cena verejnosti m nnKAZETE CUKULVEK

) sornacie vevom Y)'

PD25-38 strana

|
17972

PLASTOVE |
VEDLAJSIE
VCHODOVE

DVERE ;
4-KOMOROVE '
BIELE

Rozmer:

980 % 1980 mm.
Pravé. VedlajSie
vchodové dvere.
Hodnota tepelnej
izolacie: 1.6 W/m?K.
0BI €. 1747690,

1747708 | |

roka 2024

39929
PLASTOVE
VEDLAJSIE
VCHODOVE
DVERE )
6-KOMOROVE
ANTRACITOVE/
BIELE

100 x 210 cm,
Sizolacnou

vypliiou. VedlajSie
vchodové dvere.
Hodnota tepelnej
izolacie: 1.4 W/m%.
0BI €.1907377,
1907385

\ 74

0 @IBX

obchodnik qa 1ndiERvHODNELSA

2NACHA

Specialne ponuky
pre uzivatelov

aplikacie hey0BlI.



KULTURA

5% Europsky
tyzden mobility
16.-22.9.2025

Zveladujme vsetko,
Co sme zdedlli...
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Cesta autobusom je Setrna
k Zivotnému prostrediu
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TIP NA PODUJATIE / DOMACNOST, SLUZBY

AKko Zeny tvoria nase mesta?

Komentované prehliadky, pred-
nasky a tvorivé dielne budu pocas 15.
ro¢nika medzinarodného festivalu
Den architektury predstavovat predo-
vSetkym tvorbu Zien — architektiek.
Festival sa uskuto¢niod 2. do 7. oktobra
po celom Slovensku a v Ceskej republi-
ke.

Rozmanitost' prinosu Zien do kvalitnej
slovenskej architektdry je nepopieratelna,
a preto sa v niektorych mestach na Slo-
vensku organizatori zameraju na predsta-
venie prac konkrétnych architektiek. Ide
o0 priekopnicky architektary, ktoré su po
boku znamych muzskych velikanov ¢asto
opominané. Napriklad v Ziline budd via-
ceré podujatia venované Viere Meckovej a
v Banskej Bystrici Klare Kubickovej. Nav-
Stevnici festivalu vSak spoznaju aj viaceré
stiCasné osobnosti praktickej i teoretickej
architektary — medzi nimi Lubicu Fabry,
Henrietu Morav€ikov €i Liviu Gazov.

Program je venovany aj témam, ktoré
s priznatné pre jednotlivé mesta, v kto-
rych sa festival kond. Tradi¢nymi sa stali
prehliadky venované umeniu v architek-
tdre a vo verejnom priestore. Toto umenie
[udia vo svojom okoli postupne objavuji
asnazia sa ho chranit.

V tomto roku uplynie 130 rokov od
narodenia architekta a zasadnej postavy
modernizmu Bohuslava Fuchsa. | ked
prevazna Cast jeho diela sa nachadza v

Ceskej republike, na Slovensku prebehne
komentovana prehliadka Fuchs v Martine
— Gymnazium Viliama Paulinyho-T6tha
as turistickou sprievodkyfou bude mozné
obdivovat aj jeho hotel Morava v Tatran-
skej Lomnici v rdmci podujatia Fuchsov
andél na horach.

Zvolensky zadmok mal prejst pre-
menou, za ktorou stal architekt DuSan
Jurkovi€. Nezrealizované zasahy do tejto
vyznamnej pamiatky st rovnako zauiji-
mavé ako tie uskutoénené, medzi ktoré
vo Zvolene patria takzvané Statne domy.
Po komentovanych prehliadkach tu bude
pre najmensich navstevnikov pripraveny
aj workshop tematicky prepojeny s tymto
velikanom slovenskej architektdry.

Festival ponika Sirokej verejnosti
bezplatny program, ktory upozorfiuje na
kvalitn( architektlru, ktord moézu nav-
Stevnici obdivovat a lepSie pochopit vda-
ka vykladom odbornicok a odbornikov.
Program je vzdy zostaveny tak, aby pou-
kézal na miesta a budovy, ktoré st ¢asto
nedostupné alebo skryvaju svoje kvality
pred ocami laikov.

Medzinarodny festival Den architek-
tury organizuje na Slovensku Spolok Kruh
0. z., ktory vznikol ako sestersky projekt
Ceského spolku Kruh. Ten sa dlhodobo
venuje vzdelavacej ¢innosti na poli archi-
tektary — ¢i uz pre laickd, alebo odbornd
verejnost. »ren
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prvé pohladnice

Vyrocia a udalosti

v Rakiisko-Uhorsku sa zacali posielat

VY

A\ Y. 4

cyklu.

p
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informujii:

sloviEy

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., e
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vratane
triedeného zberu zloZiek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znésajui vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.

N

Vs

18] tyz mladky,

DOVEZNANEEY )

ZALOZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZII

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

0905 467 323  vagstavagmail.com
MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

. ; = = , v/ STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

( EKOKANAL 0908 957587, 0910 967585 |

U Cistenie kanalizécii ON 'STOP

a odtokov
0 Ingpekcia potrubia

0 Frézovanie kanalizaénych
potrubf

kamerou
0 Gistenie lapatov tukov

[ Vyhladavanie kanalizat.
tras detektorom

0 Tlakové skusky potrubia
-vjkopové opravy kanalizacii U Lokdlne bezvykopové opravy )

[ Bezvykopové opravy

18-008

20-0028

81-0021

Tatransky
a zrubovy profil,
|qAHpt{rhf1 TXG!L
KVH, rezivo,
Vi wfxt{pfl »I'B ij 11 _
wA{fehf PRIAMO NA CINTORINE
a kompozitna podiaha . Cistenie dvojhrobu 100€
0948 038 516 : UEXY¥YTINID:

Maijte tienenie
pod kontrolou

ZALUZIE = SCREENY = PERGOLY

AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX

é\ ZALUZIE

CIBULA

PRIEVIDZA

Duklianska 2

0915 865 543

www.zaluzie-cibula.sk

climax.cz

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka

20-0024

Zateplenie
domoyv; fasady;
rekonstrukcie domov,
bytov, nadstavby,
pristavby, zateplenie
fasad, jadra, potery,
omletky, malovky,
strechy, krovy, oprava
kominov, izolacie -
Fatrafol, oplotenla
zamkova dlazba,
injektaz apodrezanle
domu, vymenarin,
voda kuarenie,
elektroinstalacie
0902 266 147

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplodne
novymi elastickymi materialmi
s Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

www.strechygalis.sk

GARAZOVE

BRANY

V pripade nedésledného triedenia oddelene zhieranych zloZiek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

- Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kiipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

- Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundlne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vSeobecne zavaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

\ J

08-0006
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brollerove kunatka

59-0025

UIkZZ 1INZ1DRDY 1
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akcia trva do 31.10.2025 alebo vypredania zasob
NDygUDINK 1 DieljK1DDEtO

HKr Dt’Uqu 1 KuzUZirD‘[zURz teleszialesiiAzsszielss
0z12\Dlkelssziales

& 0940 852 214 - k
E8 K DWWDRIKYFD0ZIRaFES RDaE

kominov

tel: 0907 265 361 [

e,
ZEMIAKY-AKCIA

na zimné predzasobenie

20-0041

od15€/m zdarma

www.EL-FIN.sk
0902 604 343

POTREBUJETE PRAVU
OVOCNU PALENKU
BEZ NAROh NEJ
PRIPRAVY KVASU?

Pilenica Jj Krésno

JABLKOVY1XQN[PT[p1

MWZ- PTLp1[N-LTLp

g A h EREALOVY KVAS
VYPALIME A VY SI SO SEBOU

ODNABSATE PRAVY OVOCNY DESTILAT
VO VYBORNEJ KVALITE

J

www.palenicakrasno.sk

PRE VIAC INFO:
0948 955 559

13-0275

20-0012

20-0046

20-0073

20-0014
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Cigaretovy zapach mi

prekazal v praci

»Cely svoj profesijny Zivot som zasvatil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

mia na kazdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo miia ako faj¢iara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy
mi zacalo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach méze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyrieSit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mna dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodni manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikdch tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrZi tyzder i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlahovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymoveé
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo

pevnu volu skoncit. nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Klasicka
cigareta
Tabak alebo

kvapalina sa
nahrievaju

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,
decht a popol

Obsahuje
nikotin

Obsahuju
nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych
ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo L
vlasoch anaobleceni % ‘\.

Vytvaraja
aerosol

hI
]

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skutoénym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika o 95 %.
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Snezienky, krokusy, tulipany, narcisy, bledule, modrice ¢i hyacinty

Na zahony vysadzame c1bulovmy

Ak sa chcete najar tesit z pohladu na
prvych poslov jari, treba sa uZ teraz
pustit do prace. Rozkvitnuté prvé
jarné kvietky sa vam za to odvdacia
svojou krasou. Vybrat si moZete sne-
Zienky, krokusy, tulipany, narcisy,
bledule, modrice ¢i hyacinty.

Cibuloviny rozdelujeme podla termi-
nu vysadby na jarné a jesenné. Medzi
jarné cibuloviny mozeme zaradit napri-
klad gladioly, kaly, pivonky ¢i begonie.
Medzi jesenné cibuloviy patria sneZien-
ky, krékusy, tulipany, narcisy, bledule,
modrice ¢i hyacinty.

Je Cas na vysadbu cibulovin.
zdroj foto Capri2zauto pixabay

Ako si vybrat cibuloviny

V obchodoch je uz v tomto obdobi
pestra ponuka cibulovin. Tie balené st
zvycajne o Cosi drahsie, mate vsak vac-
Siu zaruku, Ze ide o cibulky rovnakej od-
rody. Ak uprednostnite volne predavané
cibuloviny, treba si skontrolovat ich
kvalitu. Zamerajte sa najmd na to, aby
neboli poskodené, naklicené, pripad-
ne pokryté plesiiou. Zdrava cibulka by
mala byt pevna, nie médkka a scvrknuta.

Ako sadit cibuloviny

e Cibuloviny zvac¢sa oblubuja dobre
priepustnit pédu s dostatocnym mnoz-
stvom Zivin.

e Pred vysadbou najskér podu do-
kladne prekyprite a odstrarite z nej bu-
rinu.

e Ak je poda prili§ tazka, pridajte na
zlepSenie jej Struktdry jemny Strk alebo
hrubsi piesok.

e Cibulky treba sadit do hibky, ktora
by mala predstavovat dvojnasobok vys-
ky cibulky. Ak cibulka meria napriklad
tri centimetre, zasadit ju musite do hib-
ky Sest centimetrov.

o Vzdialenost medzi jednotlivimi
cibulkami by mal byt pribliZne trojna-
sobok velkosti cibulky.

¢ Nezabudnite, Ze cibulky sa sadia
$pickou hore. Po vysadbe zasypte ci-

,r I

Cibuloviny sa vam uZ na jar odvdacia svojou krasou.
zdroj foto Anders_Mejlvang pixabay

bulky zeminou, utlacte a polejte.

Nas tip:

Cibuloviny vyniknd, ak ich
budete sadit do skupiniek,
pricom jednotlivé druhy mozete
aj kombinovat.

bulky a zatlacte ich do p6dy. Odhalené
miesto po vysadbe opat prikryte vyre-
zanym kusom a dobre pritlacte.

Nas tip:
Na vysadbu cibulovin si zvolte
vlhké pocasie.

Cibuloviny ukazu aj v travniku
Narcisy, tulipany, modrice ¢i krokusy
sa bud na jar velmi pekne vynimat aj
vo vaSom travniku. Staci noZom vyre-
zat potrebny kus travnika aj s podou.
Odkryta podu prekyprite, vysadte ci-

Pestovanie cibulovin

Cibulovindm prospeje kaZdoro¢né
jarné prihnojenie kompostom. Po od-
kvitnuti nechajte listy rastlin zosusit a
odkvitnuté kvety zostrihajte.

»ren

A
IMKROV

WWW.ImKkrov.sk
- Ovocné dreviny v oktobri

- Cibuloviny

*Vresy, chryzantémy

* Umelé kvety, ikebany
* Kahance, naplne

* Substraty a hnojiva

* Potreby na aranzovanie
* Dekoracny kamen

(www.famu.sk]
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Objednaj z pohodlia

domova, my Ti to dorué¢ime

VSetko pre zahradu

Nitrianske Pravno, smer Kla¢éno
PO - PIA 8.00-16.30 SO 8.00 - 12.00

O9l5 775 %12

WWA.az=domazahrada:si«

O
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I ‘/X Tradicnd ¢inska medicina

E a Svajciarska modernd presnost
Y

| ,Strasna bolest kolena
zmizla po 5 dnoch!”

LT

AKUPRESURNE S

BODY

A

y

JEDINECNY
DIZAJN

REVOLUCNY SPOSOB ™ "

=

MAGNETY

ﬁ g SILNE FERITOVE
-

.
"
F ¥ o g
Camuat L F
- T i -'F

NA BOLESTI KLBOV

(KOLENA, BOKY, CLENKY, LAKTE, CHRBAT)
A 40 DALSICH NEDUHOV

Bolia vas kolena, chrbat, prsty, boky alebo
hlava? Ste stale unaveni? Bojujete so
zapchou? Nemate dostatok spanku? Mate
vysoky krvny tlak, cukor alebo cholesterol?
Alebo mozno trpite inymi chorobami?
Vedeli ste, 7e v Cine sa od staroveku a7 dodnes tieto
neduhy lie¢ili pomocou akupresiiry a magnetoterapie?
Cinania vytvorili a v roku 2023 Svajtiari zdokonalili
magnetoakuprestirne vlozky zaloZené na principoch
TMC (tradi¢na ¢inska medicina), ovplyviiujuce bolesti
kibov a dal3ich 40 ochoreni.
Ked'ich budete nosit pravidelne,
kazda bolest, ktor citite, zmizne!
Utavu pocitite asi po 20 mindtach.
Do 3-14 dni vSetky bolesti navzdy
zmizna!

n AKUPRESURNE BODY

Aziati veria, Ze kazdy clovek je
velkou sietou energetickych
kablov (tzv. meridianov), ako aj
nervovych, lymfatickych a krv-
nych kablov. Vietky organy v tejto

dianov vysielaju do organov signaly, ktoré hasia bolest,
odstranuju energetické blokady a poskytujii impulz
na regeneraciu tkaniv.

E SILNE FERITOVE MAGNETY

Originalne magneto-akuprestrne vlozky maju feritové
magnety, rovnako ako akuprestrne body, umiestnené
na presne definovanych miestach zodpovedajticich
meridianom. Magnetoterapia navyse stimuluje obeh
vo vietkych organoch, ktoré sa tak lepSie okysliCuju
a regeneruju.

B UNIKATNY DIZAIN

Vlozky st navrhnuté tak, aby ste ich
mohli nosit v akejkolvek obuvi. Si
pohodlné, vyrobené zo Specialneho
elastického materialu s timiacimi
vlastnostami, ktory zaistuje pohod-
A lie pri chddzi, ¢o navyse zvySuje
. terapeuticky ucinok. Maju univer-
zalnu velkost. Sedia na damsku aj
muzskd nohu. A svoje magnetické
vlastnosti si zachovavaju priblizne

obrovskej spleti su navzajom pre-
pojené. A zatiatok kazdej Snury
je vnohach - teda stlacanim prislusnych bodov na
chodidlach ovplyviiujeme organy v tele umiestnené
az o pol metra vys3ie!

Akuprestrne body vo vlozkach st umiestnené
presne tam, kde st nade meridiany. Stlacanim meri-

50 rokov!

RELAXACNA MASAZ

Vdaka akuprestirnym bodom je nosenie vloziek skvelym
sposobom relaxu. Takmer 98,3% ludi tvrdi, Ze po
prvom pouZiti vioZiek pocitili viac energie a zlepsili
sa pohodu.

,Moja zena sa dlhé roky zaujima o nezvycajné liecebné metddy. Dlho som si mys-

-

axl

lel, Ze je to nezmysel. Vdaka bolavym kolenim som zmenil nézor. Bolest zacala
po 50-ke. Najprv sa to este dalo vydrzat, stacilo mi prehltnut tabletku proti bo-
lesti. Potom uz nepomahali obycajné, musel som prehltnit tie najsilnejsie. No po
lekdroch som chodil niekol’ko rokov. Vysledok? Kolena ma boleli este viac! Potom

moja zena nasla tieto vlozky do topanok. Povedala, ze vdaka nim lepSie spi a znizil sa jej tlak
a schudla 6 kil. Vzdal som sa a poziadal ju, aby objednala aj pre mna. Pamétam si, Ze som si ich
prvykrat dal vecer s papucami a chodil som ako obvykle. Prvy den som pocitil rozdiel. Bol som
taky uvolneny, a kolend ma boleli menej! Rozhodol som sa Ze na druhy den si dam tieto vlozky
do tenisiek. Podarilo sa mi chodit 3 hodiny. Stale som citil tie kolend, ale uz menej. S kazdym
dalsim dnom boleli menej, uz na 5. den som si vsimol, ze ma nebolia vobec! Stéle neviem, ako to
funguje, mozno by to moja zena mohla vysvetlit lepsie, ale funguje to!“

Q ODSTRANUJU BOLEST A 40 DALSICH NEDUHOV!

-
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ASPON

MASAZ -
AT VLOZKY
DVOJITYUDER | paGNETO-

agnetoterapia + akupresura AKUPRESURNE

ﬁ MAGNETO-AKUPRESURNYMI VLOZKAMI sa zbavite aj dlhodﬂ
bych a chronickych bolesti kibov. Pomdzu vam aj so 40 dalSimi
neduhmi a oslobodia vase telo od energetickych blokad

(Magnetoterapia | BOLESTAENERGETICKE TELO BEZ BOLESTI
v kombindcii BLOKADY A BLOKAD
sreflexnou
terapiou poméze
pri problémoch
stivisiacich s:

o Kardiovaskuldrnym
systémom (hyperten-
7ia, hypotenzia, kftové
zily)

o Muskuloskele-
talnym systémom
(artréza, reuma, bolesti
po Urazoch)

o Endokrinnym
systémom (cukrovka,
ochorenia Stitnej Zlazy)
o Traviacim systé-
mom (vredy, plynatost,
zdpcha, pomaly meta-
bolizmus)

o Nervovym sys-
témom (po mftvidi,

M
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nespavost, depresia)
—

ZISKAJTE PAR MAGNETO-AKUPRESURNYCH VLOZIEK
pre seba alebo svojich blizkych!

2“1 UPRESURA

MAGNETOTERAPIA

v/ pomahaju udrziavat zdravy cholesterol a krvny tlak

v/ obnovuje hlboky, pokojny spanok

v/ odstrariuj toxiny, ktoré vas oberaju o energiu :

' zlepuju metabolizmus (schudnete B
zbytocné kilogramy| = 3 i

v zlepduje imun?tu ) = ﬂ‘}*{:"ﬁ.

 odstrariuje bolesti kibov =

Vsetci ludia, ktori sa ozvu do 26.09.2025, dostanu jeden par
magneto-akupresurnych vloziek Pocitte
ulavu uz po 20 minutach a do 3-15 dni Gplne zabudnite na bo-
lesti kibov a d'alSich 40 neduhov.

w7 057/32179 06

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00, pravidelny miestny hovor.
Pozor! Pocet volnych parov vloZiek je 100. Rozhoduijtice je poradie prihlasok!
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