
PB25-38 strana 1

 

Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 33 590 domácností 

POVAŽSKO
BYSTRICKO-PÚCHOVSKO

38. TÝŽDEŇ / 19. SEPTEMBER 2025
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0907 974 7910907 974 7910907 974 791www.williman.skwww.williman.skwww.williman.sk

OKNÁ   DVEREOKNÁ   DVERE
Termín dodania 

- 14 dní
Termín dodania 

- 14 dní

Vzorkovne PB:    Budova “Zaťko” pri Kauflande, alebo v areáli OSBD

ZĽAVA
30%
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Pracujeme na západnom
a strednom Slovensku

Fran�šek Zuzik

0944 139 893

ČISTENIE STUDNÍ
vrtané, kopané
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PREVENCIAPREVENCIA
PRE VA�E OČI

TÝŽDEŇ MERANIA ZRAKU 

ZADARMO

TÝŽDEŇ MERANIA ZRAKU 

ZADARMO

DR .OPT IK_SKDR.OPTIK_SK

overenie

stanovených
dioptrií 
+ konzultácia

overenie
stanovených
dioptrií 
+ konzultácia

ULICA 
1. MÁJA 870
PÚCHOV

ULICA 
1. MÁJA 870

PÚCHOV

testovanie zraku
pomocou série
testov

testovanie zraku
pomocou série
testov

meranie 
zrakovej ostrosti
odborníkom

meranie 
zrakovej ostrosti
odborníkom

WWW.DROPTIC.SKWWW.DROPTIC.SKOPT IKADROPT IKO P T I K A D R O P T I K

22.-28.
SEPTEMBER

22.-28.
SEPTEMBER

09 15  378  7440 9 1 5 37 8  7 4 4

Vidieť jasne znamená žiť naplno. 

Využite Týždeň merania zraku ZADARMO!

OČNÁ OPTIKAOČNÁ OPTIKA
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA

WEBSTRÁNKY
NA MIERU

0907 673 930
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5www.hydinashop.sk

0905 207 059

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatka 
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Každý týždeň: 
Dolný Moštenec, Horný Moštenec, 
Milochov, Orlové, Podmanín, Považská 
Bystrica, Považská Teplá, Považské Pod-
hradie, Praznov, Šebešťanová, Dolný 
Lieskov, Domaniža, Plevník - Drienové, 
Prečín, Pružina, Sverepec, Udiča, Horné 
Kočkovce, Hrabovka, Nosice, Púchov, Be-
luša, Dolné Kočkovce, Horovce, Lednické 
Rovne, Nimnica, Streženice, Visolaje, 
Brvnište, Dolná Mariková, Hatné, Horný 
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné, 
Dohňany, Dolná Breznica, Lúky, Lysá pod 
Makytou, Mestečko, Záriečie 

povazsko@regionpress.sk

Redakcia: Partizánska 1128 
POVAŽSKÁ BYSTRICA

INZERCIA

POVAŽSKO
BYSTRICKO-PÚCHOVSKO

Emília Rosinová  0907 673 930

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Považská
Bystrica

Púchov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (33.590 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6203/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025
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EXKLUZÍVNE BRÁNY

BETÓNOVÉ PLOTY

2D/3D PLOTY

PLETIVOVÉ PLOTY

PODHRABOVÉ DOSKY

OPORNÉ MÚRY
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Vypratávanie
domov, bytov, 

garáží, povál, pivníc

Likvidácia 
nebezpečného 

odpadu

Búracie práce

0902 266 147
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Fotodynamická terapia je moderná me-

tóda liečby rakoviny, pri ktorej sa paciento-

vi podá špeciálna molekula fotosenzitizér 

a nádor sa následne osvieti špeci�ckým 

svetlom. Medzinárodný tím vedcov, vrá-

tane dvoch odborníkov zo Slovenskej aka-

démie vied, odhalil nový mechanizmus 

cieleného poškodzovania rakovinových 

buniek. Výhodou terapie je, že k ničeniu 

týchto buniek dochádza len v osvietenej 

oblasti, takže systémové vedľajšie účinky 

sú minimálne.

„Pomocou špičkových biochemických me-
tód sme presne identi�kovali guanínové bázy, 
ktoré sú po zásahu svetlom oxidované našou 
molekulou. Teší nás, že sme tak mohli prispieť 
k objavu, ktorý posúva možnosti fotodynamic-
kej liečby a má potenciál cielene zasiahnuť ra-
kovinové bunky,“ vysvetľuje Ján Jamroškovič z 
Ústavu molekulárnej biológie SAV, v.v.i.

Doterajšie fotosenzitizéry majú viacero 
obmedzení. Často obsahujú ťažké kovy pre 
zlepšenie účinku, čo spôsobuje toxicitu. Vedci 
teraz vyvinuli novú látku s označením DBI-
-POE, ktorá spĺňa tieto požiadavky. Neobsahu-
je žiadne ťažké atómy a je výborne rozpustná 
vo vode, vďaka čomu by mohla cirkulovať v 
tele bez tvorby neúčinných agregátov. „Takýto 
cielený prístup by mohol priniesť účinnejšiu a 
šetrnejšiu liečbu nádorov. Som rád, že skúse-
nosti získané v zahraničí môžem teraz zúročiť 
doma na Slovensku a prispieť k takémuto vý-
znamnému objavu,“ dodáva Ján Jamroškovič.

Výsledky výskumu, publikované v pre-
stížnom časopise Nanoscale Horizons (2025), 
predstavujú prvý dôkaz, že fotodynamická 
látka dokáže takto selektívne cieliť a ničiť špe-
ci�cké štruktúry DNA. Tento princíp by mohol 
otvoriť cestu k novým protirakovinovým tera-
piám, ktoré budú aktivované až po naviazaní 
liečiva na charakteristickú „chybu“ rakovi-
novej bunky čím sa maximalizuje účinok na 
nádor a minimalizuje poškodenie zdravých 
buniek.

Na štúdii spolupracovali výskumníci zo šty-
roch európskych krajín – Slovenska, Poľska, 
Francúzska a Španielska. Zásadný príspevok 
priniesli aj vedci z Ústavu molekulárnej bio-
lógie SAV v Bratislave – Ján Jamroškovič a 
Maria Vittoria Cottini. Slovenský tím vykonal 
dôležité experimenty, ktorými presne určil, 
ktoré guaníny sú v štruktúre DNA po zásahu 
fotosenzitizérom poškodené.

Informácie poskytla 

Slovenská akadémia vied (SAV)

Špeciálna molekula 
prináša cielenejšiu liečbu rakoviny

zdroj foto SAV                                                        » ren

30. septembra 1952   
v Košiciach sa začal súdny proces s členmi protikomunistickej orga-
nizácie Biela légiaplodov

Výročia a udalosti
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Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) PB 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP PB 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „PB“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>
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Z trvalo udržateľného slovenského lesa
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0915 782 120

od 220
€/paleta

Podľa odborníkov z Úradu verejného 
zdravotníctva SR by mali deti počas 
dňa prijímať dostatočne kvalitnú a pes-
trú stravu, nevynímajúc desiatu. Jesť by 
mali v pravidelných intervaloch, s časo-
vým odstupom troch hodín. 

„Každé denné jedlo - raňajky, desiata, 
obed, olovrant i večera má svoj význam         
a nemalo by byť u detí vynechávané. Desia-
ta je vhodná na doplnenie energie,“ prízvu-
kujú odborníci. Zároveň hovoria, že desiata 
je dôležitou súčasťou stravovacieho režimu 
dieťaťa. Má tvoriť asi 15 % z denného príjmu 
energie. „V prípade, že vaše dieťa trpí into-
leranciou laktózy, prípadne mliečnej biel-
koviny, je potrebné poradiť sa s lekárom 
o potravinách, ktoré sú preňho vhodné.            
Z ovocia a zeleniny je treba striedať druhy, 
ktoré má dieťa rado,“ radia odborníci.

Zdravá desiata 
by mala podľa nich obsahovať:

• celozrnné pečivo + nátierka/syr, 
• porciu ovocia a zeleniny - zdroj vlákni-

ny a vitamínov, 
• mlieko (probiotické a acido�lné výrob-

ky) a jogurty – zdroj vápnika, ktorý je dôle-
žitý pre vývoj dieťaťa, 

• kvalitný nápoj - čistá voda, ktorú je mož-
né striedať s nesladeným čajom, čerstvými, 
vodou zriedenými šťavami alebo nesýte-
nou minerálnou vodou, prípadne stolovou 
vodou. Vodu môžeme deťom ochutiť aj čer-
stvým ovocím (citrón, limetka, pomaranč, 
jahody, uhorka, jablko) a bylinkami (mäta, 

medovka). „Pozor, ovocie nenechávame vo 
vode dlhodobo, môže totiž podliehať ska-
ze,“ upozorňujú odborníci.

Nevhodná desiata:
• energetické a rôzne sladené nápoje, 
• sladkosti – obsahujú rýchle kalórie. 

„Deťom ich nemusíte úplne zakazovať, no 
uprednostnite kvalitné výrobky, napríklad 
cereálne keksíky, sušené ovocie či tyčinky 
s vyšším obsahom kakaa,“ radia odborníci. 

So sladkosťami striedmo - Rodičia 
by nemali podľa odborníkov odmeňovať 
deti za plnenie školských úloh a výsled-
kov sladkosťami. Mali by sa tiež vyvarovať 
dávať dieťaťu sladkosti medzi hlavnými 
chodmi. Vhodnejšie je občas pripraviť im 
sladkú desiatu alebo raňajky. „Odmenou 
pre deti tak nemusí byť vždy len sladká 
dobrota, ale potešia sa aj zdravej aktivite. 
Zoberte ich na prechádzku do prírody, kto-
rá môže byť spojená s poznávaním okolia, 
choďte sa s nimi bicyklovať, alebo si s nimi 
vyskúšajte adrenalínovú aktivitu, ktorá 
bude deti baviť. A navyše, spoločne urobíte 
niečo aj pre vaše zdravie. Takéto činnosti 
sú prospešné nielen pre fyzickú, ale aj pre 
psychickú pohodu školákov a adolescen-
tov,“ uzatvárajú odborníci.

Informácie poskytol Úrad verejného 
zdravotníctva Slovenskej republiky a re-
gionálne úrady verejného zdravotníctva

Zabaľte deťom zdravú desiatu

» ren

WEBSTRÁNKY
NA MIERU

0907 673 930
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• Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

• Na vyhradené výrobky sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, t. z., že 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plniť súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpečené, že o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho životného 
cyklu.
• Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 
triedeného zberu zložiek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu životného prostredia je dôležité, aby sme kupovali 

triedou, pretože šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

životnosťou alebo využívame nabíjateľné akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov

E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú:

1. októbra 1869    
v Rakúsko-Uhorsku sa začali posielať 
prvé pohľadnice

Výročia a udalosti
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OPRAVY
STRIECH

+ VÝMENA STRE�NEJ
KRYTINY - PLECHOVEJ,

�KRIDLOVEJ
Hydroizolácie 

Dodanie + montáž
Volajte 0917 114 686
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rekonštrukcie
domov - bytov
jadrá, omietky, 

maľovky, dlažby
nátery striech-fasád

izolácie domov, striech
výmena rín,

oprava komínov
oplotenia, altánky

výmena okien, dverí
sadrokartóny,
búracie práce

ZATEPLENIE
DOMOV
FASÁDY

0947 160 996
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www.elasticsro.sk

ILAVA - Kpt. Nálepku 810
tel.: 0905 371 379

elasticsro@elasticsro.sk
V ponuke máme aj

PROTIPOŽIARNE DVERE

KUPUJTE OKNÁ PRIAMO U VÝROBCU
FASÁD A ZIMNÝCH

ZÁHRAD

VÝROBA PLASTOVÝCH
A HLINÍKOVÝCH

 

OKIEN DVERÍ a
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SLOVENSKÝ 
VÝROBCA
S
V

TEPELNÉ 
ČERPADLÁ www.ime.sk

IME 5/5/5 ZÁRUKA

5 ROKOV NA TEPELNÉ ČERPADLO

5 ROKOV NA SYSTÉM A MONTÁŽ

5 ROKOV BEZPLATNÝ SERVIS

IME LINKA
7:00 – 21:00 0948 106 722IME LINNNKKKKKAAAAAAAAA

00 – 21:00

 Bezplatná obhliadka
 Staršie domy  Novostavby 

 Priemyselné riešenia

 Vysokoteplotné 75 °C
 Záložný el. ohrev 3KW /9kW v TČ
 Vhodné aj pre staršie domy
 Sledovanie výkonu v aplikácii

 Energetická účinnosť A+++ 
 Tichá prevádzka len 35dB
 IME 5/5/5 Záruka
 Vysoké COP a výhodná cena
 Skladom

WEBSTRÁNKY
NA MIERU

0907 673 930

INZERCIA

0907 673 930
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Zateplenie
domov, fasády, 

rekonštrukcie domov, 
bytov, nadstavby, 

prístavby, zateplenie 
fasád, jadrá, potery, 
omietky, maľovky, 

strechy, krovy, oprava 
komínov, izolácie - 
Fatrafol, oplotenia, 

zámková dlažba, 
injektáž a podrezanie 

domu, výmena rín, 
voda, kúrenie, 

elektroinštalácie
0902 266 147 
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• Servisné prehliadky, záručné/pozáručné 
• Príprava a preverenie vozidiel cez STK
• Test tlmičov  • Test emisií  • 3D geometria

• Test bŕzd
• Výmena oleja v AT prevodovkách
• Plnenie a servis klimatizácie
• Poistné udalosti – náhradné vozidlo ZADARMO

Autoservis • Pneuservis

SERVIS:  CAR & TRUCK

Web: www.mazeli.sk

0908 797 733

Považské Podhradie 376, Považská Bystrica

Odstúpim zabehnutú
predajňu BABYSHOP

LINDA
s  komplet detským

sortimentom v centre 
mesta  Púchov. 

Obchodná história

od roku 1993 ,čo zaručuje

pokračujúci predaj.

Odstúpenie z dôvodu
dôchodkového veku

Všetky informácie
na tel. čísle: 0905 260 948
mail.: zboniakova@centrum.sk 7
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Podmienkou je mať logické myslenie, 

vodičský preukaz sk. B 

a minimálne stredoškolské vzdelanie.
Ak máte záujem, ale bojíte sa, že z tohto niečo

neviete, radi vás zaučíme. 

Práca je v Ilave. Ak máte radi prácu, kde 

sa stále niečo deje, tak zavolajte. 

kontakt: 0905 449 843 7
5
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S okamžitým nástupom    prijmem 
do TPP mladú posilu muža alebo 

ženu na dlhodobú spoluprácu 

na pozíciu    dispečera, 

ktorého náplňou práce bude práca s PC, 

prehľad v sklade, starostlivosť  o servis áut, o STK 

a EK áut, riadenie servisu. 

STRECHY, TESÁRSKE
A POKRÝVAČSKÉ

PRÁCE
zateplenie domov,

rekonštrukcie, prístavby,
nadstavby, omietky,

potery, maľovky,
nátery striech,

elektroinštalácie, izolácie
domov, výmena rín,

jadrá, zámková dlažba,
oplotenia, altánky

0948 107 877

ZĽAVA PRE SENIOROV
20%
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV

 Tel. kontakt: 0904 762 778

MURÁROV, MONTÁŽNYCH 

PRACOVNÍKOV, POMOCNÝCH 

PRACOVNÍKOV 

Stavebná spoločnosť so sídlom 

v Bytči  príjme  do stavu
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INZERCIA

0907 673 930

 Zelené hnojenie 
pre vašu záhradu
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POĽNOHOSPODÁRSKE DRUŽSTVO MESTEČKO

VYUČENÚ KUCHÁRKU

Kontakt: Tibor Hajský, 0905 695 383
email: pv@pdmestecko.sk

Základná mesačná mzda 1 000 €

PRÍJME DO ZAMESTNANIA
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

TO, RÝCHL

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754
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Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

*Táto ponuka je k 
dispozícii do12.10.2025 
a nie je platná s inými 
kampaňami alebo 
ponukami.
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Kúpi
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