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CISTENIE STUDNI

vrtané, kopané

Pracujeme na zapadnom
a strednom Slovensku

Frantisek Zuzik

0944 139 893

75-053
59-0025

PRE VASE OClI

SEPTEM BER
TYZDEN MERANIA ZRAKU

ZADARMO

. meranie
v)

zrakovej ostrosti
odbornikom

testovanie zraku
pomocou série
testov

2

overenie
stanovenych
dioptrii

+ konzultacia

| v)
Vidiet jasne znamend Zit naplno.
VyuZite TyZderi merania zraku ZADARMO!

) OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK (W 0915 378 744 @ WWW.DROPTIC.SK

75-0005-33
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Dolny  MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, SebeStanovd, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzin, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Pdchov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskav, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysa pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

POVAZSKO-PB-PU
PRIEVIDSKO

PB 33590
PD 40150

') 38400 IVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK
PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Specialna molekula
prinasa cielenejsiu liecbu rakoviny

Fotodynamicka terapia je moderna me-
todaliecby rakoviny, priktorej sa paciento-
vi poda $pecialna molekula fotosenzitizér
a nador sa nasledne osvieti Specifickjm
svetlom. Medzinarodny tim vedcov, vra-
tane dvoch odbornikov zo Slovenskej aka-
démie vied, odhalil novy mechanizmus
cieleného poskodzovania rakovinovych
buniek. Vyhodou terapie je, Ze k niceniu
tychto buniek dochadza len v osvietenej
oblasti, takze systémové vedlajsie acinky
stt minimalne.

,Pomocou $pickovych biochemickyjch me-
tod sme presne identifikovali guaninové bazy,
ktoré st po zasahu svetlom oxidované nasou
molekulou. Tes$i nas, Ze sme tak mohli prispiet
kobjavu, ktory postiva moznosti fotodynamic-
kej liecby a ma potencial cielene zasiahnut ra-
kovinové bunky,” vysvetluje Jan Jamro$kovic z
Ustavu molekularnej biologie SAV, v.v.i.

Doterajsie fotosenzitizéry maji viacero
obmedzeni. Casto obsahujii tazké kovy pre
zlepSenie Gi¢inku, Co spdsobuje toxicitu. Vedci
teraz vyvinuli novi latku s oznacenim DBI-
-POE, ktora spiiia tieto poziadavky. Neobsahu-
je ziadne tazkeé atémy a je vyborne rozpustna
vo vode, vdaka ¢omu by mohla cirkulovat v
tele bez tvorby neti¢innych agregatov. ,Takyto
cieleny pristup by mohol priniest Gi¢innejsiu a
Setrnejsiu lieCbu nadorov. Som rad, ze skise-
nosti ziskané v zahrani¢i mézem teraz zarocit
doma na Slovensku a prispiet k takémuto vy-
znamnému objavu,” dodéva Jan Jamroskovic.

Vysledky vyskumu, publikované v pre-
stiznom Casopise Nanoscale Horizons (2025),
predstavuji prvy dokaz, Ze fotodynamicka
latka dokaze takto selektivne cielit a nicit Spe-
cifické Strukttry DNA. Tento princip by mohol
otvorit cestu k novym protirakovinovym tera-
piam, ktoré budd aktivované aZ po naviazani
lieCiva na charakteristickdl ,,chybu“ rakovi-
novej bunky ¢im sa maximalizuje Gc¢inok na
nador a minimalizuje poskodenie zdravych
buniek.

Na stadii spolupracovali vyskumnici zo Sty-
roch eurdpskych krajin — Slovenska, Polska,
Franctizska a Spanielska. Zasadny prispevok
priniesli aj vedci z Ustavu molekularnej bio-
légie SAV v Bratislave — Jan Jamroskovi¢ a
Maria Vittoria Cottini. Slovensky tim vykonal
dolezité experimenty, ktorymi presne urcil,
ktoré guaniny s v Strukttire DNA po zasahu
fotosenzitizérom poskodené.

Informacie poskytla
Slovenska akadémia vied (SAV)

zdroj foto SAV »ren

KERAMIKA
[ LUKUSNE KOPECNE

0949 204 816

Bl keramika@keramikasro.sk

» obklady» dlaihy» sanita

» kiipel'fiovy nahytok » vane
» hatérie » sprchové kiity

» fasadne prirodné kamene
» imitacie tehly a kameiia

» plavajice a kompoz. podia
» zrkadia na mieru

3D graficky navrh ZADARMO!

www.keramikasro.sk

Najnizsie ceny
na Slovensku

-II?EL'D oo stm 2D
Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA

Autorizované stredisko
PRE ZBER A SPRACOVANIE
STARYCH VOZIDIEL
A PREDAJ POUZITYCH
NAHRADNYCH DIELOV

Info: 0903 511 858
0903 830 629

Poniikame komplexné sluzby - preprava a pravne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds
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PRIEMYSELNY PARK
/smer RAVEN a.s./
Miadeznicka 2275

01701 Pov. Bystrica

Otvorené:
PO-PI:
8.00-15.30 h.

o Vypratavanie
domoy, bytov,
garazi, poval, pivnic
* Buracie prace

o Likvidacia

nebezpeéného
odpadu
o Pilenie stromov

0902 266 147

MATE PROBLEMY
S KOMINOM?

o ik 4

Povalilie Fodhredie 157

Telehéar: 4421 42 431 05 57

Mokl 0005 548 264, 3905 BT R 164

Email- integrasmtegra-shak
wWwwintegro-sk. oK

PLASTOVE

2500¢s

IHNED K 0DBER

DVERE EILOR

A ZARUBNE IHNED K ODBERU

PODLARY filomi®

LAMINAT, KOMPOZIT A VINYL IHNED K 0DBERU

GO

POVAZSKE PODHRADIE 346
www.UDOSK.sk | 0800 185 185

www.plotystacha.sk

EXKLUZIVNE BRANY
BETONOVE PLOTY
2D/3D PLOTY
PLETIVOVE PLOTY
PODHRABOVE DOSKY
OPORNE MURY

Ing. Vladimir Stacha:
0903 658 177

0903 556 016

Zameriame, navrhneme, postavime. Vas plot na kluc.
Predajiia Ploty Stacha. Sladkovicova 127/1, Pov. Bystrica.

30. septembra 1952

Vyrocia a udalosti

v KoSiciach sa zacal siidny proces s clenmi protikomunistickej orga-
nizacie Biela légiaplodov

2

75-020

75-017
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Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) PB
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PB 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51z 100 znakov 2€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7 - Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PB" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
detev tirdzi.
(SluZbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r0.)

decoreum.sk

813

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

decoreum.sk

‘"’1 6'E2U0R

«(

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kéd:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Zabalte detom zdravia desiatu

Podla odbornikov z Uradu verejného
zdravotnictva SR by mali deti pocas
dna prijimat dostato¢ne kvalitnii a pes-
trdi stravu, nevynimajiic desiatu. Jest by
maliv pravidelnych intervaloch, s caso-
vym odstupom troch hodin.

,Kazdé denné jedlo - raiiajky, desiata,
obed, olovrant i veCera ma svoj vyznam
anemalo by byt u deti vynechévané. Desia-
taje vhodna na doplnenie energie,” prizvu-
kujt odbornici. Zaroven hovoria, Ze desiata
je dolezitou sti¢astou stravovacieho rezimu
dietata. Ma tvorit asi 15 % z denného prijmu
energie. ,.V pripade, Ze vase dieta trpi into-
leranciou laktézy, pripadne mliecnej biel-
koviny, je potrebné poradit sa s lekarom
o0 potravinach, ktoré si prefiho vhodné.
Z ovocia a zeleniny je treba striedat druhy,
ktoré ma dieta rado,” radia odbornici.

Zdrava desiata
by mala podla nich obsahovat:

o celozrnné pecivo + natierka/syr,

e porciu ovocia a zeleniny - zdroj vlakni-
ny a vitaminov,

o mlieko (probiotické a acidofilné vyrob-
ky) a jogurty — zdroj vapnika, ktory je déle-
Zity pre vyvoj dietata,

o kvalitny napoj - Cista voda, ktorii je moz-
né striedat s nesladenym ¢ajom, Cerstvymi,
vodou zriedenymi Stavami alebo nesyte-
nou mineralnou vodou, pripadne stolovou
vodou. Vodu méZeme detom ochutit aj cer-
stv§m ovocim (citrén, limetka, pomaranc,
jahody, uhorka, jablko) a bylinkami (méta,

medovka). ,,Pozor, ovocie nenechavame vo
vode dlhodoho, mdze totiz podliehat ska-
ze,“ upozoriuji odbornici.

Nevhodna desiata:

o energetické a rozne sladené napoje,

o sladkosti — obsahuju rijchle kalérie.
,»Detom ich nemusite Gplne zakazovat, no
uprednostnite kvalitné vyrobky, napriklad
cerealne keksiky, susené ovocie ¢i ty¢inky
svy$Sim obsahom kakaa," radia odbornici.

So sladkostami striedmo - Rodicia
by nemali podla odbornikov odmetiovat
deti za plnenie Skolskych tloh a vysled-
kov sladkostami. Mali by sa tiez vyvarovat
davat dietatu sladkosti medzi hlavnymi
chodmi. Vhodnejsie je ob¢as pripravit im
sladka desiatu alebo ranajky. ,,Odmenou
pre deti tak nemusi byt vzdy len sladka
dobrota, ale poteSia sa aj zdravej aktivite.
Zoberte ich na prechadzku do prirody, kto-
ra mdZe byt spojend s poznavanim okolia,
chodte sa s nimi bicyklovat, alebo si s nimi
vyskaSajte adrenalinovii aktivitu, ktora
bude deti bavit. A navyse, spolo¢ne urobite
nieco aj pre vaSe zdravie. Takéto Cinnosti
st prospesné nielen pre fyzick, ale aj pre
psychickd pohodu Skolakov a adolescen-
tov,“ uzatvaraji odbornici.

Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky a re-
giondilne tirady verejného zdravotnictva

»ren

SYPANE DREVO

TVRDE buk, dub, hrab, jasen

drevobuilding.sk
+421 948 277 822

Parska TN
Brmdd srrena sisiim

KAMENARSTVO

JANTAR

- ndhrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Dosivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

od 220 RUF

€/ paleta NESTRO

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)

A ETERNITOVE) STRECH

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA — -

- penetrdcia -BEZZALOHY

- vynikajiica

nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

- vzhlad skridle
- vysokd Zivotnost
ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S'KRIDI.'OWC[IVS TRIECH
>>> na KLUC <<<

www.bituflex.sk

o . W
Bituflexroznava@gmail.com

E ztavapre P

§4=~ seniorov

- prvotriedny materidl ! opravakominu (LUH

0950266 604 |

f'u =

L,

PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

Z trvalo udrzatel'ného slovenského lesa

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
od 15€/ m

tel: 0907 265 361 E

PB25-38 strana
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Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

& slovER

A Y. X 4
+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vritane
triedeného zberu zloziek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zndsajti vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, néklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je doleZité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komundlne-
ho odpadu.

- Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zavaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
. J

(1. oktobra 1869

v Rakisko-Uhorsku sa zacali posielat

O 0915 782120 |

47-103

75-007

08-0006

| prvé pohladnice
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vyuziTE PODPORU
NA ZATEPLENIE

Podpora

plati pri odbere
kompletného
zateplenia

FASADA
EPS hr. 15cm
ZA CENU

042 436 3863, 0915 813 689
Hliny 2624, Povazska Bystrica

TOPRAVY  zaTepLENIE INZERcjp
STRIECH DOMOV

+ VYMENA STRESNEJ FASADY 0907 673 930
KRYTINY - PLECHOVEJ, .
SKRIDLOVEJ rekonstrukcie Zateplem’e
Hydroizoldcie domov - bytov domoyv, fasady,
jadra, omietky, rekonstrukcie domov,

5 5 bytov, nadstavby,
LTy L pristavby, zateplenie

Dodanie + montaz

Volajte 0917114 686 5
" natery striech-fasad

- izolacie domov, striech fzﬁide’tjlff ﬁ’a'?:‘sﬁ;y'
WEBSTRANKY vymena rin, strechy, krovy, oprava
N U oprava kominov kominov, izolacie -
oplotenia, altanky Fatrafol, oplotenia, . A

vymena okien, dveri zamkova dlazba, i G ' .

B P injektéi a podrezanie KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU f‘,l

e e domu, vymena rin, 5 =

k J voda, kirenie, ILAVA - Kpt. Nalepku 810

tel.: 0905 371379 V ponuke mame aj
elasticsro@elasticsro.sk PROTIPOZIARNE DVERE

Y 4
> Bezplatna obhliadka
TEPELNE oty | —
- ) > Priemyselné riesenia ('
c E R PA D LA www.ime.sk

ikiihiid) 0947160996 | EHIERE

13-0275
46-0002-1

v Z4lozny el. ohrev 3KW. /9kW v TC v/ Ticha prevadzka len 35dB
v'Vhodné aj pre starsie domy v IME 5/5/5 Zaruka
v Sledovanie vykonu v aplikacii v Vysoké COP a vyhodna cena 5ROKOV NA SYSTEM A MONTAZ

v Skladom 5ROKOV BEZPLATNY SERVIS
. IME LINKA
SyouENSK eyl U948 106 722

v Vysokoteplotné 75 °C v Energeticka Géinnost A+++ IME 5/5/5 ZARUKA

5 ROKOV NA TEPELNE CERPADLO

24-0005

PB25-38 strana 5
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Cigaretovy zapach mi

Marek (46)

prekazal v praci

»Cely svoj profesijny Zivot som zasvatil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

mna na kazdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo mia ako faj¢iara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesSil. Neskér som sa vSak dostal na dblezitejSie pracovné pozicie a vtedy
mi zaCalo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach méze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyriesit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mna dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned' zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodnu manazérku, ktora mi priSla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

FajCiari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajciar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou volbou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepsim Zivotnym
spoloénl’kom si uvedomuju aj faj(:iari Velmi
z nich dokonca skusila s faj¢enim skoncovaf
a to opakovane. Ci uz to bolo kvoli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako skodlivé alebo
potencidlne Skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situacie alebo nepribrat,
anakoniec zaéneme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcéené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved'je to len jedna cigareta
ku kéve alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostato¢ne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spbsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajciari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dfia na deri je pre nich mimoriadne
naroc¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornud pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo ndplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuijti 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo L
vlasoch anaobleceni %

'-.1'\

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto&nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
a toxicke latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuiju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigarist alelbo
uzivaniinych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od fajéenia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizikd spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uZivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné zniZenie
hladiny 9 $kodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetova zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika o 95 %.

33-0008
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POKRYVAC- TESAR

profesiondlne stresné prace

-10%.
Z CENY

~ PRACE
ZA NASU PRACU RUCIME!

» renovacia striech, renovécia garazi <
» pokladka plechovej strednej krytiny <
> oprava a renovacia Zlabov «
» kompletnd vymena striech <

» zateplovacie préace ¢

ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA
Kontakt: +421 949 623 050

.

91-0175

Odstupim zabehnutu
predajnu BABYSHOP
LINDA
s komplet detskym
sortimentom v centre
mesta Puchov.
Obchodnd historia

od roku 1993 ,¢co zarucuje
pokracujuci predai.
Odstupenie z dévodu
doéchodkového veku
Vsetky informdcie
na tel. cisle: 0905 260 948
mail.: zboniakova@centrum.sk

BIGBEAN.SK

75-074

S okamzitym nastupom m

do TPP mladu posilu muza alebo
Zenu na dlhodobu spolupracu

ktorého naplfiou prace bude praca s PC,
prehlad v sklade, starostlivost o servis aut, o STK

a EK aut, riadenie servisu.
Podmienkou je mat logické myslenie,
vodicsky preukaz sk. B
a minimalne stredoskolské vzdelanie.

Ak mate zaujem, ale bojite sa, Ze z tohto nieco
neviete, radi vas zauc¢ime.
Prdaca je v llave. Ak mate radi pracu, kde
sa stdle nieco deje, tak zavolajte.

kontakt;: 0905 449 843

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava

Bi

-

ENILDUICEL CISTERE FASAD
PATENTIMAMDA TECHNDLOGI

Autoservis = Pneuservis
Povazske Podhradie 376, Povazska Bystrica

= Servisné prehliadky, zaruéné/pozarucné

« Priprava a preverenie vozidiel cez STK

» Test timicov = Test emisii = 3D geometria

= Vymena oleja v AT prevodovkach

« Plnenie a servis klimatizacie = Test brzd

« Poistné udalosti - nahradné vozidlo ZADARMO

+ SERVIS: CAR & TRUCK

A~ Web: www.mazeli.sk

¢ 0908 797 733

68-002

i , 1
PRENAJOM KAVOVAROV

SANREMO D8 JURA X10

Profesionélny pakoy kavovar Velkj automatick§ kévovar |

TOER VIKEND 210 DN T-60 DN 60 NI+
25€ 35€ 20€ 15€ 7€

T0ER VIKEND 2-10DNT TG0 ONi 60 ONi +
B0€ 90€ 40€ 20€ 9¢€

3

FIORENZATO F64
Hiynéek

JURAE6

Halj automatick ivorar
10BN VIKEND 2-10DNI 11-60Ni 60 DN+ |
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

TOER VIKEND 210DNi 11-60ONi 60 DNi +
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

+421910 3165 415

STRECHY, TESARSKE
R POKRYVACSKE
PRACE

zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavhy,
nadstavhy, omietky,
potery, malovky,
natery striech,
elektroinstalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazba,
oplotenia, altanky

ZLCAVA PRE SENIOROV
20%

0948 107 877

20-0010

75-014

info@domkavy.sk  Pondelok - Piatok: 08:00-16:30  Jednd sa o nezdvéznu B2B punuku._l

CEINVANAKIPADACYAYRRISIUS ENSTVOIN N KAZDYATRAKTOR!
MONTAZ ZABEZPECENA +AZ 50% ZLAVA NA DOVOZ

86-0031

75-014

= FREZOVANIE
FREZOVANIE 0d 15€/om v/,\t;sh
VLOZKOVAN LE gy Cuyt= = zruéného mechanika
(OMINOV - -
. fa'ﬁn‘a‘::f.ﬁ 4 [y L q:::"m;‘; | preyvasu zdhradu Miesto vykonu llava
A e ZDARMA. ¢ 3 Blizie informacie: 0905 449 843
| 0948 012 50 WWW.pronkominy.! 2
POLNOHOSPODARSKE DRUZSTVO MESTECKO | [ ® 1 | stavebna spoloénost so sidlom
y o BYtE
PRiJME DO ZAMESTNANIA 9L Po prefitani v Bytéi (i do stavu
"2 x i hodte MURAROV, MONTAZNYCH
VYUCENU KUCHARK Ll ,
Zékné mamm YIToE U do triedeného PRACOVNIKOV, POMOCNYC
" Kontaktfibor Hajsky, 0905 695 383 Odpadu / PAPIER / RS ONIICOY |
2 j - email; pv@pdmestecko.sk ) | Tel. kontakt: 0904 762 778 o _.E;
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EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH |
-10%

Z CENY PRACE

0800 333 223

FAMERAMIE A i

Mé&j domov. Méj zivot.
M&j Stannah vytah.  &oiifitae

a nie je platnd s inymi
Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je I;,Zr:fﬁ,n,:.m' clebo
nérocny, schodiskova stolicka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vém pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu periazny prispevok od §tétu.

’ PretoZe Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162 wwwstannah.sk

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV @@W @M»’@é’/@ ?.,2%3‘.2'.‘,5.%55;’,’59}35
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH Al ol et Nové streind kongirukcie, Opravy

Izolacia plochych striech

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA Kiipim veci Klampiarske préce, Zateplenie

z1.a2.sv.vojny, Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

stabilizujeme zdkladovu podu vzduchovk T wamry R
y rava 15% e

a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice " T bkt .
Vykup minci na objednavky -

“ 091 8 726 754 do roku 1945 .nra'fcdom.ﬂ;' lfr

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU Cela SR

SK.ABAINNOVATOR.COM ‘ 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com i KONTAKT: +421918 081699 :




