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TyZdenne do 20 930 domacnosti

M Nostalgia g

Kompletné pohrebné sluzby

PREDAJ
KAMENIVA

» baracie prace » vsetky druhy frakcn

» ulozenie - recyklacia X GET L]
stavebného odpadu Y A
» beténovy recyklat ;r'-l* ;.?‘ e d
» asfaltovy recyklat h.-l""- - ‘ e A
® 0903 122 344 www.pkptransport.sk

NON-STOP SLUZBA:

0907 789" 124

www.nostalgiazm.sk
Bernolakova 15, Zlaté Moravce - oproti nemocnici

80-0038
78-0003

* LA Sme na trhu uf viac

ETREAOH a/(_g26/lgﬁl)1)...

(. N |
KURENIE - VODA - PLYN | T 3T
KRTKOVANIE KANA”ZA’ClE VSETKEHO DRUHU

» montaz kotlov, kiireni, vodovodov
* rozvody plynu, cistenie kanalizacie ® 0918 142821
» montaz, servis, dodavka materialu | - DOVGTNATABRESUIR

0905 398 652

78-0091

STROMOV 0911 28 88 68 i

Kosenie zahrad

sm‘:,!,';’.’e"!.'fﬁ"r“ : TR am L ™
) """‘"'lf"' ZEMIAKY-AKCIA

0902 593 835

\ J

80-0001
78-0015

GAZDOVSKY DVOR

VINODOL

TEL: 0909 105 810, 0907 960 440

eongame: ([ (ANAL SERVS]

zemiaky, cibula, hlavkova a struhana RVCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP
kapusta, mrkva, petrzlen

+ sezonnu zeleninu z vlastnej produkcie KRT KOVAN I E PLYNOVE KOTLY

na zimné predzasobenie

zlté-odroda: SUNITA

0’39€/ et ruZové-odroda: LAURA

cibula: 0,50€/kg - 10kg balenie

akcia trvéa do 31.10.2025 alebo vypredania zéasob
Nitrianska Streda (vedla STK)

ﬂzﬁe*",]vcnc'a”gk na dochov od 22.9. CISTENIE KANALIZACIi D ESTI L A predaj: pondelok-piatok od 8:00-12:00 13-00-16:00 . X

balenie

25kg

vydaj morky od's do 20 kg BEZVYKOPOVE OPRAVY sobota: 8:00-12:00

& 0940 852 214
CISTENA HYDINA - kurence, ROLIOR G ERDL . ¥ predajiia zemiakov - HERBA SHR

20-0041

sliepky na polievku - polovicky, . p
i Sy rychly zasah
vykifmené kacice - mulardy a morky za najlepie ceny

AA040
'- 0907 652 710

www.kanalservis.sk

OTVARACIE HODINY PO-PIA 8:00-17:00 SO 8:00-12:00

V pripade potreby otvorime aj mimo pracovni dobu - 0917 758 716

PLYN - VODA - KURENIE *~
PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

78-0049

KOMPLETNE POHR]::BNE SLUZBY l\ﬁl!SNS.IIZAACIU g!&ﬁ?lA
NEPRETRZITE A ZAVLAHOVY SORTIMENT

ZLATE MORAVCE a okolie VRABLE a okolie

0905 349 039 Egs 0907 696 577

ul. J. Kral'a 31 ( za hlavnou postou ) i o Cintorinska 1274 (Dom smutku)

www.slza.eu slza@slza.eu

o 037/ 630 7390, 0917 758 716 @ pmmont@centrum.sk

PRI KUPE MATERIALU PMMONT, s.r.o
ROZVOZ V OKOLI ZADARMO Machulinskéa 7, TOPOLCIANKY

78-0002
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (20930 domaost)

Kazdy tyzden:

Zlaté " Moravce, Vidble, Caradice,
Cerveny Hradok, Cieme Klacany,
Hostie, Hostovce, Chota, Jedlové
Kostolany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Nova Ves nad
Jitavou, Obyce, Skycoy, SlaZany,
Sleptany, Tesdrske Mlyriany, To-
polCianky, VelCice, Vetké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Vrdble, Vol-
kovce, Zikava, Zitavany, Beladice,
Tekovské Nemce, Nemdcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

TN 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 LIP"I'U\ISKOfLMfRK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38.400 ;VOLENSKO»DT—KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POP'RADSKI}KK

PO 49,940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

|

Zabalte detom zdravia desiatu

Podla odbornikov z Uradu verejného
zdravotnictva SR by mali deti pocas
dna prijimat dostato¢ne kvalitnii a pes-
trdi stravu, nevynimajiic desiatu. Jest by
maliv pravidelnych intervaloch, s caso-
vym odstupom troch hodin.

,Kazdé denné jedlo - raiiajky, desiata,
obed, olovrant i veCera ma svoj vyznam
anemalo by byt u deti vynechévané. Desia-
taje vhodna na doplnenie energie,” prizvu-
kujt odbornici. Zaroven hovoria, Ze desiata
je dolezitou sti¢astou stravovacieho rezimu
dietata. Ma tvorit asi 15 % z denného prijmu
energie. ,.V pripade, Ze vase dieta trpi into-
leranciou laktézy, pripadne mliecnej biel-
koviny, je potrebné poradit sa s lekarom
o0 potravinach, ktoré si prefiho vhodné.
Z ovocia a zeleniny je treba striedat druhy,
ktoré ma dieta rado,” radia odbornici.

Zdrava desiata
by mala podla nich obsahovat:

o celozrnné pecivo + natierka/syr,

e porciu ovocia a zeleniny - zdroj vlakni-
ny a vitaminov,

o mlieko (probiotické a acidofilné vyrob-
ky) a jogurty — zdroj vapnika, ktory je déle-
Zity pre vyvoj dietata,

o kvalitny napoj - Cista voda, ktorii je moz-
né striedat s nesladenym ¢ajom, Cerstvymi,
vodou zriedenymi Stavami alebo nesyte-
nou mineralnou vodou, pripadne stolovou
vodou. Vodu méZeme detom ochutit aj cer-
stv§m ovocim (citrén, limetka, pomaranc,
jahody, uhorka, jablko) a bylinkami (méta,

medovka). ,,Pozor, ovocie nenechavame vo
vode dlhodoho, mdze totiz podliehat ska-
ze,“ upozoriuji odbornici.

Nevhodna desiata:

o energetické a rozne sladené napoje,

o sladkosti — obsahuju rijchle kalérie.
,»Detom ich nemusite Gplne zakazovat, no
uprednostnite kvalitné vyrobky, napriklad
cerealne keksiky, susené ovocie ¢i ty¢inky
svy$Sim obsahom kakaa," radia odbornici.

So sladkostami striedmo - Rodicia
by nemali podla odbornikov odmetiovat
deti za plnenie Skolskych tloh a vysled-
kov sladkostami. Mali by sa tiez vyvarovat
davat dietatu sladkosti medzi hlavnymi
chodmi. Vhodnejsie je ob¢as pripravit im
sladki desiatu alebo ranajky. ,,0dmenou
pre deti tak nemusi byt vzdy len sladka
dobrota, ale poteSia sa aj zdravej aktivite.
Zoberte ich na prechadzku do prirody, kto-
ra mdZe byt spojend s poznavanim okolia,
chodte sa s nimi bicyklovat, alebo si s nimi
vyskaSajte adrenalinovii aktivitu, ktora
bude deti bavit. A navyse, spolo¢ne urobite
nieco aj pre vaSe zdravie. Takéto Cinnosti
st prospesné nielen pre fyzick, ale aj pre
psychickd pohodu Skolakov a adolescen-
tov,“ uzatvaraji odbornici.

Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky a re-
giondilne tirady verejného zdravotnictva

»ren

M

KAMEN s.r.o.

o

Zulové pomniky z prvotriedneho prirodného kameiia za najlepsie ceny v regione.

Vyrazné zlavy pre dochodcov
a pre drzitelov preukazu ZTP

Kompletnd realizdcia hrobov a urien
od beténového zékladu po findlnu montdz.

Bezplatnd obhliadka a nacenenie

Janka Krala 65, Zlaté Moravce (oproti parkovisku COOP Tempo Jednota)

www.mjkamensro.sk

0948 381424

ODKUPIM STARE VECI

LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary
nabytok ainé 0904 046 416

59-0001

K1 MJ-KAMENARSTVO
mjkamensro@gmail.com

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915470 099 | SME MADARSKA FIRMA

Maute tienenie
pod kontrolou

ZALUZIE + SCREENY + PERGOLY
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climax.cz

q

KY
ZARUKA

"\ AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX

&

PD, Duklianska 2
0915 865 543

ZALUZIE
CIBULA

PE, Uherecka 23
038 740 14 60

www.zaluzie-cibula.sk

2

37177

20-0024

Palivové drevo ZI. Moravce
WoodMania s.r.o

§tieponé palivové drevo
Vldkninové palivové drevo
Metrovica

Podpalovy sortiment
Sluzby v lesnictve
Kamiénové doprava
Tazba dreva

Sluzby

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY _
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMINOV

_OBH}..I-ADKA KOM[NOV

SLOVENSKV CERTIFIKoV, Y MATERIAL

V4
nal,;,:\t:f,ﬁ 45 /o

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie —
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

STAVEBNE STRECHY, TESARSKE
A MURARSKE PRACE A POKRYVACSKE
ZATEPLENIE BUDOV PRACE
REKONSTRUKCIEBYTOV) i
BYTOVE J,ADRA nadstavby,’omietky, '
MUROVANE PLOTY potery, malovky,
ZI'\MKOVI'\ DLAZBA - natery striech,
DLAZBY | OBKLADY | [Rhiehpmmdorm
KUPELNE NA KLUC jadra, zamkova dlazha,
OMIETKY | STIERKY oplotenia, altanky
Bl"RACIE PRA'CE ZLAVA P::;ENIORO\I
dodanie materialu - zéruka na pracu |
0907 369 497 - CENY DOHOPI)OIL - | Wese) 10 G/

Spruvny krok
pre vasu
reklamu

GOOGLE ADS KAMPANE
TVORBA WEBSTRANKY
OPTIMALIZACIA WEBSTRANKY
REMARKETING, RETARGETING
BANNEROVE KAMPANE
SOCIAL MEDIA MARKETING
SEO

-

® 0910 851307

www.regionpress.sk
@ baumajsterova@regionpress.sk

80-0019

ol
46-0003-1

20-0028

20-0010
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TIP NA PODUJATIE / KULTURA, SLUZBY, STAVBA

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

Velcice 301

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

HYDROIZOLACIE
ZATEPLENI

PLOCHYCH
STRIECH

Predaj izolacnych materialov

@ 091 8 755 069 — HINDICKY—

www.hindickyhydroizolacie.sk, minohindicky@gmail.com

([KAMENARSTVO PIETAR

0907 755 387

[ L

Poniika: +kompletné hroby+betonovanie zakladov
+pomniky-+pokrytie hrobov
+doplnky ako lampy, vazy, zlatenie.

(Na zavolanie bezplatne prideme a ochotne poradime. )

GARAZOVE
BRANY
www.EL-FIN.sk
0902 604 343

80-0002

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

78-0033

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

59-0062

20-0073

20-0012

20-0062

AKko Zeny tvoria nase mesta?

Komentované prehliadky, pred-
nasky a tvorivé dielne budi pocas 15.
rotnika medzinarodného festivalu
Den architektury predstavovat predo-
vSetkym tvorbu Zien - architektiek.
Festival sa uskuto¢ni od 2. do 7. oktobra
po celom Slovensku a v Ceskej republi-
ke.

Rozmanitost prinosu Zien do kvalitnej
slovenskej architekttiry je nepopieratelna,
a preto sa v niektorych mestach na Slo-
vensku organizatori zamerajli na predsta-
venie prac konkrétnych architektiek. Ide
o priekopnicky architektiry, ktoré st po
boku znamych muzskych velikanov ¢asto
opominané. Napriklad v Ziline budi via-
ceré podujatia venované Viere Meckovej a
v Banskej Bystrici Klare Kubickovej. Nav-
Stevnici festivalu vSak spoznajti aj viaceré
stiCasné osobnosti praktickej i teoretickej
architektiry — medzi nimi Lubicu Fabry,
Henrietu Morav¢ikova ¢i Liviu Gazovi.

Program je venovany aj témam, ktoré
st priznacné pre jednotlivé mesta, v kto-
rych sa festival kona. Tradicnymi sa stali
prehliadky venované umeniu v architek-
tre a vo verejnom priestore. Toto umenie
ludia vo svojom okoli postupne objavujit
asnazia sa ho chranit.

V tomto roku uplynie 130 rokov od
narodenia architekta a zasadnej postavy
modernizmu Bohuslava Fuchsa. I ked
prevazna Cast jeho diela sa nachadza v

Ceskej republike, na Slovensku prebehne
komentovana prehliadka Fuchs v Martine
- Gymnazium Viliama Paulinyho-T6tha
as turistickou sprievodkytiou bude mozné
ohdivovat aj jeho hotel Morava v Tatran-
skej Lomnici v rdmci podujatia Fuchsov
andél na horéach.

Zvolensky zamok mal prejst pre-
menou, za ktorou stil architekt DuSan
Jurkovi¢. Nezrealizované zasahy do tejto
vyznamnej pamiatky st rovnako zauji-
mavé ako tie uskutocnené, medzi ktoré
vo Zvolene patria takzvané Statne domy.
Po komentovanych prehliadkach tu bude
pre najmensich navstevnikov pripraveny
aj workshop tematicky prepojeny s tymto
velikanom slovenskej architektiry.

Festival pontika Sirokej verejnosti
bezplatny program, ktory upozoriiuje na
kvalitnd architekttiru, ktord mézu nav-
Stevnici obdivovat a lepSie pochopit vda-
ka vykladom odbornicok a odbornikov.
Program je vzdy zostaveny tak, aby pou-
kézal na miesta a budovy, ktoré st Casto
nedostupné alebo skryvaji svoje kvality
pred ocami laikov.

Medzinarodny festival Den architek-
tury organizuje na Slovensku Spolok Kruh
0. z., ktory vznikol ako sestersky projekt
Ceského spolku Kruh. Ten sa dlhodobo
venuje vzdelavacej ¢innosti na poli archi-
tektry — ¢i uz pre laickd, alebo odbornil

verejnost. »ren

PRO MUSICA NOSTRA 2025

VII. rocnik medzinarodného hudobného festivalu

NITRIENSI

KOMJATICE

Kostol sv. Petra a Pavla

Katedrala sv. Emerama

IVAN
ZENATY

husle (CZ)

KOSTOLANY
POD TRIBECOM
Kostol sv. Juraja

TEREZIA | .
KRUZLIAKOVA-BABJAKOVA
mezznsr}pr:in (SK) - 27
GUSTAV BELACEK
basbarytén (SK) 9
SO
18:00

WACLAW GOLONKA

pozitiv (PL)

Festival sa kona pod zastitou predsedu Nitrianskeho samospravneho kraja Branislava Becika.

SPECTRUM
QUARTETT ¢

SIMONA _
H U LEJ OVA spev (SK)

28
9

18:00

PALARIKOVO

Polovnicky kastiel

JEFISDUO (¢

PAVEL FISCHER huste
JAKUB JEDLINSKY akordeén

29
9

PO
18:00

ZM25-38 strana

NOVE ZAMKY
Kostol reformovanej
krestanskej cirkvi

Vokalne
kvarteto
ART4 4

30
9

Ut
18:00

KOMARNO
Pracharen sv. Barbory
v Novej pevnosti

Komorny subor 2
CELLO 139
REPUBLIC (¢ %

3

G

Pro musica
nostra

hudobné 9 entrum

MUSIC CENTRE SLOVAKIA

SURANY

Synagoga
Komorny
subor
BANDA s

BELA
ChAteau Bela

JANA BOUSKOVA
harfa (CZ)

MINJA STOJANOVIC

harfa (SRB)

www.promusicanostra.sk

80-0075



ZAUJALO NAS / SLUZBY, ZVIERATA

Najcitanejsie regiondlne noviny

—4

f p
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cyclings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:
‘. "

Ses sloviiED

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zné3aju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
|\

HYDINARSKA TOROUNICA
PONUKAINAIRREDA GRS INIE)
MULARD KAGERE NA VYKRM
MULARD KAGICE NA VYKRM
BROJLEROVE KAGICE NA VYKRM
HUSI NA VYKRM

PREDAJ RASTOVEJ A 2NASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

Elic.i.: HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
RO2V02 2ABEZPECIME

08-0006

01-0009

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

»  VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

7 DETOM
8 DARUJEM

»  6lrhlada
0917049831

» 4OATRAKT.SLOBODNY MUZ
HLADA ZENU NA ZOZNAMKO
0918056732

priatelku

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

f

20-0037

' SLEDUJTE

Q 1LATOMORAVSKO

TEPELNE
CERPADLA

v Vysokoteplotné 75 °C

v Z4lozny el. ohrev 3KW. /9kW v TC
v Vhodné aj pre starSie domy

v Sledovanie vykonu v aplikacii

v Energeticka ucinnost A+++
v Ticha prevadzka len 35dB

v IME5/5/5 Zaruka

v Vysoké COP a vyhodna cena

v Skladom

SLOVENSKY

VYROBCA SIZEA

domacnostiam

ZM25-38 strana

7:00 - 21:00

Specialna molekula
prinasa cielenejsiu liecbu rakoviny

Fotodynamicka terapia je moderna me-
todaliecby rakoviny, priktorej sa paciento-
vi poda $pecialna molekula fotosenzitizér
a nador sa nasledne osvieti $pecifickym
svetlom. Medzinarodny tim vedcov, vra-
tane dvoch odbornikov zo Slovenskej aka-
démie vied, odhalil novy mechanizmus
cieleného poskodzovania rakovinovych
buniek. Vyhodou terapie je, Ze k niceniu
tychto buniek dochadza len v osvietenej
oblasti, takZe systémové vedlajsie Gi¢inky
st minimalne.

»Pomocou $pickovych biochemickjch me-
tod sme presne identifikovali guaninové bazy,
ktoré st po zasahu svetlom oxidované nasou
molekulou. Tesi nas, ze sme tak mohli prispiet
kobjavu, ktory postiva moznosti fotodynamic-
kej lieCby a ma potencial cielene zasiahnut ra-
kovinové bunky,” vysvetluje Jan Jamroskovic z
Ustavu molekularnej biologie SAV, v.v.i.

Doterajsie fotosenzitizéry majit viacero
obmedzeni. Casto obsahujii tazké kovy pre
zlepSenie Gcinku, Co sposobuje toxicitu. Vedci
teraz vyvinuli nova latku s oznacenim DBI-
-POE, ktora spiiia tieto poziadavky. Neobsahu-
je ziadne tazké atdmy a je vyborne rozpustna
vo vode, vdaka ¢omu by mohla cirkulovat v
tele bez tvorby nei¢innych agregatov. ,, Takyto
cieleny pristup by mohol priniest Gi¢innejsiu a
Setrnejsiu lieCbu nadorov. Som rad, ze skise-
nosti ziskané v zahrani¢i mozem teraz ztrocit
doma na Slovensku a prispiet k takémuto vy-
znamnému objavu,” dodava Jan JamroSkovic.

Vysledky vyskumu, publikované v pre-
stiznom Casopise Nanoscale Horizons (2025),
predstavujii prvy dokaz, Ze fotodynamicka
latka dokaze takto selektivne cielit a nicit Spe-
cifické struktary DNA. Tento princip by mohol
otvorit cestu k novym protirakovinovym tera-
piam, ktoré budd aktivované aZ po naviazani
lie¢iva na charakteristickii ,,chybu® rakovi-
novej bunky ¢im sa maximalizuje G¢inok na
nador a minimalizuje poskodenie zdravych
buniek.

Na stadii spolupracovali vyskumnici zo Sty-
roch eurdpskych krajin — Slovenska, Polska,
Franciizska a Spanielska. Zasadny prispevok
priniesli aj vedci z Ustavu molekularnej bio-
légie SAV v Bratislave — Jan Jamroskovi¢ a
Maria Vittoria Cottini. Slovensky tim vykonal
dolezité experimenty, ktorymi presne urcil,
ktoré guaniny s v Strukttire DNA po zasahu
fotosenzitizérom poskodené.

Informacie poskytla
Slovenska akadémia vied (SAV)

zdroj foto SAV »ren

ONLINE:-

PPG kampane
Tvorba webstranok

-om

VYBAVITE AJ

Sme tu pre vas

e

IME 5/5/5 ZARUKA

-om

Socialne siete
Online marketing

a iné sluzhy

Inzerciu

Distribiiciu

sk

Tlac

IME

www.ime.sk

IME LINKA

4

5 ROKOV NA TEPELNE CERPADLO
5ROKOV NA SYSTEM A MONTAZ
5 ROKOV BEZPLATNY SERVIS

24-0005
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DLAZBA ,YORK HONEY"

15,5 x 62 cm, matna, mrazuvzdorna, vzhlad dreva. PEI4,
R10. Obsah balenia 1,34 m? 0BI ¢. 2425163

1329,
[ ] m
DLAZBA , SLATE STONE"

120 x 60 cm, rektifikovana, matna, mrazuvzdornd, vzhlad
kamefia. PEI3, R9. Obsah balenia 2,16 m2 0BI €. 2735785

”

o

s,

DLAZBA ,, MAGNOLIA"

60 x 60 cm, rektifikovana, leskla, mrazuvzdorna, vzhlad
kamena. PEI3, R9. Obsah balenia 1,44 m? 0BI ¢. 2583631

VOSTER FALCOVE
INTERIEROVE
DVERE ,,METRIX"

PIné, lakované, dub
bieleny. Dostupné
velkosti 60, 70, 80

a 90 cm. Pravé/lavé
prevedenie, stabilizacna
vypli vostina.

0BI €.1006980

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk '
Plati 0d 19. 9. do 26. 9. 2025 alebo do vypredania zasab. cena verejnosti m nnKAZETE CUKULVEK

) sornacie vevom Y)'

ZM25-38 strana

|
17972

PLASTOVE |
VEDLAJSIE
VCHODOVE

DVERE ;
4-KOMOROVE '
BIELE

Rozmer:

980 % 1980 mm.
Pravé. VedlajSie
vchodové dvere.
Hodnota tepelnej
izolacie: 1.6 W/m?K.
0BI €. 1747690,

1747708 | |

roka 2024

5

39929
PLASTOVE
VEDLAJSIE
VCHODOVE
DVERE )
6-KOMOROVE
ANTRACITOVE/
BIELE

100 x 210 cm,
Sizolacnou

vypliiou. VedlajSie
vchodové dvere.
Hodnota tepelnej
izolacie: 1.4 W/m%.
0BI €.1907377,
1907385

\ 74

0 @IBX

obchodnik qa 1ndiERvHODNELSA

2NACHA

Specialne ponuky
pre uzivatelov

aplikacie hey0BlI.
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INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Cigaretovy zapach mi

Marek (46)

prekazal v praci

»Cely svoj profesijny Zivot som zasvatil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

mia na kazdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo mia ako fajc¢iara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy
mi zac¢alo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach méze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyrieSit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mna dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodnu manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

FajCiari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie su tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuiju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
a to opakovane. Ci uz to bolo kvoli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencidlne Skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekaZok. Faj¢enie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,
anakoniec zaéneme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved'je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajciari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dfia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornid pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo L
vlasoch anaobleceni ¥

'-.1'1\

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je nédvykovy. Su uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigarist alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizikd spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné zniZenie
hladiny 9 skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportiéa Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika 0 95 %.

33-0008
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profesiondlne stresné prace PATEMTIMAMDA TECHMDLO IO

-10%.
Z CENY

» renovacia striech, renovécia garazi <
» pokladka plechovej strednej krytiny <
> oprava a renovacia Zlabov <
» kompletnd vymena striech ¢

» zateplovacie préace ¢

ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA
Kontakt: +421 949 623 050

91-0175
68-002

decoreum decoreum decoreum

op 8'332 op 33"5?'”9; 0'31 6'E2U(l)1

L}
- ;
KOBEREC 4959B CHEAP HNEDA KOBEREC D663M ASTHANE BIELA KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

OPLATISA o
Pre ziskanie zlavy zadajte kéd -l o% -1 o% -10 /o
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupon v nakupnom kosiku e-shopu.

Vyuzite koéd:

OCNA OPTIKA doctor @ optic

PRE VASE OCI SEPTEMBER
TYZDEN MERANIA ZRAKU

ZADARMO

meranie

{) zrakovej ostrosti
odbornikom

testovanie zraku

; R"-.. Er V) pomocou série

testov

1 v) gonowenieh TIEEAE| JANKA KRALAG
Vidiet jasne znamend Zit naplno. + konzultacia (OEs ZLATE MORAVCE

VyuZite TyZderi merania zraku ZADARMO!

@) orTikADROPTIK @ DR.OPTIK_SK (B 0940 499 299 @ WWW.DROPTIC.SK

75-0005-33
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zdkladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

¥ 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

EXPERTI NA STRECHY
MAISTER TESAR POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

+ kompletna montaz novych striech » POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

+ kompletna renovacia striech » RENOVACIA STRIECH / GARAZI
+ renovacia zlabov
- renovacia hospodarskych budov
- pokladka stresnej krytiny - zateplenie

M&j domov. Mgj Zivot.
M&j Stannah vyfah., &t

a nie je platnd s inymi
Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je :,Zr:fﬁ,nr:f"alebo
nérocny, schodiskova stolicka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vém pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu periazny prispevok od §tétu.

’ PretoZe Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162 wwwstannah.sk

IRYCNIETN (50s STRESNE Phict

Tesar, klampiar, pokryvaé

Zhody, trofeje i celé Pokryvaéské prace

Nové stresné konstrukcie, Opravy
Izolacia plochych striech
Kipim veci Klampiarske prace, Zateplenie

z1.a2.sv.vojny, Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
vzduchovky. S —— _.

Vykup minci na ohjednavky 3 -
do roku 1945 pracdo3112. = T

o

polovnicke zbierky.

Cela SR

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com i KONTAKT: +421918 081699 :




