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YLINELAEIIEN  Ako ochranit svojich starfich rodicov

VINODOL PRSP "
TEL: 0909 105 810, 0907 960 440 pred podvodnikmi pri dverach

. Podvodnici sa Coraz CastejSie zameriavaji na seniorov, ktori byvaji
PONUKAME: . PR P e s v
? A . . sami. Casto sa vydavaji za pracovnikov energii, postarov ¢i dokonca
zemiaky, cibula, hlavkova a struhana . . L « e e 1. .
kapusta, mrkva, petrzlen majstrov, ktori ponikajia ,,rychlu opravu®. Ich ciel je jediny - dostat sa
+ sezénnu zeleninu z Vlastnei produkcie za dvere a zneuzit doveru starsich ludi.

ty. mlad

brojlerové kuriatka

59-0025

ZIVA HYDINA
brojleri cca 2 kg na dochov od 22.9.
vydaj morky od 5 do 20 kg

CISTENA HYDINA - kurence,
sliepky na polievku - poloviéky,
vykimené kaéice - mulardy a morky

PLYNOVE KOTLY

DESTILA

: KANAL SERVIS
'; J U D r. M I Ia n Vesel ka RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP
A L M o N D Tlustracné foto. zdroj foto doktordvere.sk
REALITY !(RTKOVAN,IE, Ako mdi P . o - . . . . .
CISTENIE KANALIZACII mdzeme ochranit svojich starjich rodicov? prac vykonat okamZite. Pristupujiik senioroms

. z V prvom rade ich treba upozomit, aby nikdy trpezlivostou a ludskostou, aby sa citili
BEZVYKOPOVE OPRAVY neotvérali nezémym osobdm. Prakické  bezpetnea zérovefinezavislo,
MONITORING KAMEROU riedenia s jednoduché: dverova retiazka,

rychly zésah panoramaticky priezor & bezpetnostnd  Investicia do bezpetnosti znamen pokoj
za najlepsie ceny vlozka s ochranou proti odvitaniu. Ich pre vas aj vasich rodicov. NeCakajte, kjm sa

_ instalacia je rjichla, cenovo dostupné a virazne stane neprijemnost - ochrarite svojich
DOPRAVA ZDARMA znizuje riziko neziaduceho vniknutia. blizkych uz dnes.
0907 652 710

www.kanalservis.sk

Predavas alebo prenajimas
nehnutelnost?
Nevahaj ma kontaktovat!
V3etko rad vyrieSim za Teba.

0903 252 664 DoktorDvere-KliiGovasluzbaNové Zamky & www.doktordveresk
sa Specializuje na montéZ bezpetnostnych © 0940920100

= vloZiek, zamkov a doplnkov, ktoré zvysuji
STAVEBNE

( h =~ » . . v . o
eIl HY DROIZOLACIE EE=istsrenbonitivies @ Daktor Dvare*

ZATEPLENIE BUDOV PLOCHYCH vdaka pojazdnému skladu dokézu vacSinu
REKONSTRUKCIE BYTOV ZAT E P L E N I STRIECH

BYTOVE JADRA I
MUROVANE PLOTY
TRl © 0918 755 069 — inpicki—
DL!\ZBY | OBKLA'D"Y www.hindickyhydroizolacie.sk, minohindicky@gmail.com
KUPELNE NA KEUC .
WIS IVE N PLECHOVA STRESNA KRYTINA
BURACIE PRACE cena za material a pracu 26,99 € / m2

dodanie materidlu - zaruka na pracu ~ .
0907369497 - CENYDOHODOU ) £ | 0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

78-0088
78-0049

78-0085

78-0033

SKRIDLA LACNEJSIE
AKO PLECH

59-0029
37177

KAMENARSTVOMONUMENT : G | ROLETY - ZALUZIE - SIETKY
Predaj mladych . PLASTOVE OKNA a DVERE

A NOoSsNic N
PALARIKOVO |HELUX - Peter Helmes

10 -tyZditové vysokozndskové | THBSA FRARING X, , . '
mlddky plemeno DOMINANT __ |Dalej ponukame: Predaj
. ) k(,m\—\yc\'\ OPRAVY a SERVIS

: - » P'edg « okien a dveri Montaz
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL [k  roliet a zaliizii Servis
Dovoz préamo na adpese [(EIITELLN |+ vymiehame kovania Opravy .
(LN NN |- vymiename tesnenia

Farma Frajkovci: Velcice 160
mobil: 0918 109 149 WWW.helux.sk E

 ponUka nédhrobné kamene
z réznych materialov

« zlatenie, dosekéavanie pisme

a dalsie kamenérske
o poradenstvo ZADARMOR.

. 0905 328 814

80-0018

farmafrajkovci@gmail.com o WWW.farmafrajkOVEi.Sk

80-0010
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (35050 doméanost)

parny tyZden:

Nové Zamky, Banov, Komjatice,
Mojzesovo, Palarikov, Surany, Tur-
doSovce, Ulany nad Zitavou, Dvory
nad Zitavou, Kmetovo, Maria, Velky
Kyr

+neparny tyzden:

Nove zZamky, Andovce, Banov, Kom-
jatice, Palarikovo, Surany, Tvrdo-
Sovce, Dvory nad Zitavou, Besefiov,
Komoca, Semerovo, Velké Lovce,
Velky Kyr

P2 EAS

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

AKko Zeny tvoria nase mesta?

Komentované prehliadky, pred-
nasky a tvorivé dielne budil pocas 15.
ronika medzinarodného festivalu
Den architektury predstavovat predo-
vSetkym tvorbu Zien - architektiek.
Festival sa uskuto¢ni od 2. do 7. oktobra
po celom Slovensku a v Ceskej republi-
ke.

Rozmanitost prinosu Zien do kvalitnej
slovenskej architekttry je nepopieratelnd,
a preto sa v niektorych mestach na Slo-
vensku organizatori zameraji na predsta-
venie prac konkrétnych architektiek. Ide
o priekopnicky architektiry, ktoré st po
boku znamych muzskych velikanov ¢asto
opominané. Napriklad v Ziline budi via-
ceré podujatia venované Viere Meckovej a
v Banskej Bystrici Klare Kubickovej. Nav-
Stevnici festivalu vSak spoznaji aj viaceré
stiCasné osobnosti praktickej i teoretickej
architekttiry — medzi nimi Lubicu Fabry,
Henrietu Morav¢ikova ¢i Liviu GaZova.

Program je venovany aj témam, ktoré
st priznacné pre jednotlivé mesta, v kto-
rych sa festival kona. Tradicnymi sa stali
prehliadky venované umeniu v architek-
tre a vo verejnom priestore. Toto umenie
Iudia vo svojom okoli postupne objavuji
asnazia sa ho chranit.

V tomto roku uplynie 130 rokov od
narodenia architekta a zasadnej postavy
modernizmu Bohuslava Fuchsa. I ked
prevazna Cast jeho diela sa nachadza v

Ceskej republike, na Slovensku prebehne
komentovana prehliadka Fuchs v Martine
- Gymnazium Viliama Paulinyho-Tétha
as turistickou sprievodkytiou bude mozné
obdivovat aj jeho hotel Morava v Tatran-
skej Lomnici v ramci podujatia Fuchsov
andél na horach.

Zvolensky zamok mal prejst pre-
menou, za ktorou stal architekt DuSan
JurkoviC. Nezrealizované zasahy do tejto
vyznamnej pamiatky st rovnako zauji-
mavé ako tie uskuto¢nené, medzi ktoré
vo Zvolene patria takzvané Statne domy.
Po komentovanjch prehliadkach tu bude
pre najmensich néavstevnikov pripraveny
aj workshop tematicky prepojeny s tymto
velikdnom slovenskej architektiry.

Festival poniika Sirokej verejnosti
bezplatny program, ktory upozoriiuje na
kvalitn(i architektiiru, ktord moézu nav-
Stevnici obdivovat a lepSie pochopit vda-
ka vykladom odbornicok a odbornikov.
Program je vZdy zostaveny tak, aby pou-
kazal na miesta a budovy, ktoré st casto
nedostupné alebo skryvaji svoje kvality
pred o¢ami laikov.

Medzinarodny festival Den architek-
tury organizuje na Slovensku Spolok Kruh
0. z., ktory vznikol ako sestersky projekt
Ceského spolku Kruh. Ten sa dlhodobo
venuje vzdelavacej ¢innosti na poli archi-
tektry — i uz pre laickd, alebo odbornit
verejnost. »ren

FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV

stavba kominov, krbov, peci

REGION
PRESS

(

www.ekokrbysro.sk0907 262 007, 0918 469 799

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331

mﬁwﬁm FARMANTOROUNICA

www.akhydroizol.sk

MULARD KACERE NA VWKRM
MULARD KACICE NA VYKRM
BROJLEROVE KACICE NA VYKRM
HUSI NA VYKRM

ROZVOZ 2ABEZPECIME

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj
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PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVES KRMNEJ ZMESI
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
| §1 sus HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

www.regionpress.sk

47-024

MURARSKE -
STAVEBNE PRACE

rekonstrukcie domov a bytov
zateplovanie fasady
betdnovanie
prendjom lesenia
zamkova dlazba
stierky - omietky - malovanie
buracie prace
stahovanie a vypratavanie
ploty - pletiva
najlacn
zdruka na prdcu

0919211533 -0940 173 313

STOP
VODA

20-0028

STRECHY,, TESARSKE
A POKRV\IACSKE
PRACE

zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavhy,
nadstavby, omietky,
potery, malovky,
natery striech,
elektroinsStalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazhba,
oplotenia, altanky

ZLAVA PRE SENIOROV
20%

0948 107 877

01-0009

2

59-0071

20-0010

Mikulec

Kamenarske Prace

Q 0908 262 347

= objednavky@kamenarskepracemikulec.com

“m Dopisovanie datumov

Cistenie a renovacia hrobov

78-0089

;*K‘*A ' NARS;TM@IIB&MI Ba
www.kamenarstvo

o krby, parapety

e kuchynské a pracovné dosky

e obklady stien a murov

¢ betonarske a demolacné prace

¢ obnova a stavanie hrobov,
pomnikov - krypt

0908 747 949

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

Ve

E-cyding s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

X
Stz sloviiED

(A

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidlé a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju co najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy33ou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komunalne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zavaznom nariaden obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

N
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

|\ J

80-0002

08-0006
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ZDRAVIE / KULTURA, SLUZBY

ZUBNA 3
POHOTOVOST

ZUBNA ALBULANCIA
NOVE ZAMKY, ZELENA 9

® RGT vysetrenie
M Osetrenie v celkovej anestézii
® Dentalna hygiena

@ 094810621

@® \wwiuxdental.sk

Po - Pia:

Oprava elernitowych
plechovych a plochych striech

80-0032

Zabalte detom zdravi desiatu

Podla odbornikov z Uradu verejného
zdravotnictva SR by mali deti pocas
dna prijimat dostato¢ne kvalitnii a pes-
triistravu, nevynimajiic desiatu. Jest by
maliv pravidelnych intervaloch, s ¢aso-
vym odstupom troch hodin.

,Kazdé denné jedlo - ranajky, desiata,
obed, olovrant i veCera ma svoj vyznam
anemalo by byt u deti vynechavané. Desia-
taje vhodna na doplnenie energie,” prizvu-
kujtt odbornici. Zaroven hovoria, Ze desiata
je doleZitou sti¢astou stravovacieho rezimu
dietata. Ma tvorit asi 15 % z denného prijmu
energie. ,,V pripade, Ze vase dieta trpi into-
leranciou laktézy, pripadne mliec¢nej biel-
koviny, je potrebné poradit sa s lekdrom
0 potravinach, ktoré si prefiho vhodné.
Z ovocia a zeleniny je treba striedat druhy,
ktoré ma dieta rado,” radia odbornici.

Zdrava desiata
by mala podla nich obsahovat:

o celozrnné pecivo + natierka/syr,

e porciu ovocia a zeleniny - zdroj vlakni-
ny a vitaminov,

o mlieko (probiotické a acidofilné vyrob-
ky) a jogurty — zdroj vapnika, ktory je dole-
Zity pre vyvoj dietata,

o kvalitny napoj - Cista voda, ktorii je moz-
né striedat s nesladenym ¢ajom, Cerstvymi,
vodou zriedenymi Stavami alebo nesyte-
nou mineralnou vodou, pripadne stolovou
vodou. Vodu mdZeme detom ochutit aj cer-
stvym ovocim (citrén, limetka, pomaranc,
jahody, uhorka, jablko) a bylinkami (méta,

medovka). ,,Pozor, ovocie nenechavame vo
vode dlhodoho, mdze totiz podliehat ska-
ze,“ upozoriuji odbornici.

Nevhodna desiata:

o energetické a rozne sladené napoje,

o sladkosti — obsahujt rjchle kalérie.
»Detom ich nemusite Gplne zakazovat, no
uprednostnite kvalitné vyrobky, napriklad
cerealne keksiky, susené ovocie ¢i tyCinky
svysSim obsahom kakaa,” radia odbornici.

So sladkostami striedmo - Rodicia
by nemali podla odbornikov odmenovat
deti za plnenie Skolskych tloh a vysled-
kov sladkostami. Mali by sa tiez vyvarovat
davat dietatu sladkosti medzi hlavnymi
chodmi. Vhodnejsie je ob¢as pripravit im
sladka desiatu alebo ramajky. ,,0dmenou
pre deti tak nemusi byt vzdy len sladka
dobrota, ale poteSia sa aj zdravej aktivite.
Zoberte ich na prechadzku do prirody, kto-
ra mdZe byt spojena s poznavanim okolia,
chodte sa s nimi bicyklovat, alebo si s nimi
vyskaSajte adrenalinovii aktivitu, ktora
bude deti bavit. A navyse, spolocne urobite
nieco aj pre vaSe zdravie. Takéto Cinnosti
st prospesné nielen pre fyzickd, ale aj pre
psychickd pohodu Skoldkov a adolescen-
tov,“ uzatvaraji odbornici.

Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky a re-
giondilne tirady verejného zdravotnictva

»ren

PRO MUSICA NOSTRA 2025

VII. rocnik medzinarodného hudobného festivalu

NITRIENSI

Katedrala sv. Emerama

IVAN
ZENATY

husle (CZ)

KOSTOLANY
POD TRIBECOM
Kostol sv. Juraja

TEREZIA | .
KRUZLIAKOVA-BABJAKOVA

mezzosopran (SK) 2 7

GUSTAV BELACEK
WACEAW GOLONKA S0
18:00

basbaryton (SK)
pozitiv (PL)

Festival sa kona pod zastitou predsedu Nitrianskeho samospravneho kraja Branislava Becika.

KOMJATICE
Kostol sv. Petra a Pavla

SPECTRUM 28
QUARTETT s 9

SIMONA ™
H U LEJ OVA spev (SK)

PALARIKOVO
Polovnicky kastiel

JEFISDUO (¢

PAVEL FISCHER huste
JAKUB JEDLINSKY akordeén

29
9

PO
18:00
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NOVE ZAMKY
Kostol reformovanej
krestanskej cirkvi

Vokalne 30
kvarteto 9
ART4

Ut
18:00

KOMARNO
Pracharen sv. Barbory
v Novej pevnosti

Komorny subor 2
CELLO 139
REPUBLIC (¢ %

G

Pro musica
nostra

hudobné 9 entrum

MUSIC CENTRE SLOVAKIA

SURANY

Synagoga
Komorny
subor

BANDA ¢y

BELA
ChAteau Bela

JANA BOUSKOVA
harfa (CZ)

MINJA STOJANOVIC

harfa (SRB)

www.promusicanostra.sk

80-0075
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Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

» KUPIM AUTO PRIVES DO
400KG. 0908423934 NZ

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

» ODKUPIM VECI ZO STARICH
DOMOV MINCE BANKOVKY A
INE 0903868361

7 DETOM
8 DARUJEM

» Ahoj 63 r muz hlada zrelu
zienku okolo Suran a NZ
0910951632

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) NZ
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP NZ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerét bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktor Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):
* Textdo 50 znakov 1€
* Text 51aZ 100 znakov 2€
* Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,NZ* v texte
Vasej SMS koédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET 5.r.0.)

Vidiet jasne znamend Zit naplno.
* WutZite TyZderi merania zraku ZADARMO!

@) oPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK () 0947 955 044

_ONLIN

-om

PPC kampane Socialne siete
Tvorba webstranok  ®@nline marketing
a iné sluzhy

Sme tu pre vas
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OZNAMENIE by @
Mesto Surany oznamugje, 7e podla § 9a ods. 1 pism. a) zakona ¢. 138/1991 Zb. o majetkuobci /' / /== iy ':;
v zneni neskorsich predpisov a v zmysle § 281 a nasl. zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny / Flu o =
zakonnik v zneni neskorSich predpisov vyhlasilo obchodn verejnii siitaz o najvhodnejsi '_."' ! |
[

navrh na uzatvorenie kipnej zmluvy na prevod vlastnictva k nehnutelnostiam nachadza-  /
jucich sa na Kostolnom Seku - lokalita,,Za Skolou - pre g
uicel IBV” k.u. Kostolny Sek, zapisané na LV ¢. 1.
Ide o 7 pozemkov urcenych na individualnu bytovu
vystavhu s mozZnostou napojenia na inZinierske
siete. Je vybudovana miestna cesta, vodovodné
a kanalizacné pripojky, elektrické pripojky a moznost
napojenia na opticku siet.
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TYZDEN MERANIA ZRAKU

SEPTEMBER

PRE VASE OCI

ZADARMO

meranie
zrakovej ostrosti
odbornikom

testovanie zraku
pomocou série
testov.

overenie
stanovenych
dioptrii

+ konzultdcia

NOVE ZAMKY

@) www.DRoPTIC.SK

75-0005-33
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DLAZBA ,YORK HONEY"

15,5 x 62 cm, matna, mrazuvzdorna, vzhlad dreva. PEI4,
R10. Obsah balenia 1,34 m? 0BI ¢. 2425163

1329,
[ ] m
DLAZBA , SLATE STONE"

120 x 60 cm, rektifikovana, matna, mrazuvzdornd, vzhlad
kamefia. PEI3, R9. Obsah balenia 2,16 m2 0BI €. 2735785

”

o

s,

DLAZBA ,, MAGNOLIA"

60 x 60 cm, rektifikovana, leskla, mrazuvzdorna, vzhlad
kamena. PEI3, R9. Obsah balenia 1,44 m? 0BI ¢. 2583631

VOSTER FALCOVE
INTERIEROVE
DVERE ,,METRIX"

PIné, lakované, dub
bieleny. Dostupné
velkosti 60, 70, 80

a 90 cm. Pravé/lavé
prevedenie, stabilizacna
vypli vostina.

0BI €.1006980

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk '
Plati 0d 19. 9. do 26. 9. 2025 alebo do vypredania zasab. cena verejnosti m nnKAZETE CUKULVEK

) sornacie vevom Y)'

NZ25-38 strana
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PLASTOVE |
VEDLAJSIE
VCHODOVE

DVERE ;
4-KOMOROVE '
BIELE

Rozmer:

980 % 1980 mm.
Pravé. VedlajSie
vchodové dvere.
Hodnota tepelnej
izolacie: 1.6 W/m?K.
0BI €. 1747690,

1747708 | |

roka 2024

39929
PLASTOVE
VEDLAJSIE
VCHODOVE
DVERE )
6-KOMOROVE
ANTRACITOVE/
BIELE

100 x 210 cm,
Sizolacnou

vypliiou. VedlajSie
vchodové dvere.
Hodnota tepelnej
izolacie: 1.4 W/m%.
0BI €.1907377,
1907385

\ 74

0 @IBX

obchodnik qa 1ndiERvHODNELSA

2NACHA

Specialne ponuky
pre uzivatelov

aplikacie hey0BlI.
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INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Cigaretovy zapach mi

Marek (46)

prekazal v praci

»Cely svoj profesijny Zivot som zasvatil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

mia na kazdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo mia ako fajc¢iara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy
mi zac¢alo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach méze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyrieSit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mna dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodnu manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

FajCiari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie su tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuiju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
a to opakovane. Ci uz to bolo kvoli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencidlne Skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekaZok. Faj¢enie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,
anakoniec zaéneme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved'je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajciari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dfia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornid pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo L
vlasoch anaobleceni ¥

'-.1'1\

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je nédvykovy. Su uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigarist alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizikd spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné zniZenie
hladiny 9 skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportiéa Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika 0 95 %.

33-0008
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POKRYVAC- TESAR

| - PRACE
ZA NASU PRACU RUCIME!

profesiondlne stresné prace

-10%
Z CENY

» renovacia striech, renovécia garazi <
» pokladka plechovej strednej krytiny <
> oprava a renovacia Zlabov «
» kompletnd vymena striech <

» zateplovacie prace ¢

ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA

Kontakt: +421 949 623 050

91-0175

Nakupte

vyhodne

decoreum

-op- 943 op 8331

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

ENILOUICEL CIFTERE FASAD
PATENTIMAMDL) TECHN DLOGI

68-002

decoreum

o372 o0 3339

op 189 o] 623

decoreum

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupon v nakupnom kosiku e-shopu.

4 N [ N

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomaha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

e

~

) KOLAGEN
FORTE 2 v 1

3922

HOVADZi
KOLAGEN
FORTE

uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne ac¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345
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EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH |
-10%

Z CENY PRACE

0800 333 223

FAMERAMIE A i

Mé&j domov. Méj zivot.
M&j Stannah vytah.  &oiifitae

a nie je platnd s inymi
Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je I;,Zr:fﬁ,n,:.m' clebo
nérocny, schodiskova stolicka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vém pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu periazny prispevok od §tétu.

’ PretoZe Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162 wwwstannah.sk

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV @@W @M»’@é’/@ ?.,2%3‘.2'.‘,5.%55;’,’59}35
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH Al ol et Nové streind kongirukcie, Opravy

Izolacia plochych striech

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA Kiipim veci Klampiarske préce, Zateplenie

z1.a2.sv.vojny, Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

stabilizujeme zdkladovu podu vzduchovk T wamry R
y rava 15% e

a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice " T bkt .
Vykup minci na objednavky -

“ 091 8 726 754 do roku 1945 .nra'fcdom.ﬂ;' lfr

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU Cela SR

SK.ABAINNOVATOR.COM ‘ 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com i KONTAKT: +421918 081699 :




