(OREGIONPRESS

NITRIANSKO

TyZzdenne do 54 170 domacnosti

INFOLINKA

0918 709 028

www.bestpozicka.sk

POZICKY
0d 18-80 rROKOV
od 400€ do 30 000€

Predam 2-izb. byt 70 m2,
ul. Duréanského, Nitra

0915972 958

Caltinnictvo | 0908728132

78-0011

www.facebook.com/calunnictvonitra/

Vykonavame ',

STAVEBN
PRACE/i\

www.purdom.sk
» murdrske « stierky
« zateplovanie « natery fasad

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

. bytové jadré . marovky MONITORING KAMEROU
« rekon&trukcie domov/bytov rychly zasah
« vystavba rodinnych domov za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

BYTOVE JADRA
AKCIA "5 1500 €

@ 0903 060 490

STAHOVANIE|
e

‘SUVKA
Nitra

Dispecing SK - 0950 333 222
\Www.stahovanie-profi.sk

78-0013
78-0049

STRECHY, 'I'ESARSI(E
A POI(IIY\IA(SI(E
PRACE

zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavby,
nadstavhy, omietky,
potery, malovky,
natery striech,
elektroinstalacie, izolacie
domov, vymena rin,

78-0005

jadra, zamkova dlazba,
oplotenia, altanky

ZLCAVA PRE SENIOROV
20%

POPIL T® s.r.o.
Vam ponuka:

e opilovanie
a vypilovanie stromov

e prace horolezeckou,
technikou - vySkové prace

e préce vysokozdviznymi
plodinami

espilovanie rizikovych
stromov

ekosenie zahrad

emulcovanie a Stiepkovanie
efrézovanie priov

Zabezpetime
odvoz a dovoz vlastnym
kontajnerovym
vozidlom!

0905 244 214
www.popilto.sk

0948 107 877

20-0010

80-0003
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CX_ VSTAVANE SKRINE

C= POSUVNE DVERE

) SATNIKY, KNIZNICE

e B33lrocnélskusenosti

{ e—|
P el N3 vy SSialkvalital

www.roldornitra. sk
tel.:0905 244 565 o@

Iﬁ-

« PVC FOLIA FATRAFOL,
SIKA, BAUDER

o ZATEPLENIE PLOCHYCH
STRIECH

« REKONATRUKCIE
PLOCHYCH STRIECH

* OPLECHOVANIE ATIK

ULV VHACUL t'SH3Ce

& &G KGGKQQ

©
STK

DOKTOR
DVERE

 Zabuchnuté
dvere

o Zalomeny
alebo
Y3tgsnby YZIL

SERVIS DVERI A OKIEN
PRIAMO U VAS DOMA

+421 940920100
NON STOP 24/7

AUTOMATICKE PRACKY - UMYVACKY RIADU
PREDAJ A SERVIS

78-0093

DOVOZ - MONTAZ VYROBKU
- Pinter 0905625 641, 0317/65650 60 ) -

78-0030

~
jt
3
3
@
R

Sme na trhu uj viac
aho 26 rokoo...

IZOLACIE

PLOCHYCH STRIECH

VYSOKOKVALITNYMI
MATERIALMI

Andrej
Takacs

2x Bratislava, Malacky, Trnava,
Nitra, Trencin, Zilina, Vlkanova

BEZ

STRESU

Poukaz je mozné uplatnit na ktorejkolvek prevadzke TUV SUD STK
na sluzbu TK+EK pre vozidla kat. M1 a N1 do 35 tony. Nie je mozné

kombinovat' s inymi zlavami

78-0029

1

Platnost do 31. 12. 2025

10-0077
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na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (54170 domacnosti)

parny tyZden: Nitra, Dolné Krskany,
DraZovce, Homé Krskany, Janikovce,
Kynek, Mlyndrce, Parovské Haje, Badi-
ce, Branc, Velkd Ves, Cabaj, Capor, (ab,
(akajovee, Cechynce, Celadice, Dolné
Lefantovce, Dolné Ohdokovce, Goliano-
Vo, Homé Lefantovce, Hostovd, vanka
pri-Nitre, Jarok, Jelenec, JelSovce, Koli-
fany, Lukécovee, Maly Cetin, Nitrianske
HmCiarovce,  Podhorany, - Pohranice,
Ridrovce, Rumanova, Stitdre, Velky Ce-
tin, Velky Lapds, Zbehy, Zirany, Ladice,
Velké Z3luzie

nepamy tyzdef: Nitra, Dolné Krska-
ny, DraZovce, Horné Krdkany, Janikovce,
Kynek, Mlynarce, Pérovské Haje,Babindol,
Brant, Velkd Ves, Cabai, Cépor, Cakajovce,
Cechynce, Golianovo, Homé Lefantovce,
Ivanka priNitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
(ifiany, Maly Cetin, Mojmirovce, Nitrianske
Hrntiarovce, Paria, Pohranice, Riéfiovce,
Rumanovd, Svétoplukovo, Stitdre, Velkd
Dolina, Velky Cetin, Velky Lapas, Vinodol,
Thehy, Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

.|

Zabalte detom zdravia desiatu

Podla odbornikov z Uradu verejného
zdravotnictva SR by mali deti pocas
dna prijimat dostato¢ne kvalitnii a pes-
trdi stravu, nevynimajiic desiatu. Jest by
maliv pravidelnych intervaloch, s ¢aso-
vym odstupom troch hodin.

,Kazdé denné jedlo - raiiajky, desiata,
obed, olovrant i veCera ma svoj vyznam
anemalo by byt u deti vynechavané. Desia-
taje vhodna na doplnenie energie,” prizvu-
kujt odbornici. Zaroven hovoria, Ze desiata
je dolezitou sti¢astou stravovacieho rezimu
dietata. Ma tvorit asi 15 % z denného prijmu
energie. ,.V pripade, Ze vase dieta trpi into-
leranciou laktézy, pripadne mliecnej biel-
koviny, je potrebné poradit sa s lekarom
o0 potravinach, ktoré si prefiho vhodné.
Z ovocia a zeleniny je treba striedat druhy,
ktoré ma dieta rado,” radia odbornici.

Zdrava desiata
by mala podla nich obsahovat:

o celozrnné pecivo + natierka/syr,

e porciu ovocia a zeleniny - zdroj vlakni-
ny a vitaminov,

o mlieko (probiotické a acidofilné vyrob-
ky) a jogurty — zdroj vapnika, ktory je déle-
Zity pre vyvoj dietata,

o kvalitny napoj - Cista voda, ktorii je moz-
né striedat s nesladenym ¢ajom, Cerstvymi,
vodou zriedenymi Stavami alebo nesyte-
nou mineralnou vodou, pripadne stolovou
vodou. Vodu méZeme detom ochutit aj cer-
stv§m ovocim (citrén, limetka, pomaranc,
jahody, uhorka, jablko) a bylinkami (méta,

medovka). ,,Pozor, ovocie nenechavame vo
vode dlhodoho, mdze totiz podliehat ska-
ze,“ upozoriuji odbornici.

Nevhodna desiata:

o energetické a rozne sladené napoje,

o sladkosti — obsahuju rijchle kalérie.
,»Detom ich nemusite Gplne zakazovat, no
uprednostnite kvalitné vyrobky, napriklad
cerealne keksiky, susené ovocie ¢i ty¢inky
svy$Sim obsahom kakaa," radia odbornici.

So sladkostami striedmo - Rodicia
by nemali podla odbornikov odmetiovat
deti za plnenie Skolskych tloh a vysled-
kov sladkostami. Mali by sa tiez vyvarovat
davat dietatu sladkosti medzi hlavnymi
chodmi. Vhodnejsie je ob¢as pripravit im
sladki desiatu alebo ranajky. ,,0dmenou
pre deti tak nemusi byt vzdy len sladka
dobrota, ale poteSia sa aj zdravej aktivite.
Zoberte ich na prechadzku do prirody, kto-
ra mdZe byt spojend s poznavanim okolia,
chodte sa s nimi bicyklovat, alebo si s nimi
vyskaSajte adrenalinovii aktivitu, ktora
bude deti bavit. A navyse, spolo¢ne urobite
nieco aj pre vaSe zdravie. Takéto Cinnosti
st prospesné nielen pre fyzick, ale aj pre
psychickd pohodu Skolakov a adolescen-
tov,“ uzatvaraji odbornici.

Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky a re-
giondilne tirady verejného zdravotnictva

»ren

I 0903 432 588

Stahovame apreprava
tovaru!
Aj zahranicie
www.stahovanieblesk.sk

80-0006

Stahovanie BLESK) RN lin Fhuge Sm.
STROMOV =,
xdYnbtn NG_]'tgL
§ 186 YaK
Stnname a*uprava

(" \

0902 593 835

Zateka Vam strecha?) BERIEAZA4
SBS Spolahnite sa na odbornikov Doz,:l‘zsf:;
LAMA SK a budete kfudne spat’ REKONSTR

prijme bezpecnostného
pracovnika na obchodné
prevadzky

Lidl Nitra

5,50 €/ hod. netto
Nastup ihned’
POS nutny!

0948 356 675

Bozik Peter

39-0003

o S

1 |

#0e 2550/960 kg

www.ekomax.sk ﬁ

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

0948 606 860

NADSTAVBY A
PRISTAVBY, JADRA,
OMIETKY, POTERY,

ZATEPLENIE PLOCHYCH

STRIECH - FATRAFOL,
ELEKTROINSTALACIE,
IZOLACIE DOMOV,

OPLOTENIA, ZAMKOVA

DLAZBA, VYMENA RiN,
OPRAVA KOMINOV

0902 266 147

20-0012

AN J

POTREBUJETE PRAVU
OVOCNU PALENKU
BEZ NAROCNEJ
PRIPRAVY KVASU?

Pilenica O) Krdsno

JABLKOVY, SLIVKOVY, Q
HRUSKOVY, VISNOVY
Q A CERESNOVY KVAS
VYPALIME A VY SI SO SEBOU
ODNASATE PRAVY OVOCNY DESTILAT
VO VYBORNEJ KVALITE

9,

www.palenicakrasno.sk

PRE VIAC INFO:
0948 955 559

20-0014

SERVIS A OPRAVA OKIEN A DVERI

0908 029 285

20-0009

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk+ 0907 262 007, 0918 469 799

47-024

Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

Stz slovER

+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zberu zloZiek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
prldu, zndsajui vyrobcovia v rdmdi systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komunélneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komundine-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urené
vo vieobecne zavaznom nariadeni obce.

Viac informacii najdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

08-0006

i

—-.,1.
75 260€,/960 kg

ﬂﬁj&ﬂﬂl]l‘.‘l" 0918 3“ 999
ADARM info@ekomax.sk
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NITRIANSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE, KULTURA

SUCHE BUKOVE DREVO

doveziem.to

Predaj mladych

-

NOSNIcC H e
10-tyZdiiové vysokozndskové | TikEmk FELENG
mlddky plemeno DOMINANT \‘\_
1 5 . Le C
> I preda) kfmny

es\
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL zm

Doyoz préiamo na adpesu |JEEIRLER
e — 0905 355 145
Farma Frajkovci: Velcice 160

farmafrajkovci@gmail.com « www.farmafraj koycifsk

AKCIA _
RICHTARIK ¥

Farba Esmal

Plus
S =4

35,159

037 6511 777,0905 622 223
info@stavebninyrichtarik.sk

59-0025

Palivové
drevo
e W

127,30 e

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodif na dopravny inSpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

80-0002

T ] -
@ ENVI-GEOS Nitra

so sidlom v Luziankach

Prijme do pracovného pomeru
UDRZBARA automobilovej a lisovacej techniky

Pracuje sa na jednu zmenu.
Vasou tlohou budu:
* Beina a preventivna tdrzba a opravy automobilovej techniky
* Pracavp gnostika portch a ich odstraneni
« Mechanické opravy a tdrzby strojov a zariadeni
Pontikame:
* mzdu 1300 EUR* v hrubom + stravné v hodnote 6,60€/deii

PESTY
vise,

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

20-0028

37-177

AKCIA Vypratavanie
Stavebniny domov, bytov,
Tehla Pezinska zah ra_d, ROV&'I,
[ pivnic
M a buracie prace
SUPER CENY
# ® stavebniny.richtarik.nitra 0947 160 996 §
www.stavebninyrichtarik.sk ERE S

0904 005 299

Pozadujeme: vodicské opravnenie sk. B, prax na podobnej pozicii,

3 —

manualnu zruénost’

V pripade zéu{mu nas kontaktujte telefonicky na 0904 852 251
a

levova@envigeos.sk
kladnej mzdy a pohyblivej zlozky mzdy

ebo m
*mzda pozostdva

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodni prevadzku - NITRA

Praca v stabilnej spoloénosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spésobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk

0944 242 848

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

AKCIA

PLYNOVE KOTLY

DESTILA

20-0062

PRO MUSICA NOSTRA 2025

VII. rocnik medzinarodného hudobného festivalu

NITRIENSI

Kostol sv. Petra a Pavla

SPECTRUM
QUARTETT ¢

SIMONA _
H U LEJ OVA spev (SK)

Katedrala sv. Emerama

IVAN
ZENATY

husle (CZ)

KOSTOLANY
POD TRIBECOM
Kostol sv. Juraja

TEREZIA | .
KRUZLIAKOVA-BABJAKOVA
mezznsr}pr:in (SK) - 2 7
GUSTAV BELACEK 9
SO
18:00

basbaryton (SK)

WACLAW GOLONKA

pozitiv (PL)

Festival sa kona pod zastitou predsedu Nitrianskeho samospravneho kraja Branislava Becika.

Polovnicky kastiel

JEFISDUO (¢

PAVEL FISCHER huste
JAKUB JEDLINSKY akordeén

NOVE ZAMKY
Kostol reformovanej

Pro musica
nostra

hudobné 9 entrum

MUSIC CENTRE SLOVAKIA

G

krestanskej cirkvi

Vokalne
kvarteto

ART4 )

KOMJATICE

28
9

18:00

KOMARNO
Pracharen sv. Barbory

SURANY

Synagoga
Komorny
subor

BANDA ¢y

30
9

Ut
18:00

v Novej pevnosti

Komorny subor 2

PALARIKOVO CELLO

29
9

PO
18:00

NR25-38 strana 3

REPUBLIC

BELA
ChAteau Bela

10

ST
18:00 JANA BOUSKOVA
harfa (CZ)

MINJA STOJANOVIC

harfa (SRB)

www.promusicanostra.sk

80-0020

80-0075
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HYDINARSKA TOROUNICA

PONUKAINAIRR DAY I ek
MULARD KACERE NA VYKRM

KRAJSKE OSVETOVE STREDISKO V NITRE

KAMENARSTVO

AKCIA SEPTEMBER

Fatranska 3, 949 01 Nitra

zverejiuje zamer prenajat

MULARD KACICE NA VYKRM kancelarske priestory v budove s. ¢.917,
S o 7 v 3 Pt 2. poschodie, miestnosti s vymerou 32 m2,

anoumf's KACICE NA VYKRM J Zulove’hroby ’S|rok’yvvyber _ 57'm3, 19 m2 s dobou najmu na jeden rok.

HUSI NA VYKRM * Realizdcia prac 2 tyzdne Cena najmu minimalne 103,00 €/m2 ro¢ne.

* Briisenie a oprava V pripade zaujmu Vase cenové ponuky
prepadnutych hrobov _ zasielajte na adresu:
KRAJSKE OSVETOVE STREDISKO V NITRE,
Fatranska 3, 949 01 NITRA v oznacenej obalke:
+NAJOM” do 03.10.2025 do 12.00 hod.

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
snecis HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ABEZPECIME

UZITOCNE KONTAKTY

WWW. moj

»y
> Bezplatna obhliad (8 ®
> StarSie domy > Novostavb ) —
> Priemyselné riesenieé (
CERPADLA

v Vysokoteplotné 75 °C v Energeticka Géinnost A+++ IME 5/5/5 ZARU KA
v Zalozny el. ohrev 3KW /9kW v TC v/ Ticha prevadzka len 35dB
v Vhodné aj pre starsie domy v IME 5/5/5 Zaruka 5ROKOV NA TEPELNE GERPADLO

v Sledovanie vykonu v aplikacii v/ Vysoké COP a vyhodna cena 5ROKOV NA SYSTEM A MONTAZ
v’ Skladom 5 ROKOV BEZPLATNY SERVIS

01-0009

ZDARMA: chodnik * doprava
* obhliadka » 40% zlava na
pismend a dopinky

| g M 0910 444 002

BlizSie informacie: mobil: 0911 540 021,
tel.: 037/653 15 44,
e-mail: zuzana.brunaiova@kosnr.sk.

www.ime.sk

. IME LINKA
VYROBCA . SIEAT ©ig.. EB  7:00 - 21:00

—®— KAMENARSTVO

IROLISTFR

Najvacsia predajna (700 m?)

vystavenych pomnikov v regione.

Jelsovce

Jelsovce 421 (pri poste)
Po - Pia: 8:00 - 16:00

0903 747 666

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

NR25-38 strana 4
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DLAZBA ,YORK HONEY"

15,5 x 62 cm, matna, mrazuvzdorna, vzhlad dreva. PEI4,
R10. Obsah balenia 1,34 m? 0BI ¢. 2425163

1329,
[ ] m
DLAZBA , SLATE STONE"

120 x 60 cm, rektifikovana, matna, mrazuvzdornd, vzhlad
kamefia. PEI3, R9. Obsah balenia 2,16 m2 0BI €. 2735785

”

o

s,

DLAZBA ,, MAGNOLIA"

60 x 60 cm, rektifikovana, leskla, mrazuvzdorna, vzhlad
kamena. PEI3, R9. Obsah balenia 1,44 m? 0BI ¢. 2583631

VOSTER FALCOVE
INTERIEROVE
DVERE ,,METRIX"

PIné, lakované, dub
bieleny. Dostupné
velkosti 60, 70, 80

a 90 cm. Pravé/lavé
prevedenie, stabilizacna
vypli vostina.

0BI €.1006980

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk '
Plati 0d 19. 9. do 26. 9. 2025 alebo do vypredania zasab. cena verejnosti m nnKAZETE CUKULVEK

) sornacie vevom Y)'

NR25-38 strana
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PLASTOVE |
VEDLAJSIE
VCHODOVE

DVERE ;
4-KOMOROVE '
BIELE

Rozmer:

980 % 1980 mm.
Pravé. VedlajSie
vchodové dvere.
Hodnota tepelnej
izolacie: 1.6 W/m?K.
0BI €. 1747690,

1747708 | |

roka 2024

5

39929
PLASTOVE
VEDLAJSIE
VCHODOVE
DVERE )
6-KOMOROVE
ANTRACITOVE/
BIELE

100 x 210 cm,
Sizolacnou

vypliiou. VedlajSie
vchodové dvere.
Hodnota tepelnej
izolacie: 1.4 W/m%.
0BI €.1907377,
1907385

\ 74

0 @IBX

obchodnik qa 1ndiERvHODNELSA

2NACHA

Specialne ponuky
pre uzivatelov

aplikacie hey0BlI.
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Snezienky, krokusy, tulipany, narcisy, bledule, modrice ¢i hyacinty

Na zahony vysadzame c1bulovmy

Ak sa chcete na jar tesit z pohladu na
prvych poslov jari, treba sa uzZ teraz
pustit do prace. Rozkvitnuté prvé
jarné kvietky sa vam za to odvdacia
svojou krasou. Vybrat si moZete sne-
Zienky, krokusy, tulipany, narcisy,
bledule, modrice ¢i hyacinty.

Cibuloviny rozdelujeme podla termi-
nu vysadby na jarné a jesenné. Medzi
jarné cibuloviny moZeme zaradit napri-
klad gladioly, kaly, pivonky ¢i begénie.
Medzi jesenné cibuloviy patria sneZien-
ky, krokusy, tulipany, narcisy, bledule,
modrice ¢i hyacinty.

Je ¢as na vysadbu cibulovin.
zdroj foto Capriz2zauto pixabay

Ako si vybrat cibuloviny

V obchodoch je uz v tomto obdobi
pestra ponuka cibulovin. Tie balené st
zvycCajne o Cosi drahsie, mate vsak vac-
Siu zaruku, Ze ide o cibulky rovnakej od-
rody. Ak uprednostnite volne predavané
cibuloviny, treba si skontrolovat ich
kvalitu. Zamerajte sa najma na to, aby
neboli poskodené, naklicené, pripad-
ne pokryté plesiiou. Zdrava cibulka by
mala byt pevna, nie midkka a scvrknuta.

Ako sadit cibuloviny

e Cibuloviny zvacsa oblubujt dobre
priepustnit pédu s dostatoénym mnoz-
stvom Zivin.

e Pred vysadbou najskér podu do-
kladne prekyprite a odstraite z nej bu-
rinu.

o Ak je poda prilis tazka, pridajte na
zlepSenie jej Struktiry jemny Strk alebo
hrubsi piesok.

e Cibulky treba sadit do hibky, ktora
by mala predstavovat dvojnasobok vys-
ky cibulky. Ak cibulka meria napriklad
tri centimetre, zasadit ju musite do hib-
ky Sest centimetrov.

e Vzdialenost medzi jednotlivymi
cibulkami by mal byt priblizne trojna-
sobok velkosti cibulky.

e Nezabudnite, Ze cibulky sa sadia
Spickou hore. Po vysadbe zasypte ci-

Cibuloviny sa vam uz na jar odvdacia svojou krasou.

zdroj foto Anders_Mejlvang pixabay

bulky zeminou, utlacte a polejte.

Nas tip:

Cibuloviny vyniknd, ak ich
budete sadit do skupiniek,
pricom jednotlivé druhy mozZete
aj kombinovat.

bulky a zatlacte ich do pody. Odhalené
miesto po vysadbe opat prikryte vyre-
zanym kusom a dobre pritlacte.

NAas tip:
Na vysadbu cibulovin si zvolte
vlhké pocasie.

Cibuloviny ukaZzu aj v travniku
Narcisy, tulipany, modrice ¢i krokusy
sa budd na jar velmi pekne vynimat aj
vo vaSom travniku. Staci noZzom vyre-
zat potrebny kus travnika aj s pédou.
Odkryta pddu prekyprite, vysadte ci-

Pestovanie cibulovin

Cibulovindm prospeje kazdorocné
jarné prihnojenie kompostom. Po od-
kvitnuti nechajte listy rastlin zosusit a
odkvitnuté kvety zostrihajte.

»ren

OCNA OPTIKA

PREVENCIA p¥ayiy

SEPTEMBER
TYZDEN MERANIA ZRAKU

ZADARMO

Vidiet jasne znamend Zit naplno.
VyuZite TyZderi merania zraku ZADARMO!

@) OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK (@ 0940 944 288

NR25-38 strana

PRE VASE OCI

meranie
zrakovej ostrosti
odbornikom

testovanie zraku
pomocou série
testov

overenie
stanovenych
dioptrii

+ konzultacia

6

@) www.DRoPTIC.SK

OC GALERIA
BRATISLAVSKA 5B

NITRA

75-0005-33



NITRIANSKO

ZAUJALO NAS / SLUZBY

Biadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

» KUPIM STARY MOPED JAWA
STADION PIONIERA BABETU
KORADO STELU SIMSONA AJ
POKAZENE DLHO ODSTAVENE
PRIPADNE DIELY SOM ZBERA-
TEL PLATIM IHNED PONUKNI-
TE 0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) NR
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP NR 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje V&3 mobilny operator.
(ena spétnej SMS (vrdtane DPH):
* Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
* Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinych regiénoch. V takom pripade
nahradte pismena ,NR" v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory naj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

S N—

élb.w-SR

Zelené hnojenie
pre vasu zahradu

www.cujte.sk

Specialna molekula
prinasa cielenejsiu liecbu rakoviny

Fotodynamicka terapia je moderna me-
todaliecby rakoviny, priktorej sa paciento-
vi poda $pecialna molekula fotosenzitizér
a nador sa nasledne osvieti $pecifickym
svetlom. Medzinarodny tim vedcov, vra-
tane dvoch odbornikov zo Slovenskej aka-
démie vied, odhalil novy mechanizmus
cieleného poskodzovania rakovinovych
buniek. Vyhodou terapie je, Ze k niceniu
tychto buniek dochadza len v osvietenej
oblasti, takze systémové vedlajsie acinky
sit minimalne.

,Pomocou $pickovych biochemickyjch me-
tod sme presne identifikovali guaninové bazy,
ktoré st po zasahu svetlom oxidované nasou
molekulou. Te$i nas, Ze sme tak mohli prispiet
k objavu, ktory postiva moznosti fotodynamic-
kej liecby a ma potencial cielene zasiahnut ra-
kovinové bunky,” vysvetluje Jan Jamro$kovic z
Ustavu molekularnej biologie SAV, v.v.i.

Doterajsie fotosenzitizéry maji viacero
obmedzeni. Casto obsahujii tazké kovy pre
zlepSenie Gi¢inku, Co spdsobuje toxicitu. Vedci
teraz vyvinuli novi latku s oznacenim DBI-
-POE, ktora spliia tieto poziadavky. Neobsahu-
je ziadne tazkeé atémy a je vyborne rozpustna
vo vode, vdaka ¢omu by mohla cirkulovat v
tele bez tvorby neti¢innych agregatov. ,Takyto
cieleny pristup by mohol priniest G¢innejsiu a
Setrnejsiu lieChu nadorov. Som rad, ze skise-
nosti ziskané v zahrani¢i mézem teraz zarocit
doma na Slovensku a prispiet k takémuto vy-
znamnému objavu,” dodava Jan JamroSkovic.

Vysledky vyskumu, publikované v pre-
stiznom Casopise Nanoscale Horizons (2025),
predstavujii prvy dokaz, Ze fotodynamicka
latka dokaze takto selektivne cielit a nicit Spe-
cifické Strukttry DNA. Tento princip by mohol
otvorit cestu k novym protirakovinovym tera-
piam, ktoré buda aktivované aZ po naviazani
lie¢iva na charakteristicka ,,chybu“ rakovi-
novej bunky ¢im sa maximalizuje Gc¢inok na
nador a minimalizuje poskodenie zdravych
buniek.

Na $tadii spolupracovali viskumnici zo Sty-
roch eurdpskych krajin — Slovenska, Polska,
Franciizska a Spanielska. Zasadny prispevok
priniesli aj vedci z Ustavu molekularnej bio-
légie SAV v Bratislave — Jan JamroSkovi¢ a
Maria Vittoria Cottini. Slovensky tim vykonal
dolezité experimenty, ktorymi presne urcil,
ktoré guaniny s v Strukttire DNA po zasahu
fotosenzitizérom poskodené.

Informécie poskytla
Slovenska akadémia vied (SAV)

zdroj foto SAV »ren

Distribiiciu

ONLINE

PPC kampane

Obnova pisma 2€

Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521
www.cisteniehrobu.sk

Dusicky sa blizia.
Necakajte do
poslednej chvile!

CISTENIE
g 1110]:10)Y

JEDNOHROB 1£20€ 80€
DVOJHROB 120€ 120€

Dosekavanie pisma
Rok, datum

/znak

/znak

, text

AKCIA LEN DO 30.9.!!

Tvorba webstranok
Socidlne siete
Online marketing

a iné sluzby

Sme tu pre vas ’2

www. sk
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OPRAVY
STRIECH

+ VYMENA STRESNEJ
KRYTINY - PLECHOVEJ,

SKRIDLOVEJ
Hydroizolacie
Dodanie + montaz

Volajte 0917114 686
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Tato byllnkova mast vas raz a navzdy,

-

i vot-

3 /"

Ceskd bylinkovd mast’ obsadila prvé miesto

na svajciarskom vel'trhu ,,Zdravie v prirode

bolesti kolien, zdpdisti a chrbta. Aj ked ' roky

bojujete s bolestami a Ziadne prdsky ani
masticky vam natrvalo nepomohli.

2024, Tento vynimocny recept - objaveny po
\100 rokoch! - zbavi vds najneprijemnejsich

ok 1922. Jan Nosek byva na chate v No-
vohradskych horach. Venuje sa vareniu
piva a bylinkarstvu. Dokaze liecit aj zvie-

ratd. Miestni obyvatelia maju najvacsi
zaujem o jeho prvé povolanie. Noskovo pivo je
také oblubené, Ze jeho tvorcu prezyvajui ,No-
sek pivarnik“. Menej obltibené sii bylinné zme-
si, ktoré pripravuje pri bolestiach hlavy a tra-
viacich tazkostiach.

Jan Nosek vedie do 2. septembra 1922 pokoj-
ny zivot. Podrobne to opisal vo svojom denniku:

. Vysiel som zbierat bylinky. Bol uz simrak. Zrazu som
pocul krik prichddzajuci z hér. Muz volal o pomoc. Zho-
dil som vsetko, co som nazbieral, a isiel som hore. Sttipal
som pol hodiny, Smykalo sa. Na svahu lezal stary muz s dl-
hou sivou bradou, z nohy mu tréala kost, zlomenina bola
otvorend. Nieco hovoril, no ja som mu nerozumel ani slo-
vo. Jazyk bol pre mria nezndmy. Nevedel chodit, tak som
si ho dal na chrbdt a nejako sme sa dostali dole, hoci to
trvalo pdr hodin. Lie¢im zvieratd, nie ludi, ale tiito nohu
bolo treba operovat. Velmi trpel. Nemal som ni¢ na nar-
kozu, tak som mu dal vodku, ale ked som zacal opero-
vat,aj tak omdlel od bolesti.

Po operdcii lezal u mria. Dal som mu svoje bylinky
proti bolesti, aby ho menej bolela noha. Nepomohli.
Mozno boli dobré na opicu alebo miernu bolest hla-
vy, ale nie na bolest po velkych operdcidch. Stdle ne-
viem, akym jazykom tento muz ho-

voril, nicomu som nerozumel. Ale

! ! mal so sebou vela bylin a ne-

jaké pozndamky o bylin-
«.. kdch a kresbdch.
V tychto ho-
rdach zrej-
me zbieral
aj bylinky.
V znakoch mi
ukazoval, ¢o mam
zbierat a aké bylin-
ky. Isiel som to vsetko
pozbierat a doniesol na
chatu. On, krivajtic po cha-
te, to vSetko zmiesal s vo-

bolesti kibov.

Popisovany pnpravok nie je liek ani zdravotnicka pomécka Nes
fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom

........

“na masg
00-r°c y obe/’e
_—

dou a urobil nejakii masticku. Hned' si to natrel na
nohu a na druhy deri uz chodil lepsie. O tri dni neskér,
ked som rdno vstal, bol stary pdn prec. Ako podakova-
nie mi nechal pozndmky o tom, ako vyrobit tiito mast,
a zloZil si z prsta zlaty pecatny prsten‘:

Jan Nosek vdaka poznamkam, ktoré zanechal ta-
jomny host, zbiera 10 bylin a kombinuje ich v sprav-
nom pomere. Vytvara rovnaku bylinnit mast. Chce
to ¢o najskor vyskusat. Ide k najstarSiemu obyvate-
lovi obce. Jitka Navarova ma 91 rokov a dlhé roky
nemoze opustit postel pre silné reumatické boles-
ti. Nosek dava jej vniicatam bylinkovti mast’ a na-
riaduje im, aby ju kazdy den natierali Zene na nohy.
Presne po 5 diioch... Za bylinkovii mast' mu pride na
chatu podakovat aj samotna Jitka Navarova! O masti
,Noska pivarnika“ uz hovori cela dedina.

Miestny ludia nazyvaja bylinkova
mast zazracnou
,Je to zazrak" - opakuju, ked neznesitelna bolest’
noh, chrbta ¢i rik zmizne do niekol’kych dni. Jan No-
sek sa uZ nespaja s pivom! Kazdy si k nemu cho-
di po bylinkovti mast, ktora odstrani vSetky bolesti.
Slava bylinnej mediciny siaha za hranice Novohrad-

Nieco neskutocné! N
,0d davna ma boleli kolena. Takychto dni,
ked som nemohla vstat z postele, pribidalo.
Moja susedka mi chodila nakupovat. Casto
som plakala, ved aky Zivot ma clovek pri-
putany na L0zko? Jedného diia mi susedka
priniesla tuto bylinkov mast. Naniesla som
si ju na nohy a po chvili som sa citila trochu lepsie. A na druhy
defi som normalne vstala z postele! Za par dni som iSla na-
kupovat a trochu sa poprechadzat! Teraz to uz neboli, je to

RadkaD. (79 1),
Pardubice

10 prlrodnych rastlinnych zloZiek dalo
zaciatok bylinnej masti, ktora lieci

na uréenie dlagnozy obnoveme zlep§eme alebo modifikaciu

\naozaj Zzasna vec!”

lického Gcinku.

INZERENT: TWT GROUP,
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Ll

8

‘ l’rlrodzena alava od bholesti

: Zavolanim teraz ziskate baliCek bylinkovej masti

! tiplne ZADARMO. Nevahajte zavolat, pretoZe pocet

. bezplatnych balikov je len 100 kusov. Akcia plati do
1 26.09.2025. Dolezité je poradie volajdcich.

l'tel. 054/321 79 04

Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu a v nedelu od 9:00-18:00 (Bezny miestny hovor bez dalSich poplatkov)

g . 3 s

skych hor. K Noskovi prichadzaju aj l'udia z da-
lekych Krajin. Pocas 2. svetovej vojny bylinkova
mast zachranila vela vojakov zranenych na fronte.
Na konci vojny Jan Nosek nahle mizne. Zostava len
prazdna chata. Co sa stalo s bylinkarom nie je zndme.
Jeho bylinnd medicina bola na dlhé roky zabudnuta.

j
ziskat' Noskovu fotografiu, mal ju jeden z dedin- ;=
¢anov; pozrite vlavo), historici a prof. Miroslav
Vojtik - botanik, naturopat. S pomocou kolegov
z univerzity, kde pracuje, znovu vytvoril 100-ro¢- |
ny recept, aby zistil, Ze... bylinkova mast’ fungu-
je lepsie ako moderné metody proti bolesti!
Navyse, prirodzene. Bez Skodlivych chemikalii,
ktoré nicia oblicky, peceni, pankreas a zZaltdok. {

Bylinny pripravok prinasa viditelnu ulavu
od bolesti uz pocas prvych 3 mintit.

DO 7 DNi UPLNE ODSTRANUJE:

v AKitnu a chronickii bolest
kibov (kolen4, lakte, zapistia,
clenky, bedra);

v Zapal;

v Opuch, aj dlhodoby;

v Bolest spésobent tazkymi
a chronickymi ochoreniami
(osteoartritida, artroza,
reumatizmus, lymska boreliéza,
virusové a bakterialne infekcie);

v Bolest sposobenti nadvahou, starobou,
tnavou alebo tirazmi.

Bylinna mas¢ prinasa Glavu bolestivym kibom,
prijemne chladi a podporuje hojenie ran.

Ceska bylinna mast’ sa tento rok umiestnila na
prvom mieste na Svaj¢iarskom vel'trhu ,Zdra-
vie v prirode 2024" aj ked' je u nas zatial mélo
znama. Miroslav Vojtik sa rozhodol splnit volu
Jana Noska zaznamenanu v jeho denniku a spri-
stupnit’ bylinkovi mast ¢o najvacsiemu poctu ludi
bojujtcich s bolestou.

Nasiel farmaceutickil spolo¢nost, ktora sa
zhostila tejto ulohy a zacal vo velkom vyra-
bat bylinné masti. Podporuje ho mnozstvo
darcov. Uskuto¢nila sa zbierka, vdaka kto-
rej bude prva varka pripravku, 100 baleni by-
linnej masti, distribuovana UPLNE ZADARMO!
Len pre I'udi, ktori to najviac potrebuji a chci
ulavu od bolesti.

Spomienka na ,,Noska pivarnika*“
sa vratila v marci 2024
Turisti cestujtici Novohradskym pohorim nasli
truhlicu s Noskovym dennikom a poznamkami.
Darovali ich miestnemu muzeu. O jeho pribeh
sa zaujimali novinari (dokonca sa im podarilo

*

1 miesto

Zdravie
v prirode















