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TyZdenne do 16 450 domacnosti
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www.cujte.sk
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MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- V4 - - ry v STOP
- chemicka injektaz{yopa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E

ONLINE

RENOVACIA
INTERIEROVYCH
DVERi FOLIOU

FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk+0907 262 007, 0918469799 =

STRECHY,, TESARSKE
A POKRYVACSKE
PRACE
zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavby,
nadstavhy, omietky,
potery, malovky,
natery striech,
elektroinsStalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazba,
oplotenia, altanky
ZEAVA PRE SENIOROV
FI T

0948 107 877

18/tyz. mladky!

R 2mpane brojlerové kuriatha

Socialne siete
Tvorba webstranok ‘
Online marketing L

091 8709028
Ty www.bestpozicka.sk f
PRO MUSICA NOSTRA 2025

VII. rocnik medzinarodného hudobného festivalu % _
nostra

NITRIENSI

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA |:

20-0010

hudobné ” entrum

NOVE ZAMKY
Kostol reformovanej

Katedrala sv. Emerama

IVAN
ZENATY

husle (CZ)

KOSTOLANY
POD TRIBECOM
Kostol sv. Juraja

TEREZIA | ;
KRUZLIAKOVA-BABJAKOVA

mezzosopran (SK) 2 7

GUSTAV BELACEK

basbaryton (SK)

WACLAW GOLONKA SO
18:00

pozitiv (PL)

Festival sa kona pod zastitou predsedu Nitrianskeho samospravneho kraja Branislava Becika.

KOMJATICE
Kostol sv. Petra a Pavla

SPECTRUM 28
QUARTETT sy 9

SIMONA ™
H U LEJ OVA spev (SK)

PALARIKOVO
Polovnicky kastiel

JEFISDUO o

PAVEL FISCHER huste
JAKUB JEDLINSKY akordeén

29
9

PO
18:00

krestanskej cirkvi
Vokalne 30
kvarteto 9
ART4 @ 1500

KOMARNO
Pracharen sv. Barbory
v Novej pevnosti

Komorny subor 2

CELLO 10
REPUBLIC (; %

SURANY

Synagoga
Komorny
subor
BANDA s

BELA
ChAteau Bela

JANA BOUSKOVA

harfa (CZ)

MINJA STOJANOVIC

harfa (SRB)

www.promusicanostra.sk
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Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKU

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 IJP]'UVSKO»LM»RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L

AKko Zeny tvoria nase mesta?

Komentované prehliadky, pred-
nasky a tvorivé dielne budii pocas 15.
ronika medzinarodného festivalu
Den architektury predstavovat predo-
vSetkym tvorbu Zien - architektiek.
Festival sa uskuto¢ni od 2. do 7. oktobra
po celom Slovensku a v Ceskej republi-
ke.

Rozmanitost prinosu Zien do kvalitnej
slovenskej architekttry je nepopieratelnd,
a preto sa v niektorych mestach na Slo-
vensku organizatori zameraji na predsta-
venie prac konkrétnych architektiek. Ide
o priekopnicky architektiry, ktoré st po
boku znamych muzskych velikanov ¢asto
opominané. Napriklad v Ziline budi via-
ceré podujatia venované Viere Meckovej a
v Banskej Bystrici Klare Kubickovej. Nav-
Stevnici festivalu vsak spoznajt aj viaceré
stiCasné osobnosti praktickej i teoretickej
architekttry — medzi nimi Lubicu Fabry,
Henrietu Morav¢ikov ¢i Liviu GaZova.

Program je venovany aj témam, ktoré
st priznacné pre jednotlivé mesta, v kto-
rych sa festival kona. Tradicnymi sa stali
prehliadky venované umeniu v architek-
tre a vo verejnom priestore. Toto umenie
Iudia vo svojom okoli postupne objavuji
asnazia sa ho chranit.

V tomto roku uplynie 130 rokov od
narodenia architekta a zasadnej postavy
modernizmu Bohuslava Fuchsa. 1 ked
prevazna Cast jeho diela sa nachadza v

Ceskej republike, na Slovensku prebehne
komentovana prehliadka Fuchs v Martine
- Gymnazium Viliama Paulinyho-Tétha
as turistickou sprievodkytiou bude mozné
obdivovat aj jeho hotel Morava v Tatran-
skej Lomnici v ramci podujatia Fuchsov
andél na horach.

Zvolensky zamok mal prejst pre-
menou, za ktorou stal architekt DuSan
JurkoviC. Nezrealizované zasahy do tejto
vyznamnej pamiatky sii rovnako zauji-
mavé ako tie uskuto¢nené, medzi ktoré
vo Zvolene patria takzvané Statne domy.
Po komentovanjch prehliadkach tu bude
pre najmensich navstevnikov pripraveny
aj workshop tematicky prepojeny s tymto
velikanom slovenskej architektiry.

Festival poniika Sirokej verejnosti
bezplatny program, ktory upozoriiuje na
kvalitn(i architektiiru, ktord moézZu nav-
Stevnici obdivovat a lepSie pochopit vda-
ka vykladom odbornicok a odbornikov.
Program je vZdy zostaveny tak, aby pou-
kazal na miesta a budovy, ktoré st casto
nedostupné alebo skryvaji svoje kvality
pred o¢ami laikov.

Medzinarodny festival Den architek-
tury organizuje na Slovensku Spolok Kruh
0. z., ktory vznikol ako sestersky projekt
Ceského spolku Kruh. Ten sa dlhodobo
venuje vzdelavacej ¢innosti na poli archi-
tektry — i uz pre laickd, alebo odbornit
verejnost. »ren

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) KM
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

i T NA Priklad:
3 DOMACNOST, NABYTOK RP KM 7 Predam hlboky 'E|U9R
4 DOM A ZAHRADA modry kocik. 0987 654 321

» PREDAM CIBULU Z VLAST-
NEJ ZAHRADY 0907636089

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT
7 DETOM

8 DARUJEM

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje V&5 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH).
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51z 100 znakov 2€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinychregiénoch. Vtakom pripade
nahradte pismena ,KM“ v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET Sr.0)
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KOBEREC 49598
CHEAP HNEDA

decoreum.sk
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KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISAIO0

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

2

S N—
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Chystame poklady
do Spajzy

www.cujte.sk N

HYDINARSKAN-ARMANTOROUNICA
PONUKAINAIRR EDAY I e
MULARD KACERE NA VYKRM
MULARD KAGICE NA VYKRM
BROJLEROVE KACICE NA VYKRM
HUSI NA VYKRM

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Elio.050 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ABEZPECIME

( 2
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cydling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuji:

Y/
Stz sloviiEg

N

+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zberu zloZiek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znésajui vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, néklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

- Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunaine-
ho odpadu.

- Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zavaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
. J

01-0009

08-0006



KOMARNANSKO

SPRAVODAJSTVO

3 —

Snezienky, krokusy, tulipany, narcisy, bledule, modrice ¢i hyacinty

Na zahony vysadzame c1bulov1ny

Ak sa chcete najar tesit z pohladu na
prvych poslov jari, treba sa uZ teraz
pustit do prace. Rozkvitnuté prvé
jarné kvietky sa vam za to odvdacia
svojou krasou. Vybrat si moZete sne-
Zienky, krokusy, tulipany, narcisy,
bledule, modrice ¢i hyacinty.

Cibuloviny rozdelujeme podla termi-
nu vysadby na jarné a jesenné. Medzi
jarné cibuloviny mozeme zaradit napri-
klad gladioly, kaly, pivonky ¢i begonie.
Medzi jesenné cibuloviy patria sneZien-
ky, krokusy, tulipany, narcisy, bledule,
modrice ¢i hyacinty.

Je Cas na vysadbu cibulovin.
zdroj foto Capri2zauto pixabay

Ako si vybrat cibuloviny

V obchodoch je uz v tomto obdobi
pestra ponuka cibulovin. Tie balené st
zvycajne o Cosi drahsie, mate vsak vac-
$iu zaruku, Ze ide o cibulky rovnakej od-
rody. Ak uprednostnite volne predavané
cibuloviny, treba si skontrolovat ich
kvalitu. Zamerajte sa najma na to, aby
neboli poskodené, naklicené, pripad-
ne pokryté plesiiou. Zdrava cibulka by
mala byt pevna, nie médkka a scvrknuta.

Ako sadit cibuloviny

e Cibuloviny zvac¢sa oblubuja dobre
priepustnit pédu s dostatocnym mnoz-
stvom Zivin.

e Pred vysadbou najskér podu do-
kladne prekyprite a odstrarite z nej bu-
rinu.

e Ak je poda prili§ tazka, pridajte na
zlepSenie jej Struktdry jemny Strk alebo
hrubsi piesok.

e Cibulky treba sadit do hibky, ktora
by mala predstavovat dvojnasobok vys-
ky cibulky. Ak cibulka meria napriklad
tri centimetre, zasadit ju musite do hib-
ky 3est centimetrov.

o Vzdialenost medzi jednotlivimi
cibulkami by mal byt pribliZne trojna-
sobok velkosti cibulky.

¢ Nezabudnite, Ze cibulky sa sadia
Spickou hore. Po vysadbe zasypte ci-

Cibuloviny sa vam uZ na jar odvdacia svojou krasou.
zdroj foto Anders_Mejlvang pixabay

bulky zeminou, utlacte a polejte.

Nas tip:

Cibuloviny vyniknd, ak ich
budete sadit do skupiniek,
pricom jednotlivé druhy mozete
aj kombinovat.

bulky a zatlacte ich do p6dy. Odhalené
miesto po vysadbe opat prikryte vyre-
zanym kusom a dobre pritlacte.

Nas tip:
Na vysadbu cibulovin si zvolte
vlhké pocasie.

Cibuloviny ukazu aj v travniku
Narcisy, tulipany, modrice ¢i krokusy
sa bud na jar velmi pekne vynimat aj
vo vaSom travniku. Staci noZom vyre-
zat potrebny kus travnika aj s podou.
Odkryta podu prekyprite, vysadte ci-

Pestovanie cibulovin

Cibulovindm prospeje kaZdoro¢né
jarné prihnojenie kompostom. Po od-
kvitnuti nechajte listy rastlin zosusit a
odkvitnuté kvety zostrihajte.

»ren

Vyberte si cibulové alebo tekvicové

Pripravme si chutné domace catni

Zber jesennej tirody vrcholi a my sa
snaZime ju vSetku dobre spracovat.
Ved pocas zimnych dni nam isto
dobre padne najst v komore nejaké
tie domace dobroty. Pripravili sme
pre vas recepty na chutné catni.

Chutney (slovensky Catni) je zmes
ovocia, zeleniny, korenia a cukru, kto-
rd sa pomaly vari, aZ kym nevznikne
husta aromatickd omacka. V kuchyni
ma tato pochitka velmi Siroké uplat-
nenie. Podavat ju moéZeme k syrom, gri-
lovanym a pe¢enym masovym jedlam,
pripadne ako néplii do sendvicov a
hamburgerov, ¢i ako natierku k rozli¢-

Catni moZeme podavat aj ako naplii do sen-
dvicov a hamburgerov, ¢i ako natierku k
rozlicnym plackam, Zemlickam alebo hrian-
kam.

zdroj foto gillnisha pixabay

nym plackam alebo hriankam.

Cibulové catni

Suroviny:

1 kg Zltej cibule, 200 g trstinového
cukru, 150 ml erveného vinneho octu,
2 striciky cesnaku (nasekané), 1 lyZica
Cerstvého zazvoru (nastrihaného), 1
lyzicka mletej Skorice, 1 lyzicka mleté-
ho rimskeho kminu, 1 chilli papricku

(nasekant), 2 lyZice olivového oleja, sol

a korenie podla chuti

Postup:

e Cibulu o$tipeme a nakrajate na ten-
ké platky.

¢ Na velkej panvici rozohrejeme olivo-
vy olej. Pridame cibulu a za ob¢asného
mieSania varime, kfm nezmédkne a ne-
ziska zlatistt farbu. Nasledne pridame
cesnak, zazvor, Skoricu, rimsky kmin
a chilli papricku a varime dal$ich 5 mi-
nt. Potom pridame trstinovy cukor a
ocot. MieSame, kym sa cukor nerozpus-
ti. Potom znizime teplotu a zmes poma-
ly a za pravidelného mie$ania varime,
aZ kym sa nezredukuje a neziska hustt
konzistenciu, ¢o moze trvat 45-60 mi-
nat. Na zaver ¢atni dochutime solou a
korenim.

¢ Hotové Catni pliite do zavaracich po-
harov, ktoré po uzatvoreni obratte na 15

Cibulové ¢atni chuti skvelo.

zdroj foto AndreasGoellner pixabay

minat hore dnom.

Tekvicové ¢atni

Suroviny:

1kg tekvice, 400g paradajok, 2508
cibule, 4 straciky cesnaku, 60g suSe-
nych hrozienok, 2 PL soli, 1CL mletého
ierneho korenia, 1CL mletého nového
korenia, 700g hnedého cukru, 5 dl octu

Postup:
e Tekvicu rozkrojte na dve ¢asti, zbav-
te ju jadierok a pokrajajte na kocky.

¢ Paradajky sparte, oltpte, zbavte zr-
niek a nakrajajte.

e Cibulu a cesnak oltapte, pokrajajte
a vloZte do hrnca. Pridajte tekvicu aj
paradajky, podlejte vodou a nechajte
chvilu dusit. Potom pridajte preplach-
nuté hrozienka, korenie, cukor a sol.
Varte dalej bez pokrievky za obCasné-
ho mieSania, kjm zmes nezhustne. Ku
koncu varenia pridajte ocot a kratko
povarte. Nasledne pliite do zavaracich
pohéarov, ktoré po uzatvoreni obratte na
15 mindt hore dnom. » ren
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Gucci Guilty Zastrihavac Philips OneBlade
Parfumovana voda 50 ml 360 QP2724/31

9 Notino.sk 9 drmax.sk

Pakovy kavovar Lelit Mara X PARKSIDE®Ponorné
PL62X V2 cerpadlo na zneCistenti vodu

T Dok ) T

4
1011768

Musetti zrnkova kava Plne vstavana umyvacka Krycia plachta na traktorovu adidas® Panska mikina
Gentile - 500g riadu Siemens 60 cm kosacku (logo STIGA) Squadra 21

9 Domkavy.sk 9 Siko.sk 9 trtechnic.sk 9

Fieldmann FZF 4030-E Hranata rajnica FLORINA Ziarovka LEDVANCE® SMART+ Tefal Tlakovy hrniec
elektricky zahradny vysavac NELIO, 4L WIFI, RGB, GU10 Secure Click P25307, 6 |

- rr— T ahomesc ) W T R ) TR
e . e :

“

2434¢ 3734¢

12326
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www.TonerPartner.sk /f/ !/ y
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,

Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gerny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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POKRYVAC- TESAR

- ~ PRACE
ZA NASU PRACU RUCIME!

profesiondlne stresné prace

-10%.
Z CENY

» renovacia striech, renovécia garazi <
» pokladka plechovej strednej krytiny <
> oprava a renovacia Zlabov <
» kompletnd vymena striech ¢

» zateplovacie préace ¢

ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA

Kontakt: +421 949 623 050

91-0175

ENILDUICEL CISTERE FASAD
PATENTIMAMDA TECHNDLOGI

PPC kampane
Tvorha webstranok
Socidlne siete
Online marketing

68-002

vhodntu obuv

Vyberte detom

S

Inzerciu

ainé sluzhy
-om vybavite aj
lag Distribiciu
sk

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomaha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi délezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom
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uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne ac¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345




eue.s 8¢-9ZINM

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH |
-10%

Z CENY PRACE

0800 333 223

FAMERAMIE A i

Mé&j domov. Méj zivot.
M&j Stannah vytah.  &oiifitae

a nie je platnd s inymi
Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je I;,Zr:fﬁ,n,:.m' clebo
nérocny, schodiskova stolicka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vém pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu periazny prispevok od §tétu.

’ PretoZe Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162 wwwstannah.sk

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV @@W @M@z}@ ?&%ﬁ‘.’;ﬁﬁﬁﬁﬁ;’,’.ﬂ"&‘ﬁ%
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH e Nové stretnd kontirukeie, Opravy

Izolacia plochych striech

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA Kdpim veci Klampiarske prace, Zateplenie

z1.a2.sv.vojny, Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

stabilizujeme zakladovu pédu vzduchovky B
e ava15% u

a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice " _ bkt .
Vykup minci na objednavky [

“ 091 8 726 754 do roku 1945 .nrﬁcdom.ﬂ. S

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU Cela SR
SK.ABAINNOVATOR.COM ) 0940 723 073

trofejeeu@gmail.com




