
PN25-39 strana 1

 

Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 41 870 domácností 

PIESTANSKO
NOVOMESTSKO-MYJAVSKO

39. TÝŽDEŇ / 26. SEPTEMBER 2025

PALIVOVÉ DREVO

Štiepanie na požadovanú dĺžku 
(25cm, 33cm, 50cm).

Pred spracovaním nakubíkované 
na požadované množstvo.

Dovoz zabezpečený.

Cena za meter je 55 €
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0944 242 232
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0940 912 940

PRERASTÁ

VÁM ZÁHRADA

CEZ HLAVU?

OBHLIADKA +
CENOVÁ PONUKA
ZDARMA

Čakáte, kedy sa strom
zvalí na susedovu strechu?
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O TO VŠETKO SA POSTARÁME

Trávu máte už po pás
a stále rastie?

Ovocné stromy sú ako metly?

PREDÁM

POZEMKY

Predám parcely:
Stará Turá

 0908 923 708
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DOMÁCA
REZANÁ

KAPUSTA

0944 562 621
0905 445 552

Žlkovce
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Ut-Pia: 9.00 -  17.00 hod.

So: 8.00 - 12.00 hod.

Gen. M.R. �tefánika
206/7, Vrbové

Predpečené: veterníky, tartaletky
JEDLÁ potlač svetpecenia@centrum.sk

ČOKOLÁDA
biela 36%
horká 72%
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PROFESIONÁLNY VÝCVIK

PSOV VŠETKÝCH PLEMIEN A

UBYTOVANIE. 0944 544 577

Brikety
RUF

možnosť odberu
aj menšieho množstva.
1 balenie -10kg

0905 976 436Hrušové - Bzince p. Javorinou

225� / 1t
LETNÁ

AKCIA
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Lindner Mobilier s.r.o.

Družstevná 7

922 42 Madunice

033/735 16 15
Alena.Losonska@Lindner-Group.com

Lindner Mobilier s.r.o.
medzinárodne pôsobiaca �rma v oblasti zariaďovania interiérov

PRIJME DO VÝROBY NÁBYTKU
zamestnancov na pozície

| vianočná odmena • �remné podujatia
| strava v jedálni zdarma
| �remné chaty po celej Európe
| pravidelné prehodnocovanie platu
| stravné lístky naviac pri 12 hod zmenách
| príspevok zamestnávateľa na DDS 3.pilier
| odmena za odporúčanie nového zamestnanca

NÁSTUP

IHNEĎ

Obsluha CNC stroja

Stolára

Skladníka
(sklad.hosp., znalosť práce s PC, VZV)

Lakýrnika

+ po 6 mesiacoch odmeny podľa
interného prémiového systému

Mzda
podľa kvali�kácie

1 300 – 1 800 €
/mesačne brutto 

Práca vo výrobe nábytku na rôznych technologických uzloch, atypová výroba
na základe výkresovej dokumentácie. Práca nevyžaduje montáže mimo sídlo �rmy.
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Piešťansko

Sledujte nás

Súťaže
Podujatia

Tipy na výlet
Aktuálne dianie
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INZERCIA

PIESTANSKO
NOVOMESTSKO-MYJAVSKO

Matúš Vanta  0905 333 832
Klaudia Maria Látečková 0904 545 890

Distribúcia:
Marek Rus   0908 979 496
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: Banka, Beckov, 
Brezová pod Bradlom, Bzince pod 
Javorinou, Čachtice, Horná Streda, 
Kočovce, Lubina, , Myjava, Nové 
Mesto nad Váhom, Nová Ves nad 
Váhom, Piešťany, Pobedim, Podolie, 
Považany, Sokolovce, Vrbové.    

nepárny týždeň: Banka, Borovce, 
Bzince pod Javorinou, Čachtice, 
Chtelnica, Dolný Lopašov, Drahovce, 
Dubovany, Horná Streda, Krakovany 
Lubina, Moravany nad Váhom, Niž-
ná, Nové Mesto nad Váhom, Ostrov, 
Malé Orvište, Pečeňady, Piešťany, 
Pobedím, Podolie, Považany, Rako-
vice, Sokolovce, Stará Turá, Treba-
tice, Veselé, Veľké Kostoľany, Veľké 
Orvište, Vrbové.  

piestansko@regionpress.sk

Redakcia: Pekárska 40/a
TRNAVA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (41.870 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6228/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Tablety na odļervenie pre psov, maļky, vt§kov, hydiny
Antiparazitn® obojky pre psov a maļky
Doplnky vĨģivy, vitam²ny a kŌbov® vĨģivy
Krmiv§ pre psov, maļky 
a hospod§rske zvierat§

www.bizref.sk/recentpharm       pondelok - piatok: 8:30 - 16:00 hod.  

VđETKO PRE VAđICH MIL÷īIKOV
RECENTPHARM s.r.o.

Veterin§rne pr²pravky a 
lieļiv§

Pod P§rovcami 178
PieġŠany

033 / 772 5366
0907 555 644
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Čistenie kanalizačných potrubí tlakovým
zariadením, inšpekcia kamerou, zameranie

kanalizácie a porúch, nonstop poruchová služba
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- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
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frézovanie

od 15€/m

Zľava
 

na materiá
l

40%
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ČÁRY
GBELY ( objekt tehelne )
HOLÍČ ( pri smaltovni )

Prevádzky: 
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0905 207 059

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatka 
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www.s t r e chyga l i s . sk
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0905 66 22 29
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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STREDNÁ PRIEMYSELNÁ ŠKOLA
DOPRAVNÁ TRNAVA
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Navštívte nás počas Dňa otvorených dverí 
vo štvrtok 2.10.2025 v čase od 9.00 do 12.30 hod.

ŠTUDIJNÉ ODBORY S MATURITOU:

DOPRAVNÁ AKADÉMIA
EKONOMIKA A MANAŽMENT V DOPRAVE, ZASIELATEĽSTVO

ELEKTROTECHNIKA
KOMUNIKAČNÉ A POČÍTAČOVÉ SYSTÉMY

TECHNIKA A PREVÁDZKA DOPRAVY
AUTOMOBILOVÁ TECHNIKA

ELEKTROTECHNIKA 
V DOPRAVE
A TELEKOMUNIKÁCIACH
ZABEZPEČOVACIE A POČÍTAČOVÉ SYSTÉMY V DOPRAVEPREVÁDZKA A EKONOMIKA DOPRAVY

-LOGISTIKA V DOPRAVE
LOGISTIKA V DOPRAVE

Kam po skončení základnej školy

ŠTUDUJ

perspektíva a stabillita

profesionálne uplatnenie

DOPRAVU

ŠTUDUJ DOPRAVU
bližšie info na

www.spsd�.sk

Vyber si dopravnú v Trnave!
Istota uplatnenia po škole U nás Ti za štúdium aj zaplatia

Príprava na VŠ štúdium
90% našich absolventov, ktorí idú na VŠ

ju aj úspešne ukončí

Máme medzinárodné
i celoštátne úspechy

Hľadáš 
si strednú 

školu?

Študentská 23, 917 45 Trnava, tel.: 033-552 11 61, email: spsd�@zupa-�.sk, www.spsd�.sk

Perspektíva, stabilita a profesionálne uplatnenie.
Študuj, praxuj a zarábaj so štipendijným programom.

Sme v projekte

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 
0908 532 682

» KUPIM LUDOVE KROJE 
0902708047

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) PN 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP PN 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
� Text do 50 znakov   1 €
� Text 51 až 100 znakov  2 €
� Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „PN“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

SOBOTA / 4. 10. / 19.00
DOBROČINNÝ KONCERT
PETER BIČ PROJECT
Výnimočný koncert deťom. 
Peter Bič Project s kapelou 
prichádzajú do Piešťan 
vytvoriť skvelú atmosféru 
krásnej hudby
a radosti. Príďte podporiť 
dobrú vec, veď všetky 
výťažky z koncertu budú 
venované deťom, ktoré to 
najviac potrebujú.
Vstupné: 34,-€ (platba 
v pokladni možná len v 
hotovosti)

1. 9. – 28. 9. 2025 - VÝSTAVA Z 
TVORBY LAUREÁTA CENY FONDU 
VÝTVARNÝCH UMENÍ 2025
OTO BACHORÍK: PRE-
MENY
Umelecká výstava výberu z 
celoživotnej tvorby sochára 
a reštaurátora maestra 
Ota Bachoríka
Kurátorka výstavy: Mária 
Horváthová

Dom Umenia
Piešťany

PREDPREDAJ VSTUPENIEK
Pokladňa Dom umenia, 
Nábrežie I. Kraska 1, 
Piešťany, 
Pondelok – piatok: 14.00 
– 17.00 a hodinu pred 
predstavením 
alebo www.ticketportal.sk

Program nájdete na internete: 
www.domumenia-piestany.sk 

e-mail:
domumenia@fi lharmonia.sk
Programová prevádzka: 
033/2458 100
pokladňa: 033/2458 001
ZÁKAZ VSTUPU DO HĽADISKA 
POČAS PREDSTAVENIA! 
ZMENA PROGRAMU VYHRADENÁ! 
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AUTOSERVIS
& Pneuservis Drahovský

Plnenie, čistenie
a dezinfekcia klimatizácií

NONSTOP
ODŤAHOVÁ

SLUŽBA

pre osobné a nákladné vozidlá

0905 249 156 / 0905 204 619

Trebatice
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KAMEN˘RSTVO

0910 444 002

ZDARMA: chodník•doprava
•obhliadka•40% z¾ava na 

písmená a doplnky

AKCIA SEPTEMBERBER

•Žulové hroby - široký výber
•Realizácia prác 2 týždne
•Brúsenie a oprava
    prepadnutých hrobov
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WWW.DROPTIC.SKWWW.DROPTIC.SKOPT IKADROPT IKO P T I K A D R O P T I K DR .OPT IK_SKD R . O P T I K _ S K

MULTIFOKÁLNE 
SKLÁ

MULTIFOKÁLNE 
SKLÁ

JEDNY OKULIAREJEDNY OKULIARE  
NA VäETKY VZDIALENOSTINA VäETKY VZDIALENOSTI

OČNÁ OPTIKAOČNÁ OPTIKA

4040%%
ZļAVAZļAVA

09 15  452  3040 9 1 5 4 52  30 4

J.M. HURBANA 1

BREZOVÁ 

POD BRADLOM

J.M. HURBANA 1
BREZOVÁ 

POD BRADLOM

0918/76 10 92 • 032/649 93 24
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Pozor na riziká nezodpovedného užívania liekov

Lieky nie sú cukríky
Štátny ústav pre kontrolu liečiv (ŠÚKL) 

upozorňuje na zodpovedné užívanie 
voľnopredajných liekov, pričom dáva do 
pozornosti odkaz európskych liekových 
autorít zapojených do kampane s názvom 
Lieky nie sú cukríky, ktorý znie: Prečítaj-
te si príbalový leták, dodržujte pokyny a 
používajte voľnopredajné lieky zodpo-
vedne.

„Nie všetky lieky sú vhodné pre každého, 
ich účinky môžu ovplyvňovať vek, váha, me-
tabolizmus, ale aj iné lieky užívané súbežne. 
Preto si vždy prečítajte príbalový leták. Uistite 
sa, že daný liek je pre vás vhodný a naštuduj-
te si, ako ho správne užívať. Ak máte pochyb-
nosti, poraďte sa so svojím lekárom alebo 
lekárnikom,“ prízvukuje ŠÚKL. 

Lieky nie sú bežný spotrebný tovar
Voľnopredajné lieky uľahčujú pacientom 

prístup k zdravotnej starostlivosti. Ich do-
stupnosť je veľkou výhodou, no zároveň môže 
viesť k podceňovaniu rizík. „Je dôležité, aby si 
ľudia uvedomili, že lieky nie sú bežný spot-
rebný tovar a k ich užívaniu by mali pristupo-
vať zodpovedne,“ zdôrazňuje Roman Dorčík, 
riaditeľ Štátneho ústavu pre kontrolu liečiv 
a dodáva, že nesprávne dávkovanie či dlho-
dobé užívanie voľnopredajných liekov môže 
viesť k vedľajším účinkom, poškodeniu zdra-
via a v niektorých prípadoch aj k závislosti. 

ŠÚLK približuje riziká, ktoré hrozia pri 
nezodpovednom užívaní voľnopredaj-
ných liekov:

• Vedľajšie účinky a zdravotné 
    ťažkosti

Aj voľnopredajné lieky môžu vyvolať ne-
žiaduce reakcie – od tráviacich problémov až 
po poškodenie pečene či obličiek. Nezabú-
dajte, že predávkovať sa je možné aj voľno-
predajnými liekmi – najmä ak sa prekračuje 
odporúčaná dávka. 

• Nevedomé predávkovanie
Riziko vzniká, ak pacient siahne po viace-

rých liekoch s rôznymi názvami, ktoré však 
obsahujú tú istú účinnú látku. Typickým prí-
kladom sú lieky s obsahom paracetamolu. 

• Liekové interakcie
Účinné látky sa môžu navzájom ovplyv-

ňovať. Preto si vždy prečítajte príbalový leták 
a poraďte sa s lekárnikom, ak užívate viacero 
liekov naraz. 

• Riziko vzniku závislosti
Niektoré lieky proti bolesti alebo nespa-

vosti môžu pri dlhodobom užívaní viesť k 
závislosti. Závislosť môže vzniknúť naprí-
klad aj od nosových sprejov a kvapiek, či 
preháňadiel. 

• Neskorá diagnostika vážnejších     
   ochorení

Voľnopredajné lieky, napríklad tie proti 
bolesti, môžu často tlmiť príznaky vážnej-
šieho ochorenia. Pacienti by si nikdy nemali 
svojvoľne zvyšovať dávky, ani prekračovať 
odporúčanú dobu užívania lieku. Ak ťažkos-
ti pretrvávajú, je potrebné navštíviť lekára. 

ŠÚKL pripája tri jednoduché pravidlá, 
ako užívať lieky zodpovedne:

1. Pred užitím lieku si vždy prečítajte prí-
balový leták. 

2. Dodržiavajte odporúčanú dávku a dĺž-
ku užívania. 

3. Ak zdravotné ťažkosti pretrvávajú, nav-
štívte lekára. 

Osvetová kampaň Lieky nie sú cukríky 
vznikla ako prvá spoločná iniciatíva Siete 
riaditeľov liekových agentúr (HMA), ktorá 
združuje národné liekové autority v Európe 
a jej súčasťou je aj Štátny ústav pre kontrolu 
liečiv. Spolupracuje tiež s Európskou lieko-
vou agentúrou (EMA) a Európskou komi-
siou. » ren

Ilustračné foto.                                                                                       zdroj foto Ri_Ya pixabay
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vasdovod.sk
Aký bude váš dôvod?  

Pridajte sa aj vy medzi 
viac ako 270 000 bývalých 
fajčiarov, ktorí odložili 
cigarety a urobili zmenu.

Šlo mi o moje 
zdravie.

Martin (35)

Najlepším spôsobom, ako znížiť zdravotné riziká spojené s užívaním 

tabakových a nikotínových výrobkov, je úplne prestať tabakové 

výrobky a výrobky s obsahom nikotínu užívať.

Skutočný spotrebiteľ, 

ktorý bol za svoju účasť 

v kampani odmenený.
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Pitný režim a vhodná fľaša na pitie

Koľko a aké tekutiny by mali piť deti?
Dodržiavanie správneho pitného re-

žimu je jednou z najdôležitejších zásad 
zdravého životného štýlu. Podľa odbor-
níkov z Úradu verejného zdravotníctva 
SR (ÚVZ SR) je potrebné preferovať pitie 
výhradne čistej pitnej vody. 

„Množstvo vody, ktoré detský organiz-
mus potrebuje, závisí predovšetkým od veku               
a hmotnosti dieťaťa, ale aj od iných faktorov, 
ako sú fyzická aktivita, teplota prostredia           
a typ stravy. U dieťaťa v školskom veku je 
to 70 ml a u dospelých je to cca 50 ml na kg 
hmotnosti za 24 hodín,“ objasňujú odborníci 
a na ilustráciu uvádzajú: toto množstvo u die-
ťaťa s hmotnosťou 20 kg predstavuje 1400 ml 
vody/deň, u dieťaťa vážiaceho 30 kg je to 2100 
ml vody/deň, u dieťaťa s hmotnosťou 40 kg 
2800 ml vody/deň. „Odporúčame aj pedago-
gickým pracovníkom, aby vyzývali deti napiť 
sa, najmä po telesnej aktivite, v stresujúcich 
situáciách a počas mimoriadne teplých dní,“ 
hovoria odborníci a dodávajú: „Deti by mali 
vypiť pred odchodom do školy aspoň jeden 
pohár vody. Vypiť naraz veľké množstvo vody 
nie je vhodné. Pokiaľ má dieťa dostatok teku-
tín počas dňa, večer stačí piť menšie množ-
stvo vody, najmä pred spaním.“

Čo ponúknuť deťom piť okrem vody?
Pre spestrenie pitného režimu môžeme 

podľa odborníkov jednorazovo denne po-

núknuť dieťaťu nesladený bylinkový alebo 
ovocný čaj, prípadne nesýtenú minerálnu 
vodu. „Ovocné šťavy predstavujú dôležitý 
zdroj vitamínov a minerálnych látok, šťavy 
odporúčame podávať zriedené, napríklad        
v pomere 1:1 s vodou. Nevhodné sú silne mi-
neralizované vody sýtené oxidom uhličitým, 
všetky sladené nápoje, ako sú napríklad co-
lové nápoje, nápoje s umelými sladidlami, 
energetické nápoje s obsahom chinínu, káva 
a alkohol,“ prízvukujú odborníci.

Ktorá fľaša je vhodná?
Je najvhodnejšie, aby si dieťa do školy nosi-

lo vlastnú fľašu. Tá ideálna by mala byť ľahko 
čistiteľná, mať odmerku a udržiavať teplotu 
nápoja. „PET fľaše z už vypitých nápojov sú 
určené iba na jednorazové použitie, preto ich 
neodporúčame znova používať. Vhodné sú 
fľaše na opakované používanie: vyrobené 
z plastu (Tritan, PP), skla alebo z nerezovej 
ocele. Sklo je považované za vysoko inertný 
(nečinný) materiál, ktorý neuvoľňuje do vody 
žiadne nežiaduce látky. Jeho nevýhodou je 
však vyššia hmotnosť a riziko rozbitia. Aké-
koľvek plastové a nerezové fľaše určené na 
opakované použitie sú bezpečné, ak sa do-
držiavajú podmienky použitia uvedené na 
obale,“ približujú odborníci.

Ako sa správne starať o fľašu?
• Fľaše určené na opakované používanie 

je potrebné pred prvým použitím dôkladne 
opláchnuť tak, aby nedošlo k vytvoreniu mik-
robiálneho bio£lmu alebo pomnožovaniu 
mikroorganizmov, hlavne ak sa do ¤iaš dáva-
jú džúsy alebo mliečne výrobky.

• Je dôležité fľašu umývať každý deň tep-
lou vodou s jemným saponátom. Vhodné je 
použiť ke¥u pre dôkladné mechanické vyčis-
tenie vnútorných stien. Po umytí je potrebné 
nechať fľašu otvorenú, aby dobre preschla.

• Fľaše, najmä plastové, by sa nemali ne-
chávať na priamom slnečnom svetle. Teplo       
a UV žiarenie môžu znižovať kvalitu materiá-

lu a podporovať rast mikroorganizmov.
• Plastové fľaše sa časom opotrebujú,              

a môžu sa objaviť povrchové trhliny a praskli-
ny, vypukliny, oddeľovanie vrstiev, strata ob-
jemu alebo iné deformácie, ako je zažltnutie 
či strata lesku alebo priehľadnosti. „Zmeny 
v dôsledku používania, akými sú zafarbe-
nie od farbív z potravín vrátane lykopénu                     
a kurkumínu, však nepredstavujú zhoršenie 
vlastností plastového materiálu. V prípade 
výrazných mechanických zmien je potrebné 
plastovú fľašu nahradiť novou,“ radia odbor-
níci z ÚVZ SR. » ren

Ilustračné foto.                                                            zdroj foto Adam364593133 pixabay

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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0948 608 304  |  zaluzie@rollstyl.sk
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Ochráňte svoje okná
a zvýšte tepelnú

izoláciu o 30%

V CENE PLASTOVÝCH

• nový profil 76 mm
• 3-sklo za cenu 2-skla
• -10% za rýchlu objednávku
• -10% pre seniorov a ZŤP
• TOP výmena okien
   do 10 dní
   od zamerania

OKNÁ ZA POLOVICUOKNÁ ZA POLO

HLINÍKOVÉ ROLETY

Garancia
najnižšej

ceny
v regióne

Záruka
10 rokov

Dolina 975/55, Brezová pod Bradlom
0918 500 492 • oknozahorie@azet.sk
www.top-okna.sk

Malacky • Senica • Skalica • Nové Mesto nad Váhom • Trenčín • Topoľčany

KOČOVCE

 doprava zdarma alebo príspevok 
 na ubytovanie
 ŽIVNOSŤ

11,50 €/hod.

MONTÁŽNYMONTÁŽNY
PRACOVNÍKPRACOVNÍK
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 CISTENIE HROBOV ˇ 
JEDNOHROB 80 €      DVOJHROB 120 € 

Dosekávanie písma 
Rok, dátum 100 €, text 10 €/znak 

Obnova písma 1,50 €/znak 
Dušičky sa blížia, ale stíhame! 
Ing. Miroslav Greisiger 

0940 653 651, 0919 205 521 
www.cisteniehrobu.sk 

AKCIA 
do 

10.10.2025!
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

0917 649 213

OPRAVY
STRIECH

+ VÝMENA STRE�NEJ
KRYTINY - PLECHOVEJ,

�KRIDLOVEJ
Hydroizolácie 

Dodanie + montáž
Volajte 0917 114 686
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REZANÁ KAPUSTA
JESENNÁ AKCIA 0,80�/kg čistá váha 

žlté-odroda: SUNITA
ružové-odroda: LAURA
cibuľa: cena: 0,50€/kg - 10kg balenie

Nitrianska Streda (vedľa STK)
predaj: pondelok-piatok od 8:00-12:00  13-00-16:00
sobota: 8:00-12:00

     0940 852 214

hlávková kapusta: 0,59€/kg

ZEMIAKY - AKCIA
na zimné predzásobenie

predajňa zemiakov - HERBA SHR

akcia trvá do 31.10.2025 alebo vypredania zásob

0,39�/kgbalenie25kg
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ODKÚPIME
BYT, DOM,
POZEMOK

Môže byť aj zadĺžený.
Platba v hotovosti.

0948 107 877
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Zabaľte deťom 
zdravú desiatu

ONLINE
s REGIONPRESS-om

Tlaè DistribúciuInzerciu

PPC kampane
Tvorba webstránok

Sociálne siete
Online marketing

VYBAVÍTE AJ
s REGIONPRESS-om

www.regionpress.sk

a iné služby
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Pripravme si chutné lahodné nátierky
Receptov na chutné nátierky nik-
dy nie je dosť. Ich výhodou je, že sa 
dajú pomerne rýchlo pripraviť, neraz 
aj zo surovín, ktoré nájdeme doma 
v chladničke či komore. Poslúžia 
nám nielen na raňajky, ale vhod-
né sú aj na desiatu či ľahšiu večeru. 
Nesklamú ani vtedy, keď sa nám ne-
čakane ohlási návšteva. Prinášame 
recepty na chutné nátierky, ktoré sa 
hodia na chlieb či pečivo, ale môže-
me ich podávať aj s chlebovými plac-
kami či tortillami.

Nátierka z červenej šošovice
Suroviny: 100 g červenej šošovice 

polenej - lúpanej, soľ podľa chuti, suše-
ná bazalka, 10 ks sušených paradajok             
v oleji

Postup: 
• Červenú šošovicu opláchneme v stu-

denej vode a varíme približne 15 minút. 
Zlejeme z nej prebytočnú vodu a nechá-
me vychladnúť.

• Následne šošovicu vložíme do mixé-
ra, pridáme sušené paradajky v oleji         
a vymixujeme.

Nátierka z pečenej zeleniny
Suroviny: 4 stredné mrkvy, 2 petržle-

ny, 1 cibuľa, 150g červenej šošovice, olej, 
tymián, soľ, 2 PL bieleho jogurtu

Postup: 
• Mrkvu a petržlen umyjeme, očistí-

me a nakrájame na menšie kusy, cibuľu 
pokrájame na štvrtiny a spolu vložíme 
do plechu, ktorý sme si vystlali papie-
rom na pečenie. Pokvapkáme olejom, 
pridáme soľ a sušený tymián. Pečieme 
pri teplote 180 stupňov do mäkka.

• Červenú šošovicu opláchneme v stu-
denej vode a varíme približne 15 minút. 
Zlejeme z nej prebytočnú vodu  a nechá-
me vychladnúť.

• Upečenú zeleninu spolu s uvarenou 
šošovicou vymixujeme na hladký krém. 
Nakoniec primiešame 2 PL bieleho jo-
gurtu.

Nátierka s jarnou cibuľkou
Suroviny: 1/2 zeleru, 4 mrkvy, 2 jarné 

cibuľky, šťavu z polovice citróna, 250 g 
tvarohu, 1 biely jogurt, soľ

Postup:
• Zeler a mrkvu najemno nastrúha-

me, jarnú cibuľku pokrájame na kolies-
ka, všetko vložíme do misky a dôkladne 
premiešame. Pridáme šťavu z citróna, 
tvaroh, biely jogurt a opäť premiešame.     
Dochutíme soľou.

Nátierka s jablkom
Suroviny: 1 jablko, 150g smotanovo 

tvarohového syra, 2 lyžice masla, 50 g 

tvrdého syra vhodného na strúhanie
Postup: Jablko očistíme, zbavíme 

jadrincov a na jemno postrúhame. Tvr-
dý syr postrúhame na hrubo. Do misky 
vložíme smotanovo tvarohový syr a vy-
miešame ho s maslom. Pridáme strúha-
ný syr a jablko a všetko dobre premieša-
me.  Môžeme dochutiť troškou soli.

Syrová nátierka s paprikou
Suroviny:
250g tvrdého syra vhodného na strú-

hanie, 3 papriky rôznych farieb - zelená, 
červená, žltá, 150g šunky, 100g majoné-
zy, 100g bieleho jogurtu, soľ a korenie 
podľa chuti

Postup:
• Papriky umyjeme, rozkrojíme na 

štvrtiny, odstránime z nich jadrince          
a potom pokrájame na malé štvorčeky. 
Rovnako pokrájame aj šunku.

• Syr na hrubo postrúhame.
• Do misky vložíme majonézu a vy-

miešame ju s jogurtom. Pridáme pap-
riku, šunku a syr. Nátierku podľa chuti 
osolíme a okoreníme.

Fazuľová nátierka s orechmi
Suroviny:
250g konzervu bielej fazule v slanom 

náleve, 4 lyžice panenského olivového 
oleja, soľ, korenie, 2 strúčiky cesnaku, 
hrsť vlašských orechov.

Postup:
• Vlašské orechy posekáme na kúsky.
• Strúčiky cesnaku pretlačíme.
• Fazuľu vylejeme na sito, preplách-

neme studenou vodou a necháme od-
kvapkať.

• Do mixéru vsypeme fazuľu, pridá-
me olivový olej a dôkladne vymixujeme 
na nátierku.

• Nátierku preložíme do misky a ochu-
tíme cesnakom.

• Na záver zľahka vmiešame orechy.
Náš tip:
Ak nemáte po ruke mixér, môžete po-

užiť pučidlo na zemiaky.

Mrkvová nátierka s ovsenými 
vločkami

Suroviny:
150g smotanovo tvarohového syra, 

50g bieleho jogurtu, 2 mrkvy, 2PL ovse-
ných vločiek, 1PL repkového oleja, tek-
vicové jadierka

Postup:
• Mrkvu umyjeme, očistíme a na hru-

bo postrúhame.
• Na panvicu dáme olej a mrkvu na 

ňom asi 5 minút podusíme. Necháme 
vychladnúť.

• Do misky vložíme syr a vymiešame 
ho s jogurtom. Primiešame ovsené vloč-
ky a mrkvu. Pred podávaním posypeme 
tekvicovými jadierkami.

Syrová nátierka s pečeným 
cesnakom

Suroviny:
200g syra s modrou plesňou, 200g 

smotanovo tvarohového syra, 3PL bie-
leho jogurtu, hlavička cesnaku, korenie     
a cukor podľa chuti

Postup:
• Rúru zohrejeme na stredne vysokú 

teplotu. Hlavičku cesnaku zabalíme do 
alobalu a pečieme pol hodinu. Necháme 
vychladnúť a potom strúčiky vytlačíme 

zo šupky a popučíme vidličkou.
• Syr s modrou plesňou pretlačíme 

cez hrubé strúhadlo do misky. Vymie-
šame ho so syrom a jogurtom. Pridáme 
cesnak a dochutíme podľa chuti kore-
ním a štipkou cukru.

Vajíčková nátierka s avokádom
Suroviny:
1 avokádo, 2 vajcia, 2PL bieleho jogur-

tu, citrónovú šťavu, soľ a korenie podľa 
chuti

Postup:
• Vajíčka uvaríme na tvrdo, necháme 

vychladnúť a potom pokrájame na malé 
štvorčeky.

• Avokádo rozkrojíme na polovice, 
pomocou lyžice z neho vyberieme du-
žinu.

• Do misky vložíme dužinu z avoká-
da, popučíme ju vidličkou a pokvapká-
me citrónovou šťavou. Pridáme pokrá-
jané vajcia a jogurt. Dochutíme soľou            
a korením.

» ren

Ilustračné foto.                                                                             zdroj foto Anestiev pixabay

Ilustračné foto.                                                
                                   zdroj foto ctwtn pixabay

Ilustračné foto.                                                                                  zdroj foto ahrimon19 pixabay

Ilustračné foto.                                                     zdroj foto Einladung_zum_Essen pixabay




