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HLOHOVECKO
SEREĎSKO

39. TÝŽDEŇ / 26. SEPTEMBER 2025

DOMÁCA
REZANÁ

KAPUSTA

0944 562 621
0905 445 552

Žlkovce
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KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk

Vymazávanie

korýtok,

opravy striech

a komínov
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0904 272 338
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0908 701 103

PLOCHÉ STRECHY
Komplexné služby
v oblasti hydroizolácií
a tepelných izolácií.

Obhliadka,
poradenstvo

a cenová ponuka
ZDARMA!

Prenajmeme haly v Seredi a Dolnej Strede

Tel. č.: 0907 719 736 

lokality blízko diaľnice
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MA¼BY / STIERKY
0903 228 167aj airless systémom
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

0917 649 213
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KAMENÁRSTVO Ján Putifár

OVÉ
POMNÍKY

V
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0903 479 777
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IT SERVIS
SO SKÚSENOSŤAMI

OPRAVA SEKANIA A ZAMŔZANIA • INŠTALÁCIA

SATELITNÝCH PRIJÍMAČOV • LADENIE SIGNÁLU

0902 670 922 info@binari.sk binari.sk

PRIBINOVA 9

HLOHOVEC

SATELITNÁTECHNIKA
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 www.vozar-kuchyne.sk

POTREBUJETE KUCHYŇU?
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Lindner Mobilier s.r.o.

Družstevná 7

922 42 Madunice

033/735 16 15
Alena.Losonska@Lindner-Group.com

Lindner Mobilier s.r.o.
medzinárodne pôsobiaca �rma v oblasti zariaďovania interiérov

PRIJME DO VÝROBY NÁBYTKU
zamestnancov na pozície

| vianočná odmena • �remné podujatia
| strava v jedálni zdarma
| �remné chaty po celej Európe
| pravidelné prehodnocovanie platu
| stravné lístky naviac pri 12 hod zmenách
| príspevok zamestnávateľa na DDS 3.pilier
| odmena za odporúčanie nového zamestnanca

NÁSTUP

IHNEĎ

Obsluha CNC stroja

Stolára

Skladníka
(sklad.hosp., znalosť práce s PC, VZV)

Lakýrnika

+ po 6 mesiacoch odmeny podľa
interného prémiového systému

Mzda
podľa kvali�kácie

1 300 – 1 800 €
/mesačne brutto 

Práca vo výrobe nábytku na rôznych technologických uzloch, atypová výroba
na základe výkresovej dokumentácie. Práca nevyžaduje montáže mimo sídlo �rmy.
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Hlohovecko

Sledujte nás

Súťaže
Podujatia

Tipy na výlet
Aktuálne dianie

parapety � plastové okná
dvere � žáluzie � sieťky

Rýchlo, výhodne a kvalitne!

Slovenskí aj svetoví výrobcovia

Nám. Sv. Ignáca 41
Leopoldov

Prevádzka: 0911 120 102
Tel. č.: 0905 120 102
E-mail: jhasso@zoznam.sk

• 24 hodín servis

• Sklenárstvo na počkanie

• Zľava pri väčšom odbere

� Servis všetkých typov okien

� 24 hodín servis

� Sklenárstvo na počkanie

� Zľava pri väčšom odbere

� Servis všetkých typov okien

5
4
-0
0
3
8

0
1
-0
0
2
5



HC25-39 strana 2

STAVBA, SLUŽBY, ŠKOLY Najčítanejšie regionálne noviny
2

INZERCIA

HLOHOVECKO
SEREĎSKO

Mgr. Jozef Belica  0905 534 595
Bc. Dominika Kondulová  0910 698 446

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Každý týždeň: 
Dolná Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ný Čepeň, Sereď, Šalgočka, Šintava, 
Šoporňa, Vinohrady nad Váhom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Šulekovo, Boj-
ničky, Červeník, Dolné Otrokovce, Dolné 
Zelenice, Dvorníky, Horné Otrokovce, 
Horné Trhovište, Horné Zelenice, Jalšové, 
Kľačany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchov, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladice, Trakovice, Žlkovce, Pata, Štrkovec  

hlohovecko@regionpress.sk

Redakcia: Pekárska 40/A
917 01 TRNAVA

Hlohovec

Sereï

Leopoldov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (30.330 domácností)

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník

EV 6235/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) HC 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP HC 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

» KUPIM STARY MOPED JAWA 
STADION STAREHO PIONIERA 
BABETU JAWA 90  SIMSONA 
AJ POKAZENE DLHO ODSTA-
VENE PRIPADNE DIELY SOM 
ZBERATEL PLATIM IHNED PO-
NUKNITE 0915 215 406

» KUPIM HAKY LESENIE 
0907715027

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 
0908 532 682

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

4 DOM A ZÁHRADA
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0915 445 364

Výroba a predaj palivového drevaOne
Trade

s.r.o.

Výroba a predaj palivového dreva

Sereď, Ul. Ku Campingu - areál kasární

www.drevodokrbu.skwww.drevodokrbu.sk
-guľatina
-sypané

-paletované
-preprava dreva

-REZIVO Agát/Dub

-guľatina
-sypané

-paletované
-preprava dreva

-REZIVO Agát/Dub

0915 445 364

STREDNÁ PRIEMYSELNÁ ŠKOLA
DOPRAVNÁ TRNAVA

0
8
-0
0
2
5

Navštívte nás počas Dňa otvorených dverí 
vo štvrtok 2.10.2025 v čase od 9.00 do 12.30 hod.

ŠTUDIJNÉ ODBORY S MATURITOU:

DOPRAVNÁ AKADÉMIA
EKONOMIKA A MANAŽMENT V DOPRAVE, ZASIELATEĽSTVO

ELEKTROTECHNIKA
KOMUNIKAČNÉ A POČÍTAČOVÉ SYSTÉMY

TECHNIKA A PREVÁDZKA DOPRAVY
AUTOMOBILOVÁ TECHNIKA

ELEKTROTECHNIKA 
V DOPRAVE
A TELEKOMUNIKÁCIACH
ZABEZPEČOVACIE A POČÍTAČOVÉ SYSTÉMY V DOPRAVEPREVÁDZKA A EKONOMIKA DOPRAVY

-LOGISTIKA V DOPRAVE
LOGISTIKA V DOPRAVE

Kam po skončení základnej školy

ŠTUDUJ

perspektíva a stabillita

profesionálne uplatnenie

DOPRAVU

ŠTUDUJ DOPRAVU
bližšie info na

www.spsd�.sk

Vyber si dopravnú v Trnave!
Istota uplatnenia po škole U nás Ti za štúdium aj zaplatia

Príprava na VŠ štúdium
90% našich absolventov, ktorí idú na VŠ

ju aj úspešne ukončí

Máme medzinárodné
i celoštátne úspechy

Hľadáš 
si strednú 

školu?

Študentská 23, 917 45 Trnava, tel.: 033-552 11 61, email: spsd�@zupa-�.sk, www.spsd�.sk

Perspektíva, stabilita a profesionálne uplatnenie.
Študuj, praxuj a zarábaj so štipendijným programom.

Sme v projekte

3. októbra 1789    
George Washington vyhlásil prvý Deň 
vďakyvzdania

Výročia a udalosti 4. októbra 1865    
Vo Viedni začala premávať prvá konská 
električka

Výročia a udalosti
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AKCIAAKCIA

www.kamenarstvomanura.sk

0903 471 375

Otvorené aj v sobotu

Nové tvary

pomníkov

LETNÁ

zľavy až 25%
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II.
ETAPA
V PREDAJI

Lokalita
Široký výber z

ponuky
moderných

novostavieb

Moderné
novostavby v

štandarde

Plná
občianska

vybavenosť

IBV POD RÁBLOM DVORNÍKY
BYTOVÉ A RODINNÉ DOMY V TICHEJ A MODERNEJ LOKALITE

0907 045 777
byvaniepodrablom.sk

Exkluzívny
predajca:
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Pozor na riziká nezodpovedného užívania liekov

Lieky nie sú cukríky
Štátny ústav pre kontrolu liečiv (ŠÚKL) 

upozorňuje na zodpovedné užívanie 
voľnopredajných liekov, pričom dáva do 
pozornosti odkaz európskych liekových 
autorít zapojených do kampane s názvom 
Lieky nie sú cukríky, ktorý znie: Prečítaj-
te si príbalový leták, dodržujte pokyny a 
používajte voľnopredajné lieky zodpo-
vedne.

„Nie všetky lieky sú vhodné pre každého, 
ich účinky môžu ovplyvňovať vek, váha, me-
tabolizmus, ale aj iné lieky užívané súbežne. 
Preto si vždy prečítajte príbalový leták. Uistite 
sa, že daný liek je pre vás vhodný a naštuduj-
te si, ako ho správne užívať. Ak máte pochyb-
nosti, poraďte sa so svojím lekárom alebo 
lekárnikom,“ prízvukuje ŠÚKL. 

Lieky nie sú bežný spotrebný tovar
Voľnopredajné lieky uľahčujú pacientom 

prístup k zdravotnej starostlivosti. Ich do-
stupnosť je veľkou výhodou, no zároveň môže 
viesť k podceňovaniu rizík. „Je dôležité, aby si 
ľudia uvedomili, že lieky nie sú bežný spot-
rebný tovar a k ich užívaniu by mali pristupo-
vať zodpovedne,“ zdôrazňuje Roman Dorčík, 
riaditeľ Štátneho ústavu pre kontrolu liečiv 
a dodáva, že nesprávne dávkovanie či dlho-
dobé užívanie voľnopredajných liekov môže 
viesť k vedľajším účinkom, poškodeniu zdra-
via a v niektorých prípadoch aj k závislosti. 

ŠÚLK približuje riziká, ktoré hrozia pri 
nezodpovednom užívaní voľnopredaj-
ných liekov:

• Vedľajšie účinky a zdravotné 
    ťažkosti

Aj voľnopredajné lieky môžu vyvolať ne-
žiaduce reakcie – od tráviacich problémov až 
po poškodenie pečene či obličiek. Nezabú-
dajte, že predávkovať sa je možné aj voľno-
predajnými liekmi – najmä ak sa prekračuje 
odporúčaná dávka. 

• Nevedomé predávkovanie
Riziko vzniká, ak pacient siahne po viace-

rých liekoch s rôznymi názvami, ktoré však 
obsahujú tú istú účinnú látku. Typickým prí-
kladom sú lieky s obsahom paracetamolu. 

• Liekové interakcie
Účinné látky sa môžu navzájom ovplyv-

ňovať. Preto si vždy prečítajte príbalový leták 
a poraďte sa s lekárnikom, ak užívate viacero 
liekov naraz. 

• Riziko vzniku závislosti
Niektoré lieky proti bolesti alebo nespa-

vosti môžu pri dlhodobom užívaní viesť k 
závislosti. Závislosť môže vzniknúť naprí-
klad aj od nosových sprejov a kvapiek, či 
preháňadiel. 

• Neskorá diagnostika vážnejších     
   ochorení

Voľnopredajné lieky, napríklad tie proti 
bolesti, môžu často tlmiť príznaky vážnej-
šieho ochorenia. Pacienti by si nikdy nemali 
svojvoľne zvyšovať dávky, ani prekračovať 
odporúčanú dobu užívania lieku. Ak ťažkos-
ti pretrvávajú, je potrebné navštíviť lekára. 

ŠÚKL pripája tri jednoduché pravidlá, 
ako užívať lieky zodpovedne:

1. Pred užitím lieku si vždy prečítajte prí-
balový leták. 

2. Dodržiavajte odporúčanú dávku a dĺž-
ku užívania. 

3. Ak zdravotné ťažkosti pretrvávajú, nav-
štívte lekára. 

Osvetová kampaň Lieky nie sú cukríky 
vznikla ako prvá spoločná iniciatíva Siete 
riaditeľov liekových agentúr (HMA), ktorá 
združuje národné liekové autority v Európe 
a jej súčasťou je aj Štátny ústav pre kontrolu 
liečiv. Spolupracuje tiež s Európskou lieko-
vou agentúrou (EMA) a Európskou komi-
siou. » ren

Ilustračné foto.                                                                                       zdroj foto Ri_Ya pixabay
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Kamenárstvo ADAM - RUŽA

Nové pomníky - žula, terazzo
Krycie dosky, sekanie písma
Obnova písma - brúsenie pomníkov strojovo
Rekonštrukcie starých hrobov, zakrývanie hrobov
Dlažba, betónové chodníky

SEPTEMBROVÁ AKCIA

▶ Seriózne
▶ Kvalitne
▶ Bez zálohy

▶ Doprava
   ZDARMA

40% zľava
na
v�etko

0911 499 871, 0940 098 504
adamruzakamenarstvo@gmail.com
fb: Kamenárstvo Adam Ruža 

DÔCHODCOVIA A ZŤP
▶ VÝRAZNÉ ZĽAVY NA V�ETKO

Radi vás nav�tívime aj doma
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

PonúkaÊnaÊpredaj:
(priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê
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Mulard káčere na výkrm

Mulard kačice na výkrm

HUSI NA VÝKRM
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

2
0
-0
0
3
7

0905 66 22 29
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0905 207 059

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatka 
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.
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www.s t r e chyga l i s . sk

ONLINE
s REGIONPRESS-om

PPC kampane
Tvorba webstránok

Sociálne siete
Online marketing

a iné služby
www.regionpress.sk

Sme tu pre vás
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Pripravme si chutné lahodné nátierky
Receptov na chutné nátierky nik-
dy nie je dosť. Ich výhodou je, že sa 
dajú pomerne rýchlo pripraviť, neraz 
aj zo surovín, ktoré nájdeme doma 
v chladničke či komore. Poslúžia 
nám nielen na raňajky, ale vhod-
né sú aj na desiatu či ľahšiu večeru. 
Nesklamú ani vtedy, keď sa nám ne-
čakane ohlási návšteva. Prinášame 
recepty na chutné nátierky, ktoré sa 
hodia na chlieb či pečivo, ale môže-
me ich podávať aj s chlebovými plac-
kami či tortillami.

Nátierka z červenej šošovice
Suroviny: 100 g červenej šošovice 

polenej - lúpanej, soľ podľa chuti, suše-
ná bazalka, 10 ks sušených paradajok             
v oleji

Postup: 
• Červenú šošovicu opláchneme v stu-

denej vode a varíme približne 15 minút. 
Zlejeme z nej prebytočnú vodu a nechá-
me vychladnúť.

• Následne šošovicu vložíme do mixé-
ra, pridáme sušené paradajky v oleji         
a vymixujeme.

Nátierka z pečenej zeleniny
Suroviny: 4 stredné mrkvy, 2 petržle-

ny, 1 cibuľa, 150g červenej šošovice, olej, 
tymián, soľ, 2 PL bieleho jogurtu

Postup: 
• Mrkvu a petržlen umyjeme, očistí-

me a nakrájame na menšie kusy, cibuľu 
pokrájame na štvrtiny a spolu vložíme 
do plechu, ktorý sme si vystlali papie-
rom na pečenie. Pokvapkáme olejom, 
pridáme soľ a sušený tymián. Pečieme 
pri teplote 180 stupňov do mäkka.

• Červenú šošovicu opláchneme v stu-
denej vode a varíme približne 15 minút. 
Zlejeme z nej prebytočnú vodu  a nechá-
me vychladnúť.

• Upečenú zeleninu spolu s uvarenou 
šošovicou vymixujeme na hladký krém. 
Nakoniec primiešame 2 PL bieleho jo-
gurtu.

Nátierka s jarnou cibuľkou
Suroviny: 1/2 zeleru, 4 mrkvy, 2 jarné 

cibuľky, šťavu z polovice citróna, 250 g 
tvarohu, 1 biely jogurt, soľ

Postup:
• Zeler a mrkvu najemno nastrúha-

me, jarnú cibuľku pokrájame na kolies-
ka, všetko vložíme do misky a dôkladne 
premiešame. Pridáme šťavu z citróna, 
tvaroh, biely jogurt a opäť premiešame.     
Dochutíme soľou.

Nátierka s jablkom
Suroviny: 1 jablko, 150g smotanovo 

tvarohového syra, 2 lyžice masla, 50 g 

tvrdého syra vhodného na strúhanie
Postup: Jablko očistíme, zbavíme 

jadrincov a na jemno postrúhame. Tvr-
dý syr postrúhame na hrubo. Do misky 
vložíme smotanovo tvarohový syr a vy-
miešame ho s maslom. Pridáme strúha-
ný syr a jablko a všetko dobre premieša-
me.  Môžeme dochutiť troškou soli.

Syrová nátierka s paprikou
Suroviny:
250g tvrdého syra vhodného na strú-

hanie, 3 papriky rôznych farieb - zelená, 
červená, žltá, 150g šunky, 100g majoné-
zy, 100g bieleho jogurtu, soľ a korenie 
podľa chuti

Postup:
• Papriky umyjeme, rozkrojíme na 

štvrtiny, odstránime z nich jadrince          
a potom pokrájame na malé štvorčeky. 
Rovnako pokrájame aj šunku.

• Syr na hrubo postrúhame.
• Do misky vložíme majonézu a vy-

miešame ju s jogurtom. Pridáme pap-
riku, šunku a syr. Nátierku podľa chuti 
osolíme a okoreníme.

Fazuľová nátierka s orechmi
Suroviny:
250g konzervu bielej fazule v slanom 

náleve, 4 lyžice panenského olivového 
oleja, soľ, korenie, 2 strúčiky cesnaku, 
hrsť vlašských orechov.

Postup:
• Vlašské orechy posekáme na kúsky.
• Strúčiky cesnaku pretlačíme.
• Fazuľu vylejeme na sito, preplách-

neme studenou vodou a necháme od-
kvapkať.

• Do mixéru vsypeme fazuľu, pridá-
me olivový olej a dôkladne vymixujeme 
na nátierku.

• Nátierku preložíme do misky a ochu-
tíme cesnakom.

• Na záver zľahka vmiešame orechy.
Náš tip:
Ak nemáte po ruke mixér, môžete po-

užiť pučidlo na zemiaky.

Mrkvová nátierka s ovsenými 
vločkami

Suroviny:
150g smotanovo tvarohového syra, 

50g bieleho jogurtu, 2 mrkvy, 2PL ovse-
ných vločiek, 1PL repkového oleja, tek-
vicové jadierka

Postup:
• Mrkvu umyjeme, očistíme a na hru-

bo postrúhame.
• Na panvicu dáme olej a mrkvu na 

ňom asi 5 minút podusíme. Necháme 
vychladnúť.

• Do misky vložíme syr a vymiešame 
ho s jogurtom. Primiešame ovsené vloč-
ky a mrkvu. Pred podávaním posypeme 
tekvicovými jadierkami.

Syrová nátierka s pečeným 
cesnakom

Suroviny:
200g syra s modrou plesňou, 200g 

smotanovo tvarohového syra, 3PL bie-
leho jogurtu, hlavička cesnaku, korenie     
a cukor podľa chuti

Postup:
• Rúru zohrejeme na stredne vysokú 

teplotu. Hlavičku cesnaku zabalíme do 
alobalu a pečieme pol hodinu. Necháme 
vychladnúť a potom strúčiky vytlačíme 

zo šupky a popučíme vidličkou.
• Syr s modrou plesňou pretlačíme 

cez hrubé strúhadlo do misky. Vymie-
šame ho so syrom a jogurtom. Pridáme 
cesnak a dochutíme podľa chuti kore-
ním a štipkou cukru.

Vajíčková nátierka s avokádom
Suroviny:
1 avokádo, 2 vajcia, 2PL bieleho jogur-

tu, citrónovú šťavu, soľ a korenie podľa 
chuti

Postup:
• Vajíčka uvaríme na tvrdo, necháme 

vychladnúť a potom pokrájame na malé 
štvorčeky.

• Avokádo rozkrojíme na polovice, 
pomocou lyžice z neho vyberieme du-
žinu.

• Do misky vložíme dužinu z avoká-
da, popučíme ju vidličkou a pokvapká-
me citrónovou šťavou. Pridáme pokrá-
jané vajcia a jogurt. Dochutíme soľou            
a korením.

» ren

Ilustračné foto.                                                                             zdroj foto Anestiev pixabay

Ilustračné foto.                                                
                                   zdroj foto ctwtn pixabay

Ilustračné foto.                                                                                  zdroj foto ahrimon19 pixabay

Ilustračné foto.                                                     zdroj foto Einladung_zum_Essen pixabay
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vasdovod.sk
Aký bude váš dôvod?  

Pridajte sa aj vy medzi 
viac ako 270 000 bývalých 
fajčiarov, ktorí odložili 
cigarety a urobili zmenu.

Šlo mi o moje 
zdravie.

Martin (35)

Najlepším spôsobom, ako znížiť zdravotné riziká spojené s užívaním 

tabakových a nikotínových výrobkov, je úplne prestať tabakové 

výrobky a výrobky s obsahom nikotínu užívať.

Skutočný spotrebiteľ, 

ktorý bol za svoju účasť 

v kampani odmenený.
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii 
do 17.10.2025 a nie je platná 
s inými kampaňami alebo 
ponukami.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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Kúpi
m parožie
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