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PALVOVE) (RRTKOVANIE
YAV TR CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE

Ku kazdej objedndvke CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

10-0032
01-0008

€ |ZOLTIM

IT SERVIS

39. TYZDEN / 26. SEPTEMBER 2025

HLOHOVECKO

facebook.

Sledujte nas

Sutaze
Podujatia
Tipy na vylet

Aktualne dianie

Hlohovecko

TyZzdenne do 30 330 domacnosti

POTREBUJETE KUCHYNU?

N

WWW.vozar-kuchyne.

parapety « plastové okna

S0 SKUSENOSTAMI

OPRAVA SEKANIA A ZAMRZANIA e INSTALACIA
SATELITNYCH PRIJIMACOV e LADENIE SIGNALU

Vyuznte nase ’
bezkonkurencne

ceny!
Zlkovce
Ndjdete nds lahko v Coop Jednota Sered

janputifar@gmail.com*0903 479 777 E

0944 562 621
0905 445 552

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

Drevo do krbu uz a| u nas
za vyhodné ceny :

REART-TPK, s.ro. |
Nitrianska 91/4018 |
920 01 Hlohovec |

0903 722 291 . 0903 451 193

01-0025

78-0049

REZANIE BETONU
KRATKA CGAKACIA DOBA

DLHOROCNE SKUSENOSTI
| otvory do panelu
0908 447 006

| jadrové vitanie otvorov
| statické posudky
www.jadrovevrtanie.sk J

| odvoz odpadu

0904 272 338 |
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PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby
v oblasti hydroizolacii
a tepelnych izolacii.

0908 701 103

dvere » Zaluzie « sietky olﬂ(oml\fzﬁwﬁ%o
— |
o 2/ [ailfh sarls Rychlo, vyhodne a kvalitne!
1,,” ° B Slovenski aj svetovi vyrobcovia
Poray, 2%a, L¥zlavafprilvacsomy

Q Ceny, de"styo

Z D 4 HMOI’UI{Q

RXSeivisivsetkychitypoyokien!

Nam. Sv. Ignaca 41
Leopoldov

Prevadzka: 0911 120 102
Tel. €.: 0905 120 102

E-mail: jhasso@zoznam.sk

54-0038

Prenajmeme haly v Seredi a Dolnej Strede
lokality blizko dialnhice
Tel. ¢.: 0907 719 736

Lindner

Lindner Mobilier s.r.o.
medzinarodne pdsobiaca firma v oblasti zariadovania interiérov

PRIJME DO VYROBY NABYTKU

zamestnancov na pozicie

39-0166

Stolara
— Mzda
Lakyrnika podia kvalifikacie
Obsluha CNCstroja 1300-1800€
Skladnika /mesaéne brutto

(sklad.hosp., znalost prace s PC, VZV)

| vianoéna odmena « firemné podujatia

| strava v jedalni zdarma

| firemné chaty po celej Eurépe

| pravidelné prehodnocovanie platu

| stravné listky naviac pri 12 hod zmenach

| prispevok zamestnavatela na DDS 3.pilier

| odmena za odporiicanie nového zamestnanca

+ po 6 mesiacoch odmeny podla
interného prémiového systému

NASTUP
IHNED

Praca vo vyrobe nabytku na roznych technologickych uzloch, atypova vyroba
na zaklade vykresovej dokumentacie. Praca nevyZaduje montaze mimo sidlo firmy.

033/73516 15

Alena.Losonska@Lindner-Group.com

Lindner Mobilier s.r.o.
Druzstevna 7
922 42 Madunice
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30330 doméaost)

KaZdy tyzden:

Dolng Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ny Ceper, Sered, Salgotka, Sintava,
Soporna, Vinohrady nad, Vahom, Ze-
mianske Sady, Hohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenk, Dolné Otrokovce, Dolné
Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horé Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchoy, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladlce, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

* Leopoldov .Y
. )

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

\yrobalalpredajfpalivoveholdreval

Tra

Ymanura

Otvorené aj v sobotu

de
s.ro. Sered; Ul. Ku Campmgu areal kasarni

%
174 0903 471 375
0915 445 364 1 g www.kamenarstvomanura.sk g
3. oktobra 1789 4. oktobra 1865
George Washington vyhlasil prvy Den Vo Viedni zatala premavat prva konska
| vdakyvzdania elektricka )

STREDNA PRIEMYSELNA SKOLA
DOPRAUNA TRNAVA

e ERNTRERLUMNN
TAREYETT ODEORMEHD VIDELAVAMIA & FEIFEAVY Sme v projekte
5“ :.':F!M iy '“l: muw lTﬂE[ﬂWHmE -Fl.nl'llul.-
Faredred pricevpeelad Bioks degroend Trmsss

Studentska 23, 917 45 Trnava, tel.: 033-552 11 61, email: spsdtt@zupa-tt.sk, www.spsdtt.sk

perspektiva a stabillita
profesionalne uplatnenie

M

Vyber si dopravnu v Trnave!
Istota uplatnenia po Skole U nas Ti za studium aj zaplatia

Mame medzinarodné
i celostatne uspechy

Priprava na VS stiadium
90% nasich absolventov, ktori idii na V3
ju aj uspesne ukonci

STUDIJNE ODBORY S MATURITOU:
ELEKTROTECHNIKA
ELEKTROTECHNIKA V DOPRAVE
KOMUNIKACNE A POCITACOVE SYSTEMY A TELEKO M U N I KACIA(H
pREVA'DZKA A EKONOM"(A DOPRA\[Y ZABEZPECOVACIE A POCITACOVE SYSTEMY V DOPRAVE
-LOGISTIKA V DOPRAVE DOPRAVNA AKADEMIA

EKONOMIKA A MANAZMENT VV DOPRAVE, ZASIELATELSTVO

TECHNIKA A PREVADZKA DOPRAVY

AUTOMOBILOVA TECHNIKA

STUDUJ DOPRAVU |

Navstivte nas pocas Dia otvorenych dveri

Perspektiva, stabilita a profesionalne uplatnenie.

Studuj, praxuj a zarabaj so tipendijnym programom.

bliZSie info na

vo Stvrtok 2.10.2025 v Case od 9.00 do 12.30 hod.  www.spsdtt.sk
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Riadkpvé
inzercia

1AUTO-MOTO

» KUPIM STARY MOPED JAWA
STADION STAREHO PIONIERA
BABETU JAWA 90 SIMSONA
AJ POKAZENE DLHO ODSTA-
VENE PRIPADNE DIELY SOM
ZBERATEL PLATIM IHNED PO-
NUKNITE 0915 215 406

4DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE
0907715027

» KUPIM HAKY LESENIE
0908 532 682

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) HC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP HC 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spdtnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text 51az100 znakov 2€

« Text101az150 znakov 3€
1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok

4-Dom a zahrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7- Detom

8 - Darujem

9 - Zoznamenie

0 - Rozne

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

20-0012



HLOHOVECKO NEHNUTELNOSTI

(\}K
=/
IBV Dvorniky
Pod Reiblom

IBV POD RABLOM DVORNIKY

BYTOVE A RODINNE DOMY V TICHEJ A MODERNEJ LOKALITE

O © 0 ©

Siroky vyber z

onuky Moderné PIna
Lokalita P - novostavby v obcianska
modernych < ,
standarde vybavenost

novostavieb

ety CASMAR 0907 0.45 777
Precalst Treatiini anceliiria byvaniepodrablom.sk

HC25-39 strana 3



— 4

RADIME / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Pozor na rizika nezodpovedného uzivania liekov

Lieky nie su cukriky

Statny tstav pre kontrolu lie¢iv (SUKL)
upozoriiuje na zodpovedné uZivanie
volnopredajnych liekov, priom dava do
pozornosti odkaz eurdpskych liekovych
autorit zapojenych do kampane s nazvom
Lieky nie sit cukriky, ktory znie: Precitaj-
te si pribalovy letak, dodrzujte pokyny a
pouZivajte volnopredajné lieky zodpo-
vedne.

,,Nie v3etky lieky st vhodné pre kazdého,
ich Gicinky mozu ovplyviiovat vek, vaha, me-
tabolizmus, ale aj iné lieky uZivané stibezne.
Preto si vzdy precitajte pribalovy letak. Uistite
sa, Ze dany liek je pre vas vhodny a nastuduj-
te si, ako ho spravne uZivat. Ak mate pochyb-
nosti, poradte sa so svojim lekarom alebo
lekérnikom,* prizvukuje SUKL.

Lieky nie st bezny spotrebny tovar
Volnopredajné lieky ulah¢uji pacientom
pristup k zdravotnej starostlivosti. Ich do-
stupnost je velkou vyhodou, no zaroveri moze
viestk podcefiovaniu rizik. ,,Je doleZité, aby si
ludia uvedomili, Ze lieky nie si bezny spot-
rebny tovar a kich uzivaniu by mali pristupo-
vat zodpovedne,” zdorazriuje Roman Dorc¢ik,
riaditel Statneho Gstavu pre kontrolu lie¢iv
a dodava, Ze nespravne davkovanie ¢i dlho-
dobé uzivanie volnopredajnych liekov moze
viest k vedlajsim G¢inkom, poskodeniu zdra-
via a v niektorych pripadoch aj k zavislosti.

SULK pribliZuje rizika, ktoré hrozia pri
nezodpovednom uZivani volnopredaj-
nych liekov:

¢ Vedlajsie ticinky a zdravotné
tazZkosti

Aj volnopredajné lieky mozu vyvolat ne-
Ziaduce reakcie - od traviacich problémov az
po poskodenie pecene Ci obliCiek. Nezaha-
dajte, Ze predavkovat sa je mozné aj volno-
predajnymi liekmi — najmd ak sa prekracuje
odporicana davka.

* Nevedomé predavkovanie

Riziko vznika, ak pacient siahne po viace-
rych liekoch s r6znymi nazvami, ktoré vsak
obsahujii ti istt i¢innd latku. Typickym pri-
kladom si1 lieky s obsahom paracetamolu.

¢ Liekové interakcie

Ucinné latky sa moZu navzajom ovplyv-
novat. Preto si vZdy precitajte pribalovy letak
aporadte sa s lekarnikom, ak uZivate viacero
liekov naraz.

* Riziko vzniku zdvislosti

Niektoré lieky proti bolesti alebo nespa-
vosti mozu pri dlhodobom uZivani viest k
zavislosti. Zavislost moze vzniknat napri-
klad aj od nosovych sprejov a kvapiek, ¢i
prehanadiel.

Tlustracné foto.

zdroj foto Ri_Ya pixabay

¢ Neskord diagnostika vaznejsich
ochoreni

Volnopredajné lieky, napriklad tie proti
bolesti, mdézu Casto tlmit priznaky vaznej-
Sieho ochorenia. Pacienti by si nikdy nemali
svojvolne zvySovat davky, ani prekracovat
odporii¢and dobu uzivania lieku. Ak tazkos-
ti pretrvavajd, je potrebné navstivit lekara.

SUKL pripéja tri jednoduché pravidla,
ako uZivat lieky zodpovedne:

1. Pred uZitim lieku si vZdy precitajte pri-
balovy letak.

2. Dodrziavajte odporti¢ani davku a diz-
ku uzivania.

3. Ak zdravotné tazkosti pretrvavaj, nav-
Stivte lekéra.

Osvetova kampan Lieky nie st cukriky
vznikla ako prva spolo¢nd iniciativa Siete
riaditelov liekovych agentdr (HMA), ktora
zdruZuje narodné liekové autority v Eurépe
ajej sticastou je aj Statny tstav pre kontrolu
lieCiv. Spolupracuje tiez s Europskou lieko-
vou agenttirou (EMA) a Eurépskou komi-
siou. » ren

OCNA OPTIKA

ZLAVA

40

MULTIFOKALNE

SKLA

JEDNY OKULIARE =
NA VSETKY VZDIALENOsTI &18 ©

OC VIKTORIA

HOLLEHO 1,HLOHOVEC

e .t N arrmas L 2 ot mt o s,

€) oPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK (3 0940 948 600
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@ www.DROPTIC.SK

75-0005-33



HLOHOVECKO

AUTO-MOTO, SLUZBY, ZVERINEC

RQVAMI

Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Predaj pouzitych
nahradnych dielov

na vSetky druhy v02|d|el
s

Autorizovany spracovatel

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUT®VRAKOVISKO sk

Kamenarstvo ADAM - RUZA

Obnova pisma - brisenie pomnikov strojovo
Rekonstrukcie starych hrobov, zakryvanie hrobov
Dlazba, beténové chodniky
DOCHODCOVIA A ZTP

» VYRAZNE ZLAVY NA VSETKO

0911 499 871, 0940 098 504

adamruzakamenarstvo@gmail.com
fb: Kamendrstvo Adam Ruza

Radi vas navstivime aj doma

- izolacie plochych striech

- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo

FREZOVANIE
\VLOZKOVANIER

zne _ REKONSTRUKCA| 5osheid 5 )
400/ zlava :ﬁﬁ:ﬁmh - KOMINOV/ =00 | MuaRo kiceRe na vikRM
O vsetko t‘éi’pfiv‘; N namatena|45% N M KA KomiNoy _ | MULARD KACICE NA VVKRM .
Nové pomniky - Zula, terazzo ZDARMA - ZDARMA é .
Krycie dosky, sekanie pisma = i 2 5 il 2 | HUSI NA VYKRM

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

4 www.akhydroizol.sk

Miroslav Paur M dom
VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 {JC0. )
0905 142 990 w16

0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne

- Okenné a dverové sitd
PLOCHE (yvwv )
STRECHY \’YKUP

KROJOV

a ich sucasti, platno,
kaSmirové sukne, Satky,
brokatové satky, stofky, mince

:(=0908 627 952

acenova ponuka na mieste
ZDARM

77-0012

IADSTRESN)

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * o:n/m 15 63 © WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
== . HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
ROZVO02 2ABEZPECIME

STOP
VODA

Recyklacia a vyradenie

Tel.: 0908 124 331 vozidla z evidencie

20-0028

1ZOLACIE | PLOCHE
PLOCHYCH | STRECHY
STRIECH - izolacie, zateplenia

- bezplatna cen.ponuka

ozemky parc.
- realizacia do 7 dni = bl

0904 644 980

www.strechygalis.sk

0904 005 299 [

TRNAVSKY SAMOSPRAVNY KRAJ
zverejnuje zamer predat’
priamym predajom
nehnutel'ny majetok - novovytvorené

¢. 5075/16, 5075/18
v k. u. Hlohovec

Blizie informacie na stranke Uradu TTSK:
https://osam.trnava-vuc.sk/eSluzby/uradnaTabula/#vucttsk/sk/dokumenty/13

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM T0 TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny inpektorat,
my vSetko odhldsime za Vas.

0915 261120

91-0009

PPC kampane
Tvorha webstranok

-om

decoreum

oD 8 EUR

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

KOBEREC 4959B CHEAP HNEDA

HC25-39 strana

$ocialne siete
Online marketing

Sme tu pre vas

ainé sluzhy
WwWw. sk

decoreum

°D1 6'E2U(I)(

decoreum

oD 33'53U(|)z

44 .
El-.&! ’ A

KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

KOBEREC D663M ASTHANE BIELA

5

75-004

59-0025

01-0009

80-0002



Fazulova, mrkvova, s jarnou cibulkou ¢i jablkom - staci si vybrat

Pripravme si chutné lahodné natierky

Receptov na chutné natierky nik-
dy nie je dost. Ich vyhodou je, Ze sa
daji pomerne rychlo pripravit, neraz
aj zo surovin, ktoré nijjdeme doma
v chladnicke ¢i komore. PosliiZia
nam nielen na ranajky, ale vhod-
né s aj na desiatu ¢i lahsiu veceru.
Nesklamii ani vtedy, ked sa nam ne-
cakane ohlasi navsteva. Prinasame
recepty na chutné natierky, ktoré sa
hodia na chlieb ¢i pecivo, ale moZe-
me ich podavat aj s chlebovymi plac-
kami i tortillami.

Natierka z Cervenej Sosovice
Suroviny: 100 g Cervenej SoSovice
polenej - lipanej, sol podla chuti, suse-
né bazalka, 10 ks suSenych paradajok
v oleji
Postup:

o Cerventi o3ovicu oplachneme v stu-
denej vode a varime priblizne 15 minft.
Zlejeme z nej prebyto¢nil vodu a necha-
me vychladnt.

Tlustracné foto.

o Cerventi Sosovicu oplachneme v stu-
denej vode a varime priblizne 15 mindt.
Zlejeme z nej prebytocnd vodu a neché-
me vychladnit.

¢ Upecend zeleninu spolu s uvarenou
SoSovicou vymixujeme na hladky krém.
Nakoniec primieSame 2 PL bieleho jo-
gurtu.

Natierka s jarnou cibulkou

Suroviny: 1/2 zeleru, 4 mrkvy, 2 jarné
cibulky, Stavu z polovice citrona, 250 g
tvarohu, 1 biely jogurt, sol

Postup:

e Zeler a mrkvu najemno nastritha-
me, jarnd cibulku pokrajame na kolies-
ka, vSetko vloZime do misky a dokladne
premieSame. Pridame $tavu z citrona,
tvaroh, biely jogurt a opat premieSame.
Dochutime solou.

Natierka s jablkom

Suroviny: 1 jablko, 150g smotanovo
tvarohového syra, 2 lyZice masla, 50 g

zdroj foto ahrimonig pixabay

¢ Nasledne SoSovicu vloZime do mixé-
ra, priddme suSené paradajky v oleji
avymixujeme.

Natierka z pecenej zeleniny
Suroviny: 4 stredné mrkvy, 2 petrzle-

ny, 1 cibula, 150g Cervenej SoSovice, olej,

tymian, sol, 2 PL bieleho jogurtu

Postup:

e Mrkvu a petrzlen umyjeme, o€isti-
me a nakrajame na mensie kusy, cibulu
pokrajame na $tvrtiny a spolu vloZime
do plechu, ktory sme si vystlali papie-
rom na pecenie. Pokvapkame olejom,
pridame sol a suSeny tymian. Pecieme
pri teplote 180 stupiiov do makka.

Tlustracné foto.

tvrdého syra vhodného na strithanie

Postup: Jablko ocistime, zbavime
jadrincov a na jemno postrihame. Tvr-
dy syr postrihame na hrubo. Do misky
vloZime smotanovo tvarohovy syr a vy-
mieSame ho s maslom. Priddme stritha-
ny syr a jablko a vSetko dobre premiesa-
me. Mézeme dochutit troskou soli.

Syrova natierka s paprikou

Suroviny:

250g tvrdého syra vhodného na stra-
hanie, 3 papriky r6znych farieb - zelena,
Cervena, zIta, 150g Sunky, 100g majoné-
zy, 100g bieleho jogurtu, sol a korenie
podla chuti

zdroj foto Einladung_zum_Essen pixabay
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[lustracné foto.

zdroj foto Anestiev pixabay

Postup:

o Papriky umyjeme, rozkrojime na
Stvrtiny, odstranime z nich jadrince
a potom pokrajame na malé Stvorceky.
Rovnako pokrajame aj Sunku.

¢ Syr na hrubo postrithame.

¢ Do misky vloZime majonézu a vy-
mieSame ju s jogurtom. Pridame pap-
riku, Sunku a syr. Natierku podla chuti
osolime a okorenime.

Fazulova natierka s orechmi

Suroviny:

250g konzervu bielej fazule v slanom
naleve, 4 lyZice panenského olivového
oleja, sol, korenie, 2 stri¢iky cesnaku,
hrst vlasskych orechov.

Postup:

o Vlasské orechy posekame na kasky.

o Straciky cesnaku pretlacime.

¢ Fazulu vylejeme na sito, preplach-
neme studenou vodou a nechame od-
kvapkat.

¢ Do mixéru vsypeme fazulu, prida-
me olivovy olej a dokladne vymixujeme
na natierku.

¢ Natierku prelozime do misky a ochu-
time cesnakom.

¢ Na zaver zlahka vmieSame orechy.

Nas tip:

Ak nemate po ruke mixér, moZete po-
uzit pucidlo na zemiaky.

Mrkvova natierka s ovsenymi
vlockami

Suroviny:

150¢ smotanovo tvarohového syra,
50g bieleho jogurtu, 2 mrkvy, 2PL ovse-
nych vlociek, 1PL repkového oleja, tek-
vicové jadierka

Postup:

¢ Mrkvu umyjeme, oCistime a na hru-
bo postrihame.

¢ Na panvicu dame olej a mrkvu na
nom asi 5 mintat podusime. Nechame
vychladnt.

¢ Do misky vloZime syr a vymieSame
ho s jogurtom. PrimieSame ovsené vloc¢-
ky a mrkvu. Pred podavanim posypeme
tekvicovymi jadierkami.

Syrova natierka s peCenym
cesnakom

Suroviny:

200g syra s modrou plesiiou, 200g
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smotanovo tvarohového syra, 3PL bie-
leho jogurtu, hlavic¢ka cesnaku, korenie
a cukor podla chuti

Postup:

e Riru zohrejeme na stredne vysoka
teplotu. Hlavicku cesnaku zabalime do
alobalu a pecieme pol hodinu. Nechame
vychladnit a potom strii¢iky vytlacime

[lustracné foto.
zdroj foto ctwtn pixabay

zo Supky a popucime vidlickou.

e Syr s modrou plesiiou pretlac¢ime
cez hrubé strithadlo do misky. Vymie-
Same ho so syrom a jogurtom. Pridame
cesnak a dochutime podla chuti kore-
nim a Stipkou cukru.

Vaji¢kova natierka s avokadom

Suroviny:

1avokado, 2 vajcia, 2PL bieleho jogur-
tu, citronovi Stavu, sol a korenie podla
chuti

Postup:

¢ Vajicka uvarime na tvrdo, nechame
vychladnit a potom pokrajame na malé
Stvorceky.

e Avokado rozkrojime na polovice,
pomocou lyZice z neho vyberieme du-
Zinu.

¢ Do misky vlozime duZinu z avoka-
da, popucime ju vidlickou a pokvapka-
me citronovou Stavou. Pridame pokra-
jané vajcia a jogurt. Dochutime solou
a korenim.
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HLOHOVECKO SLUZBY

Martin (35)

Slo mi 0 moje
Zdravie.

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajciarov, ktori odlozili
cigarety aurobilizmenu.

vasdovod.sk

Aky bude vas dovod?

o
avotné rizika spojené s uzivanim Skutocny spotrebit‘glj
4 ! 3 N e UNSMOKE
kov, je uplne prestat tabakové ktory bol za svoju ticast YOURWORLD |
m nikotinu uzivat. v kampani odmeneny. - -
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ZIMME LAHRADY
CHASARLEMIA BALRLING
A TERAS FHEISTHESHR

FREEKRY 114 BAZENOY

NIECIVE 8 BRERESLIWE

LABERADLIA A& BRANY

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU
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!r “*)  UKAZKA
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BOMB
FASADA

+ www.bombafasada.sk
+421 905148 393
info(@bombafasada.sk

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZEABOV

»KOMPLETNAWMENA ¥\
STRIECH :

-10%

Z CENY PRACE

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com g

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vytahy od Stannah vam déji slobodu uzivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

. *Tato ponuka je k dispozicii

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie [EERVAIPIVEETITIEYSETN]

stolickového vyfahu peniazny prispevok od stafu. IREDGUEEIIELETEEE S
ponukami.

Q© 0800 162 162

www.stannah.sk

POKRYVAC STRIECH
MAJSTER TESAR

« kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
« renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

POKRYVAC- TESAR

profesiondlne stresné prace

ZA NASU PRACU RUCIME!

> renovacia striech, renovécia garazi <
» pokladka plechovej stresnej krytiny <
» oprava a renovdcia Zlabov <
» kompletnd vymena striech ¢
> zateplovacie prace <

ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA |,
: | Kontakt: +421 949 623 050 2
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Kontakt: +421917 506 871




