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Priemyselné centrum - Salgovik 1J :

* POKLADKA PVC PARKIET PLAVAJUCICH

PODIAMARPRESOV s.r.0, ﬁ
W LAGONSERVIS

NAJLACNEIJSIE Presoy S0 PODLAH, KOBERCOV » NIVELIZACIA PODKLADU
* RENOVACIA PARKIET e 3 B

VSTAVANE SKRINE | *LATEPODLAHY  [7T5) “ERVI
A NABYTOK B - . ELEKTRONARADIA
NA MIERU i — g 30 154

tel: 0910 366 966 &yabsica 41/, DBO DS Presoy (HENRGE v
o s o (o)
aja.presov.sro@gmail.com ZATEPLO“ANIE BUE’@V TACHI A BOSCH i\

NAKLUCzA I

Vstavané skrine Satniky NAJLEPS[E CENY
Kuchynske linky Kancelarsky nabytok . Uil ol FE-LRIICI FEFRETERT - | www.Leeris.sk, 0944 323 416, info@leeris.sk 2

o

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH

25_0010

BLICH AR ¢ pracovna obuv, pracovné odevy,
+421903 526 816 * obuv do prirody a bezné nosenie,
Francisciho 36, PreSov e ochranné pomacky, prislusenstvo

VYPREDAJ SKLADU - LETNYCH SANDALOV, ¥ ZLAVE 40% WWW_popne“-Sk PNEU + AUTOSERVIS

-URCITE DRUHY OBUVI V ZLAVE
AKCIE AVYPREDAJE www.pracovneodevypo.sk

e 0D
0D

Bottova 3 Pregov | tel.: 0915 898 688 | info@popneu.sk

s-mﬂ sTACI ZavOoLAT PEKNA STRECHA
PRIDEME KEDYKOLVEK —
VOZID | ODTAHOVA SLUZBA . :

25-029
83-085

FORMALITY VYBAVIME 74 VAS - . 153 1 . | ] ly‘ 5 :FI

ey e WS s ) GV S = l| OPRAVA KOMING
0917 722 447 : 7l — ! {C - 2 { 4| Zapriatelndcenu |
| kalejatransport@gmail.com 8 0908 842 631 i

NAJVEégi Havar“na sluzha 24’7 Elektrina | Voda | Odpad | Kurenie | Plyn

vf B E R KoSice a okolie - PreSov a okolie - vychodné Slovensko

RAMOV
ECH N Jese“ \
gﬁﬂag! 1A2 ng(.!vR h\( P‘
Zateplenie stropov, dutin trimovich stropov, SUPAFIL ‘

4N ui od 30€

MUL“FOKALNE JSOVKY Hznlkuv ch qul.ruvalebu ultowych stnech e L)
141 ZDARMA . —— e ETERNlTOVEaPLE(HOVE 556w
mmhmbuhhﬂm - o PLO(HE) strechy % . L1l
- Obchodné centrum OPAL SekEov, 0948 130 221 N 8 ENAODKVAPOWCHZU\BOV N _\w .
~ Zemplinska 1, 080 01 PreSov |5 . OMiNOV 5
Jozefina_babejova@gmallcom +421915964482 ﬂl fukanaizolacia.jd@gmail.com " iy ggug‘\,ﬂANADSKEHOQNDLA 0949 765 61 3 g

BEZPECNOSTNE DVERE | |¢sTENE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov
A KONTROLA

 ORECH! JEETERp AKCIA 520¢ . Jiznou
KOMINA =%fiou

MATNY" - - \zo vietky dvere

" Skl \covanie ZDARMA
' bl FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
hladké dvere v ponuke aj -
aodtiei Wenge  INTERIEROVE DVERE CISTENIE - KONTROLA
www.ocelovedvere.sk Rekonstrukcia a oddechtovanie kominov

ocelovedvere@ocelovedvere sk
Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
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Sa oplati.
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Parkside®

Aku vitaci skrutkovaé
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Pomuka tovary platiod 29, 5. do 5. 10, 2025 alebo-do vypredani zasob, Chtey v tladi wyhradene. Cemy 5 bez dekoricie. Fiama LITH. st vyhradzuje privo zmisn v bateniach 3
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s nami
na hody!

Kagica
cela
cenazal kg
% drobmi

Bravéovi krkovicka
cenazalkg
v celku, bez kosti

3.2

viac na www.lidl.sk

wariantoch pordikaného tovazu, Ddber modny len v obwykiom meolstve
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Bezplatny tyZdennik

PRESOVSKO

VYHODNE CENY

NAKUP Natery

Riadkova

. . rivacsom H
SABINOVSKO inzercia A PREDAJ pnangzstve striech
EV 6205/24 2 N ohodo!
DRUHOTNYCH SUROVIN
vydava spolotnost AUTO0-MOTO i ku O c d’su od , ik h( opravy
JREGIONTIESS o predam W cacidy 16 z"“‘"‘ sthechn. | Wmienei st ik, TERE/S  kominov
917 01Trnava, IC0: 36252417 TDi, 55kW, manual, uprava aliozumniiicent Zaldzie, hlinikové p|echovkyl papier 0905 962 799, §| 0940 823 590 :
Rotnikll k205 Pre  ZTP-otocne sedadlo  eR=fe XN E-P LR ER - | PRESOV, ZA KALVARIOU 0915658107 g

spolujazdca, odnimatelne

Redakia: Budovatelska50  tazne zariadenie + druha (7 " N
oo™ saca prew rameere | STOLARSKE | AQ@BIN@N//A §T|E’2[IE@|H]
presovsko@regionpresssk 483500 1y, 02/2011, STK/TK PRACE > ” v
INZERCIA 11/2026, cena 6000 Eur tel ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, frma 4 3
stanslvBodngr  oon2e37i2 0905824630 NA MIERU KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
bodnar@regionpress.sk Chee te si TNTERIEREEXTERIER anumsmqvou LEPE_NKOU bez demonté?e paugdlnej krytiny
. i — 3 zameranie ~odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
wwwregionpresssk podat rladkovy |» 22&4 937 521 |3 111 NOVINKA 1!
v facebook com/regionpress.sk inzerat? £ [l BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solérne panely.
p < \Iel'n"\i vyhodna aj na bezné prek'rvtie streshy
Vychadzame Poclite SMS na tel. ¢. 8866 PROF'-STRECHA - zniZuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.
na recyklovanom v tvare RP (medzera) PO .
papierl (medzera) €islo rubriky ‘NATERY

DISTRIBUCIA (49940 domamosti)

(medzera) Text inzeratu.

STRIECH

pamy tyZdef: Bzenoy, Demjata, Fii- Priklad: NA v
Covce, Chmelov, KapuSany, Kendice, RP PO 7 Predam hlboky NATERY VO VYSKACH
KokoSovce, Lubotice, PuSovce, Sedlice, modry koéik. 0987 654 321 *NATERY KOSTOLOV
Presov, Velky Saris, Datov, Drienica, Ja- Yy . *OPRAVA A MUROVANIE
iubovany PSabm(I)(v I\Lllpan\y/ Brsezowcka Inzerdt bude po skontrolovani spo- KOMINOV i
amenica, Pecovska Nova Ves, Sarisské 7 cnd ALV . <
o . iumenooei | | VYMENA STRIECH Bukové Smrekové
nepamy i Drienov, Drienovskd piitne] ; . v .
Nové Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska, Se';:; dohgg Zsr:gsko\catane i 1€ o 9 4‘ o 97 3 777 - v | g brlketv
Hermanovce, Chminianska Nové_ Ves, A 7i : o il

' &+ Textdo100 znakov 2€ FARBA KTORA VYDRZI|_ RUEY 41 41
Lada, Lemesany, Licartovce, Maly Saris, . - g : L+
Petrovany, Rusk? Nova Ves, Sedlice, fisTliX:SIiﬁﬁpo znakov 3¢ \ZA PRIATELNU CENU 2 '
S|r0ke Tultik, Vitaz, Vysna Sebasto- P " 270E 2T5E
V8, Zuptany, PreSov, Sabinoy, Krivany, ;‘ itletl‘:t-r’:o::chnika — 255€/960 kg 260€/960 kg
Razfiany, Sarisské Dravce, Rozkovany, =l L onukam Objednajte: 0918 348 999
Sarisské Sokolovee, Torysa a Dubovica, 3~ Doméenost, nabytok za vyhodnu cenu J Jt
Nizny Slavkov 4-Domazdhrada

5 - Zverinec, drobnochov www.ekomax.sk =~ info@ekomax.sk

7-Detom
w9 e KOPANYCH | Elektronicka maturita
0 - Rézne
Komercné inzeraty, pozvanky STUDNI

Vydavatel nezodpovedd zacbsaha  Na. akde, ponuky zamestnania Maturanti mozu uz v tomto Skolskom mi zo sveta. Preto bola vybrana platforma
pravdivos{ inzetov. Nepreslo jazy- a reality v riadkove] inzerci neu roku externii Cast zo slovenského ama- pre elektronické testovanie postavend
kovou tpravou. verejfiujeme. V pripade zaumu OKu exter ¢ ¢ " pre ¢ Stovalie postavena na
Prosha o pomoc: Posime Vés, v prpa- O Zverejnenie tohto typu inzerdtu darského jazyka a literatiiry absolvovat  systéme TAO, ktory v siiCasnosti vyuZiva
de, 7e viete 0 mieste, kam nase noving - kontaktujte nasich obchodnikov. elektronicky. ElektronickdA maturita viac neZ 100 krajin sveta. Je nasadzovani
nechodia, daﬁe nam vedet. Dakujeme. SMS je mozné podat aj v novinach % podla rezortu Skolstva prinesie §kolam v 3kolskych systémoch, univerzitich aj
ée'”ﬁéﬂrfﬂ?g‘?&?&?ﬁ%ﬂﬂﬂi 2 modernejsi spdsob testovania. ZniZuje profesijnjch organizaciach, ale aj v medzi-
:\Zl 1 gggﬁg Sﬁ%ﬁﬁﬁ%%ﬁ;’g Vagej SMS kédom novin, Ktory naj- administrfativnu zét’a'\i,w zjednoSlufs'uie nérogln;’rch meraniact}. OECD jg p.ouZiAva
e 3030 DUNAISKOSTREVSK detev tirdzi. ' hodnotenie a poskytuje Ziakom aj ucite- napriklad na testovanie PISA. ,Ziaci z r6z-
GA 34390 GALANTSKoSAuansko  (SluZbunplatbamobilomsk Tom rychlu a presnii spitni vizbu. nych krajov a typov kol uz novy systém
:fa ?g'zgg EE&%%K&?&SEDSKO o 277 g2 el lalarem) testovali. Ich prvé sktisenosti boli pozitiv-
IV 30580 LEVICKO Slovensko sa v Plane obnovy a odolnosti  ne. Ziakom elektronické forma vyhovovala
e SR zaviazalo od roku 2026 umoZnit elek- a Skoly platformu hodnotili ako uZivatelsky
NZ 35050 NOVOZAMOCKO tronickdl formu maturity. ,Plan obnovy prijemnd,” uviedlo ministerstvo $kolstva,
:ﬁ 25:2;8 ;,mg'%f,fgm_NM_MY sme pretavili do konkrétneho kroku, ktorj podla ktorého je pre Ziakov velkou vyho-
:E gg%g gmf&(g_mum vzdelavaciemu systému redlne pomoZe. Je dou okamZitd spdtna vazba — predbezné
10 4930 TOPOLCIANSKO-PEEN to moderné a bezpe¢né rieSenie, ktoré zjed-  vysledky dostanti hned po ukonceni testu.
w ig-ggg ;gmes‘\rgm-w% nodusuje organizaciu maturitnjch skiiok, Samotné hodnotenie je rychlejsie a presnej-
IM 20930 ZLATOMORAVSKO zvySuje transparentnost hodnotenia a ma  Sie — odpovede spracuje systém, vysledky
praktick.é princzsy pre iiakox‘lvaj Skoly,“ po sa autognatickywzaprac.t}jﬁ d.o ﬁr}é}peho
53 ggggg mgﬂ“ W’BR vedal minister Skolstva Tomas Drucker. El;;)éil 2 rs;;);?t ;] Ziak majti k dispozicii pre-
A 0d 3kolského roka 2025/2026 budii mat

MT 38570 MARTINSKO-TR teda Ziaci moZnost maturovat v externej V nasledujtcich mesiacoch Narodny in-
O TS Casti zo slovenského a madarského jazykaa  Stitat vzdelavania a mladeZe urobi viacero
PD 40150 PRIEVIDSKO literatdiry elektronicky. ,No nebude povin- krokov na zabezpecenie bezproblémového
I 00 Do T né pre vietkych Ziakov. Bude to moZnost, priebehu elektronickej maturity, ktora bude
ZA 50780 ZILINSKO-BY ktortt Skoly mozZu vyuzit vo svoj prospech.  10. marca 2026. ,Kazda stredna skola dosta-
Obsah maturitnej skiisky sa pritom nemeni, ne licenciu na testovanie maturantov, ziaci
B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP zmeni sa iba forma testu z papierovej na di-  sa na dobrovolnej baze moZu, ale nemusia
ﬁf, 32%38 ﬂﬁ’f«?ﬁé‘.‘(’ows’?&’i gitdlnu. Ustna a slohova ¢ast maturity bude  zapojit. Pre Ziakov pripravime v oktébri a
KE 92130 KO3ICKO nadalej prebiehat klasickim sposobom,“ novembri skiiSobné testovanie, na zaklade
s 20 fﬁ;ﬂ&gh‘;‘% REGION ozrejmil rezort Skolstva. ktorého sa rozhodn, ktora forma im vyho-
M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0 vuje viac,” vysvetlila generalna riaditelka
:: lfggig Egm&‘g; A PRESS Pri hladani nastroja na testovanie sa re-  Narodného instittitu vzdelavania a mlade-
SN 32540 SPISSKO-LECL presovsko@regionpress.sk www.regionpress.sk zort Skolstva riadil najlepsimi skiisenosta- Ze Romana Kanovska. »ren
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Pitny reZim a vhodna flasa na pitie

Kolko a aké tekutiny by mali pit deti?

DodrZiavanie spravneho pitného re-
Zimu je jednou z najdoleZitejSich zasad
zdravého Zivotného $tjlu. Podla odbor-
nikov z Uradu verejného zdravotnictva
SR (UVZ SR) je potrebné preferovat pitie
vyhradne Cistej pitnej vody.

,Mnozstvo vody, ktoré detsky organiz-
mus potrebuje, zavisi predovsetkym od veku
a hmotnosti dietata, ale aj od injch faktorov,
ako st fyzicka aktivita, teplota prostredia
a typ stravy. U dietata v Skolskom veku je
to 70 ml a u dospelych je to cca 50 ml na kg
hmotnosti za 24 hodin,” objasiiujit odbornici
ana ilustraciu uvadzaji: toto mnozstvo u die-
tata s hmotnostou 20 kg predstavuje 1400 ml
vody/de, u dietata vaZiaceho 30 kg je to 2100
ml vody/def, u dietata s hmotnostou 40 kg
2800 ml vody/defi. ,,0dpori¢ame aj pedago-
gickym pracovnikom, aby vyzyvali deti napit
sa, najma po telesnej aktivite, v stresujticich
situaciéch a po¢as mimoriadne tepljich dni,”
hovoria odbornici a dodavajti: ,,Deti by mali
vypit pred odchodom do $koly aspori jeden
pohér vody. Vypit naraz velké mnoZstvo vody
nie je vhodné. Pokial ma dieta dostatok teku-
tin pocas diia, veCer sta¢i pit mensie mnoz-
stvo vody, najmd pred spanim.”

Co poniiknut defom pit okrem vody?
Pre spestrenie pitného reZimu moéZeme
podla odbornikov jednorazovo denne po-

niknut dietatu nesladeny bylinkovy alebo
ovocny Caj, pripadne nesytendt mineralnu
vodu. ,,Ovocné Stavy predstavuja doleZity
zdroj vitaminov a minerdlnych latok, Stavy
odporticame podavat zriedené, napriklad
v pomete 1:1 s vodou. Nevhodné s silne mi-
neralizované vody sytené oxidom uhlicitym,
vSetky sladené napoje, ako st napriklad co-
lové napoje, napoje s umeljmi sladidlami,
energetické napoje s obsahom chininu, kava
aalkohol,” prizvukujti odbornici.

Ktora flasa je vhodna?

Jenajvhodnejsie, aby si dieta do Skoly nosi-
lo vlastn flasu. T4 ide4lna by mala byt lahko
Cistitelna, mat odmerku a udrZiavat teplotu
napoja. ,,PET flase z uZ vypitjch napojov st
urcené iba na jednorazové pouZitie, preto ich
neodporitame znova pouzivat. Vhodné st
flase na opakované pouZivanie: vyrobené
z plastu (Tritan, PP), skla alebo z nerezovej
ocele. Sklo je povaZované za vysoko inertny
(ne€inny) material, ktory neuvoliiuje do vody
Ziadne neZiaduce latky. Jeho nevyhodou je
v8ak vyssia hmotnost a riziko rozhbitia. Aké-
kolvek plastové a nerezové flase urCené na
opakované pouZitie sti bezpe¢né, ak sa do-
drziavajii podmienky pouzitia uvedené na
obale,” priblizuji odbornici.

Ako sa spravne starat o flasu?
o Flase urcené na opakované pouZzivanie

Tlustracné foto.

" 3
zdroj foto Adam364593133 pixabay

je potrebné pred prvym pouZitim dékladne
oplachnut tak, aby nedoslo k vytvoreniu mik-
robidlneho biofilmu alebo pomnoZovaniu
mikroorganizmov, hlavne ak sa do flias dava-
jiu dZtisy alebo mliecne vyrobky.

¢ Je dolezité flasu umyvat kazdy den tep-
lou vodou s jemnym saponatom. Vhodné je
poutzit kefku pre dokladné mechanické vycis-
tenie vnditornych stien. Po umyti je potrebné
nechat flasu otvorent, aby dobre preschla.

o FlaSe, najmé plastové, by sa nemali ne-
chavat na priamom slnecnom svetle. Teplo
a UV Ziarenie mdZu zniZovat kvalitu materia-

lu a podporovat rast mikroorganizmov.

e Plastové flase sa Casom opotrebuji,
amozu sa objavit povrchové trhliny a praskli-
ny, vypukliny, oddelovanie vrstiev, strata ob-
jemu alebo iné deformécie, ako je zaZltnutie
¢i strata lesku alebo priehladnosti. ,,Zmeny
v dbsledku pouZivania, akymi st zafarbe-
nie od farhiv z potravin vratane lykopénu
a kurkuminu, vSak nepredstavujti zhorSenie
vlastnosti plastového materialu. V pripade
vyraznych mechanick§jch zmien je potrebné
plastovi flasu nahradit novou,” radia odbor-
nicizUVZSR. » ren

A PRACE NA STROMOCH

-VYRUB A OREZ RIZIKOVYCH STROMOV
-STIEPKOVANIE KONAROV

-FREZOVANIE PNOV

-MANIPULACIA S DREVNOU HMOTOU

0907 467 630

Ceny urcéujeme na zaklade bezplatnej obhliadky

dosekavanie
pisma od 80€

Jjednohrob 80¢ Sree s
dvojhrob 120¢€
malba pisma  1,50€/znak a doprava

Ued .

Predaj a montéz svietnikov a vaz
za zvyhodnené ceny

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi,

nahrobné fotky, tabulky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

37-21-3

VASA CESTAK
VYSNIVANEMU
BYVANIU

@ Pergoly

@ Vymena lexanu na streche

WWW.OLIMONT.SK  DOPYT@OLIMONT.SK

" Naza ponuf(u :
@ Zimné zahrady
@ PristreSky na auta

@ Pristreky na terasy
@ Hlinikové Zasklenie

=

25 0078
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Pozor na falosnych kontrolorov

Socialna poistoviia varuje verej-
nost pred faloSnymi kontrolérmi
prepoctu ddochodku. Nevpistajte
ich k vam domov a nedavajte im
peniaze.

Socidlna poistoviia upozoriiuje
svojich klientov na falo$nych kontro-
16rov, ktori navstevujli seniorov pria-
mo v ich domoch ¢i bytoch. Tisa pred-
stavuji a tieZ preukdzu faloSnymi
preukazmi ako zamestnanci Social-
nej poistovne a z dévodu prepocitania
ddéchodkov, ktoré sa tidajne chysta, sa
domahaji vstupu do interiéru domu
¢i bytu obc¢anov. Tvrdia, Ze je to do-
lezité pre urCenie vysky sumy ich
déchodku. Sociadlna poistoviia vSak
takyto typ kontrol nevykonava a pri-
pomina, Ze jej zamestnanci nemaji
pravomoc vstupovat do nehnutelnosti
klientov a vyberat od nich peniaze v
hotovosti alebo inym spdsobom pria-
mo na mieste.

»Aktualne bol tento typ falosnych
kontrolérov zaznamenany v Nitrian-
skom kraji. Je mozné predpokladat,
Ze vzhladom na rastlice mnozZstvo
podobnych podvodov k tomu moze
dojst aj v dalsich regiénoch Sloven-
ska,” uvadza Socidlna poistoviia a
zaroven vyzyva svojich poistencov
na obozretnost. Pripomina tiez, Ze jej
zamestnanci navstevuji klientov len

v pripadoch kontroly dodrZiavania
lieCebného rezimu - ludovo nazyvané
tieZ ,kontrola na péenke“. ,Ani vte-
dy vSak do obydlia nevstupuju a tieZ
nemanipuluja s hotovostou, teda ni-
kdy od klientov neZiadaji akikolvek
Gthradu priamo na mieste a v hotovos-
ti,“ objasnuje Socialna poistoviia.

Pre spresnenie doplnime, Ze pri-
padné prepocty ¢i valorizacie do-
chodkov spracovava Socidlna pois-
toviia automaticky, teda bez kontaktu
s klientom.

»V pripade akychkolvek pochyb-
nosti odporac¢ame klientom preverit si
situaciu priamo v prislusnej pobocke
Socialnej poistovne: Kontakty - po-
bocky | Socidlna poistoviia (socpo-
ist.sk) alebo na bezplatnej infolinke
Informacno-poradenského centra:
0800 123 123.

»ren

Ilustracné foto.
zdroj foto martaposemuckel pixabay

V jeseni klieste nespia

V jeseni je priam idedlne obdobie
na vychadzky do prirody. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(0VZ SR) vSak upozoriiujii, Ze Klieste
nespia ani v jeseni a preto riziko za-
klieStenia netreba podcenovat.

»Infikované klieSte mdzZu prenasat naj-
Castejsie kliestovil encefalitidu a lymska
boreliézu. Ide o ochorenia, ktoré mozu
zapriinit vazZne zdravotné nasledky,”
prizvukuji odbornici a pripajaji nasle-
dovné rady:

Vyhybajte sa miestam s vy$Sim pred-
pokladom vyskytu kliestov - okraje lesov,
vysoké porasty trav ¢i krovie. Dajte si
pozor aj pri mestskej zeleni — v parkoch,
zdhradach ¢i na cintorinoch.

V prirode noste uzavretd obuv, dlhé
nohavice, ponoZky (idealne zapravené do
nohavic). Vhodnejsie je svetlé oblecenie,
na ktorom si parazita skr vSimnete.

Pouzite repelent a po navrate domov si
vzdy skontrolujte pokoZku. Kliesta je po-
trebné ihned opatrne odstranit.

Infikované klieste méZu prenasat dve
najcastejsie ochorenia:

Kliestova encefalitida (KE) - viruso-
vé ochorenie nervového systému. MoZe
zanechat dlhodobé nasledky najméd ne-

urologického charakteru: bolesti hlavy,
Ginava, pocity znecitlivenia, mravcenia,
porucha paméti/koncentracie - zhorSenie
motorickych funkcii, dlhotrvajiice kogni-
tivne tazkosti, ochrnutie. Ochorenie moze
v rizikovych pripadoch skoncit tmrtim.

»Nezabudajte, ze virus KE sa moZe pre-
niest aj cez nepasterizované ovcie ¢i kozie
mlieko a virobky z neho. Preto odporiica-
me konzumovat pasterizované vyrobky,“
uvadzajti odbornici z UVZ SR a dodavajt,
Ze najspolahlivejSou ochranou je ockova-
nie.

0d zaciatku roka 2025 do 17.9. eviduja
158 pripadov KE.

Lymskia boreliéza (LB) - bakterialne
ochorenie, ktoré ak sa nelieci véas, moze
spoOsobit zavazné a dlhodobé komplika-
cie, a to neurologické (Siroké spektrum od
bolesti hlavy aZ po meningitidu, ochrnu-
tia), kardiovaskularne, postihnutia kibov
(chronické bolesti svalov a kibov), autoi-
munne ochorenia, psychické problémy.

Lieci sa antibiotikami, ockovanie proti
LB neexistuje.

0d zaciatku roka 2025 do 17.9. eviduji
3127 pripadov LB

Nas tip:

Informéacie o tom, ako kliesta spravne
vybrat, najdete na naSej webovej stranke
cujte.sk

»ren

BarezioPLUS

kompletné pohrebné sluzby

MOYZES
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HLAVNY CINTORIN PRESOV

0948 800 400
WWW.BAREZIOPLUS.SK
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Pozor na rizika nezodpovedného uzivania liekov

Lieky nie si1 cukriky

Statny tstav pre kontrolu lie¢iv (SUKL)
upozoriiuje na zodpovedné uZivanie
volnopredajnych liekov, pricom dava do
pozornosti odkaz eurdpskych liekovych
autorit zapojenych do kampane s ndzvom
Lieky nie sit cukriky, ktory znie: Precitaj-
te si pribalovy letak, dodrZujte pokyny a
pouzivajte volnopredajné lieky zodpo-
vedne.

,,Nie vSetky lieky st vhodné pre kaZdého,
ich Gi¢inky mozu ovplyviiovat vek, vaha, me-
tabolizmus, ale aj iné lieky uZivané siibezne.
Preto si vzdy precitajte pribalovy letak. Uistite
sa, Ze dany liek je pre vas vhodny a nastuduj-
te si, ako ho spravne uZivat. Ak méte pochyb-
nosti, poradte sa so svojim lekarom alebo
lekarnikom,* prizvukuje SUKL.

Lieky nie si1 bezny spotrebny tovar
Volnopredajné lieky ulah¢uji pacientom
pristup k zdravotnej starostlivosti. Ich do-
stupnost je velkou vyhodou, no zaroven moze
viest k podcetiovaniu rizik. ,,Je doleZité, aby si
ludia uvedomili, Ze lieky nie si bezny spot-
rebny tovar a k ich uZivaniu by mali pristupo-
vat zodpovedne,” zdoraziiuje Roman Dor¢ik,
riaditel Statneho distavu pre kontrolu lie¢iv
a dodéva, Ze nespravne davkovanie ¢i dlho-
dobé uzivanie volnopredajnych liekov moze
viest k vedlaj$im Gicinkom, poskodeniu zdra-
via a v niektorych pripadoch aj k zavislosti.

SULK pribliZuje rizika, ktoré hrozia pri
nezodpovednom uZivani volnopredaj-
nych liekov:

¢ Vedlajsie uiCinky a zdravotné
tazkosti

Aj volnopredajné lieky mozu vyvolat ne-
Ziaduce reakcie — od traviacich problémov az
po poskodenie pecene ¢i obliCiek. Nezabi-
dajte, Ze predavkovat sa je mozné aj volno-
predajnymi liekmi — najma ak sa prekracuje
odporii¢ana davka.

* Nevedomé preddivkovanie

Riziko vznika, ak pacient siahne po viace-
rych liekoch s réznymi ndzvami, ktoré vsak
obsahuji td istt G¢innd latku. Typickym pri-
kladom si1 lieky s obsahom paracetamolu.

¢ Liekové interakcie

U¢inné latky sa mdzu navzajom ovplyv-
novat. Preto si vZdy precitajte pribalovy letak
aporadte sa s lekarnikom, ak uZivate viacero
liekov naraz.

¢ Riziko vzniku zavislosti

Niektoré lieky proti bolesti alebo nespa-
vosti mozu pri dlhodobom uZivani viest k
zavislosti. Zavislost mdzZe vzniknit napri-
klad aj od nosovych sprejov a kvapiek, ¢i
prehéanadiel.

Tustracné foto.

zdroj foto Ri_Ya pixabay

o Neskora diagnostika viznejSich
ochoreni

Volnopredajné lieky, napriklad tie proti
bolesti, mdZu Casto tlmit priznaky vaznej-
Sieho ochorenia. Pacienti by si nikdy nemali
svojvolne zvySovat davky, ani prekracovat
odporii¢anii dobu uZivania lieku. Ak tazkos-
ti pretrvavajd, je potrebné navstivit lekara.

SUKL pripaja tri jednoduché pravidla,
ako uZivat lieky zodpovedne:

1. Pred uZitim lieku si vZdy precitajte pri-
balovy letak.

2. DodrZiavajte odporti¢anii davku a diz-
ku uZivania.

3. Ak zdravotné tazkosti pretrvavaji, nav-
Stivte lekara.

Osvetova kampari Lieky nie st cukriky
vznikla ako prva spolocna iniciativa Siete
riaditelov liekovych agentir (HMA), ktora
zdruZzuje narodné liekové autority v Eurdpe
ajej sicastou je aj Statny distav pre kontrolu
lieciv. Spolupracuje tiez s Eurdpskou lieko-
vou agenttirou (EMA) a Eurdpskou komi-
siou. »ren
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EUROTHERM

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA  §

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

WAPKY |8
M

---' www.bombafasada.sk
’.'55;._,: +421905 148 393
(=) info@bombafasada.sk

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZEABOV WA

» KOMPLETNA VYMENA 03\\\“\“\@
STRIECH .

-10%

Z CENY PRACE

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

Vas domoy, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkraisie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam ddiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvy3sia kvalita servisu na celom Slovensku.

0 *Tato ponuka je k dispozicii
Pre TZP obéanov moznost vybavif na zakipenie [EERVAIMIYLRERIESEYSILTE
stoli¢kového vytahu pefiazny prispevok od statu. [REMMUICTI-ERELTICESS]
ponukami.

Q 0800 162 162

www.stannah.sk

POKRYVAG STRIECH
MAJSTER TESAR

« kompletna montaZ novych striech
« kompletna renovacia striech
- renovacia zlabov

POKRYVAC- TESAR

profesionalne stresné prace

« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

ZA NASU PRACU RUCIME!

s
> renovdcia striech, renovécia garazi <
> pokladka plechovej stre3nej krytiny <
> oprava a renovacia zlabov <
> kompletnd vymena striech <
» zateplovacie prace <

C ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA
2 | Kontakt: +421 949 623 050
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