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PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk
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INZERCIA

DUNAJSKOSTREDSKO

Zora Kováčová   0905 719 132
Edita Schubertová   0910 922 916
Mgr. Barbora Knapová   0910 973 657

Distribúcia:
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň:
Šamorín, Dunajská Streda, Malé Bla-
hovo, Čiližská Radvaň, Dolný Štál, Gab-
číkovo, Jahodná, Malé Dvorníky, Ohrady, 
Okoč, Opatovský Sokolec, Veľké Dvorní-
ky, Veľký Meder, Vrakúň, Baka, Baloň, 
Dunajský Klátov, Jurová, Kostolné Kra-
čany, Kráľovičove Kračany, Kútniky, Lúč 
na Ostrove, Medveďov, Povoda, Topoľ-
níky, Trhová Hradská, Trstená na Ostrove   
 
nepárny týždeň:
Báč, Blatná na Ostrove, Čenkovce, Holice, 
Horný Bar, Štvrtok na Ostrove, Trnávka, 
Veľká Paka, Zlaté Klasy, Malé Blahovo, 
Gabčíkovo, Horná Potôň, Kvetoslavov, 
Lehnice, Michal na Ostrove, Orechová 
Potôň, Rohovce, Šamorín, Veľké Bla-
hovo, Veľký Meder, Vydrany, Dunajská 
Streda  

dunajskostredsko@regionpress.sk

Redakcia: Trnavská 11
903 01 SENEC

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (34.320 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6237/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Ročník II, rok 2025

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) DS 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP DS 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text do 100 znakov 	 2 €
•	 Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „DS“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Predaj rastovej a znáškovej kŕm nej zmes i

Ponúka na predaj:
(pri galante)

hydinárska farma topoLnica

Rozvoz zabezpečíme

0905 551 499 • 031/781 15 63 • www.hydinarskafarma.sk
Hydinárska farma Topoľnica
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Mulard káčere na výkrm

Mulard kačice na výkrm

HUSI NA VÝKRM

V jeseni je priam ideálne obdobie 
na vychádzky do prírody. Odborníci             
z Úradu verejného zdravotníctva SR 
(ÚVZ SR) však upozorňujú, že kliešte 
nespia ani v jeseni a preto riziko za-
klieštenia netreba podceňovať.

„In�kované kliešte môžu prenášať naj-
častejšie kliešťovú encefalitídu a lymskú 
boreliózu. Ide o ochorenia, ktoré môžu 
zapríčiniť vážne zdravotné následky,“ 
prízvukujú odborníci a pripájajú nasle-
dovné rady:

 Vyhýbajte sa miestam s vyšším pred-
pokladom výskytu kliešťov - okraje lesov, 
vysoké porasty tráv či krovie. Dajte si 
pozor aj pri mestskej zeleni – v parkoch, 
záhradách či na cintorínoch.

 V prírode noste uzavretú obuv, dlhé 
nohavice, ponožky (ideálne zapravené do 
nohavíc). Vhodnejšie je svetlé oblečenie, 
na ktorom si parazita skôr všimnete.

 Použite repelent a po návrate domov si 
vždy skontrolujte pokožku. Kliešťa je po-
trebné ihneď opatrne odstrániť.

In�kované kliešte môžu prenášať dve 
najčastejšie ochorenia:

Kliešťová encefalitída (KE) – víruso-
vé ochorenie nervového systému. Môže 
zanechať dlhodobé následky najmä ne-

urologického charakteru: bolesti hlavy, 
únava, pocity znecitlivenia, mravčenia, 
porucha pamäti/koncentrácie - zhoršenie 
motorických funkcií, dlhotrvajúce kogni-
tívne ťažkosti, ochrnutie. Ochorenie môže 
v rizikových prípadoch skončiť úmrtím.

„Nezabúdajte, že vírus KE sa môže pre-
niesť aj cez nepasterizované ovčie či kozie 
mlieko a výrobky z neho. Preto odporúča-
me konzumovať pasterizované výrobky,“ 
uvádzajú odborníci z ÚVZ SR a dodávajú, 
že najspoľahlivejšou ochranou je očkova-
nie.

Od začiatku roka 2025 do 17.9. evidujú 
158 prípadov KE.

Lymská borelióza (LB) – bakteriálne 
ochorenie, ktoré ak sa nelieči včas, môže 
spôsobiť závažné a dlhodobé kompliká-
cie, a to neurologické (široké spektrum od 
bolesti hlavy až po meningitídu, ochrnu-
tia), kardiovaskulárne, postihnutia kĺbov 
(chronické bolesti svalov a kĺbov), autoi-
múnne ochorenia, psychické problémy.

Lieči sa antibiotikami, očkovanie proti 
LB neexistuje.

Od začiatku roka 2025 do 17.9. evidujú    
3 127 prípadov LB

Náš tip:
Informácie o tom, ako kliešťa správne 

vybrať, nájdete na našej webovej stránke 
cujte.sk

V jeseni kliešte nespia

» ren
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INZERCIA
0910 973 657
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Fazuľová, mrkvová, s jarnou cibuľkou či jablkom – stačí si vybrať

Pripravme si chutné lahodné nátierky
Receptov na chutné nátierky nik-
dy nie je dosť. Ich výhodou je, že sa 
dajú pomerne rýchlo pripraviť, neraz 
aj zo surovín, ktoré nájdeme doma 
v chladničke či komore. Poslúžia 
nám nielen na raňajky, ale vhod-
né sú aj na desiatu či ľahšiu večeru. 
Nesklamú ani vtedy, keď sa nám ne-
čakane ohlási návšteva. Prinášame 
recepty na chutné nátierky, ktoré sa 
hodia na chlieb či pečivo, ale môže-
me ich podávať aj s chlebovými plac-
kami či tortillami.

Nátierka z červenej šošovice
Suroviny: 100 g červenej šošovice 

polenej - lúpanej, soľ podľa chuti, suše-
ná bazalka, 10 ks sušených paradajok             
v oleji

Postup: 
• Červenú šošovicu opláchneme v stu-

denej vode a varíme približne 15 minút. 
Zlejeme z nej prebytočnú vodu a nechá-
me vychladnúť.

• Následne šošovicu vložíme do mixé-
ra, pridáme sušené paradajky v oleji         
a vymixujeme.

Nátierka z pečenej zeleniny
Suroviny: 4 stredné mrkvy, 2 petržle-

ny, 1 cibuľa, 150g červenej šošovice, olej, 
tymián, soľ, 2 PL bieleho jogurtu

Postup: 
• Mrkvu a petržlen umyjeme, očistí-

me a nakrájame na menšie kusy, cibuľu 
pokrájame na štvrtiny a spolu vložíme 
do plechu, ktorý sme si vystlali papie-
rom na pečenie. Pokvapkáme olejom, 
pridáme soľ a sušený tymián. Pečieme 
pri teplote 180 stupňov do mäkka.

• Červenú šošovicu opláchneme v stu-
denej vode a varíme približne 15 minút. 
Zlejeme z nej prebytočnú vodu  a nechá-
me vychladnúť.

• Upečenú zeleninu spolu s uvarenou 
šošovicou vymixujeme na hladký krém. 
Nakoniec primiešame 2 PL bieleho jo-
gurtu.

Nátierka s jarnou cibuľkou
Suroviny: 1/2 zeleru, 4 mrkvy, 2 jarné 

cibuľky, šťavu z polovice citróna, 250 g 
tvarohu, 1 biely jogurt, soľ

Postup:
• Zeler a mrkvu najemno nastrúha-

me, jarnú cibuľku pokrájame na kolies-
ka, všetko vložíme do misky a dôkladne 
premiešame. Pridáme šťavu z citróna, 
tvaroh, biely jogurt a opäť premiešame.     
Dochutíme soľou.

Nátierka s jablkom
Suroviny: 1 jablko, 150g smotanovo 

tvarohového syra, 2 lyžice masla, 50 g 

tvrdého syra vhodného na strúhanie
Postup: Jablko očistíme, zbavíme 

jadrincov a na jemno postrúhame. Tvr-
dý syr postrúhame na hrubo. Do misky 
vložíme smotanovo tvarohový syr a vy-
miešame ho s maslom. Pridáme strúha-
ný syr a jablko a všetko dobre premieša-
me.  Môžeme dochutiť troškou soli.

Syrová nátierka s paprikou
Suroviny:
250g tvrdého syra vhodného na strú-

hanie, 3 papriky rôznych farieb - zelená, 
červená, žltá, 150g šunky, 100g majoné-
zy, 100g bieleho jogurtu, soľ a korenie 
podľa chuti

Postup:
• Papriky umyjeme, rozkrojíme na 

štvrtiny, odstránime z nich jadrince          
a potom pokrájame na malé štvorčeky. 
Rovnako pokrájame aj šunku.

• Syr na hrubo postrúhame.
• Do misky vložíme majonézu a vy-

miešame ju s jogurtom. Pridáme pap-
riku, šunku a syr. Nátierku podľa chuti 
osolíme a okoreníme.

Fazuľová nátierka s orechmi
Suroviny:
250g konzervu bielej fazule v slanom 

náleve, 4 lyžice panenského olivového 
oleja, soľ, korenie, 2 strúčiky cesnaku, 
hrsť vlašských orechov.

Postup:
• Vlašské orechy posekáme na kúsky.
• Strúčiky cesnaku pretlačíme.
• Fazuľu vylejeme na sito, preplách-

neme studenou vodou a necháme od-
kvapkať.

• Do mixéru vsypeme fazuľu, pridá-
me olivový olej a dôkladne vymixujeme 
na nátierku.

• Nátierku preložíme do misky a ochu-
tíme cesnakom.

• Na záver zľahka vmiešame orechy.
Náš tip:
Ak nemáte po ruke mixér, môžete po-

užiť pučidlo na zemiaky.

Mrkvová nátierka s ovsenými 
vločkami

Suroviny:
150g smotanovo tvarohového syra, 

50g bieleho jogurtu, 2 mrkvy, 2PL ovse-
ných vločiek, 1PL repkového oleja, tek-
vicové jadierka

Postup:
• Mrkvu umyjeme, očistíme a na hru-

bo postrúhame.
• Na panvicu dáme olej a mrkvu na 

ňom asi 5 minút podusíme. Necháme 
vychladnúť.

• Do misky vložíme syr a vymiešame 
ho s jogurtom. Primiešame ovsené vloč-
ky a mrkvu. Pred podávaním posypeme 
tekvicovými jadierkami.

Syrová nátierka s pečeným 
cesnakom

Suroviny:
200g syra s modrou plesňou, 200g 

smotanovo tvarohového syra, 3PL bie-
leho jogurtu, hlavička cesnaku, korenie     
a cukor podľa chuti

Postup:
• Rúru zohrejeme na stredne vysokú 

teplotu. Hlavičku cesnaku zabalíme do 
alobalu a pečieme pol hodinu. Necháme 
vychladnúť a potom strúčiky vytlačíme 

zo šupky a popučíme vidličkou.
• Syr s modrou plesňou pretlačíme 

cez hrubé strúhadlo do misky. Vymie-
šame ho so syrom a jogurtom. Pridáme 
cesnak a dochutíme podľa chuti kore-
ním a štipkou cukru.

Vajíčková nátierka s avokádom
Suroviny:
1 avokádo, 2 vajcia, 2PL bieleho jogur-

tu, citrónovú šťavu, soľ a korenie podľa 
chuti

Postup:
• Vajíčka uvaríme na tvrdo, necháme 

vychladnúť a potom pokrájame na malé 
štvorčeky.

• Avokádo rozkrojíme na polovice, 
pomocou lyžice z neho vyberieme du-
žinu.

• Do misky vložíme dužinu z avoká-
da, popučíme ju vidličkou a pokvapká-
me citrónovou šťavou. Pridáme pokrá-
jané vajcia a jogurt. Dochutíme soľou            
a korením.

» ren

Ilustračné foto.                                                                             zdroj foto Anestiev pixabay

Ilustračné foto.                                                
                                   zdroj foto ctwtn pixabay

Ilustračné foto.                                                                                  zdroj foto ahrimon19 pixabay

Ilustračné foto.                                                     zdroj foto Einladung_zum_Essen pixabay
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Chloé Love Story 
Parfumovaná voda 75 ml

Notino.sk

79,30€

Dámske Hodinky 
Emporio Armani,

Answear.sk

309,90€

Práčka s predným plnením
BOSCH WAX32KH1BY

Andreashop.sk

919,00€

Musetti zrnková káva 
Deca - bezkofeinová 500g

Domkavy.sk

13,78€

3D nástenné hodiny 
BAST čierne

Houseland.sk

20,20€

Akumulátorový plotostrih
HECHT 6020

Trtechnic.sk

62,99€

Vysokotlakový čistič Kärcher K4 
Power Control Car & Home

Karcher-store-karimtech.sk

359,00€

Detské odrážadlo
 Milly Mally Marshall

Drmax.sk

76,70

Forma na pečenie 
medvedík, orion

4home.sk

7,99€

PARKSIDE®Ponorné 
čerpadlo na znečistenú vodu

Lidl.sk

39,99€

adidas® Pánska mikina 
Squadra 21

Lidl.sk

39,99€55,00€

Tefal Tlakový hrniec 
Secure Click P25307, 6 l

Lidl.sk

59,99€132,99€
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii 
do 17.10.2025 a nie je platná 
s inými kampaňami alebo 
ponukami.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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