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BRATISLAVSKO

zdpad

TyZzdenne do 106 540 domacnosti

NajCitanejSie regionalne noviny

OPRAVA UMYVANIEOKIEN, (R JOZOVCI 1 5 POTREBUJETE PRAVU
] Pilenica Krisno

UPRATOVANIERETEGIN ° VVnos - prenosndbytku - gfwerarerrell OVOCNU PALENKU
»?p:!;ﬁﬁﬁcbrlv TEPOVANIE alita »» ZTP, ddch. -10% «e« 0903 594 868 - BEZ NAROCNEJ
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» odstranenie zatekania  MALIARSKE PRACE — N — PRIPRAVY KVASU?
» klampiarske prvky "v K u p P A LIVOVE

coduapor ytén < (0908/437,079 DREVO
0903969611 _HERE== ] 14 {1 ) [ ) ARENT ey

a ich sucasti, platno,
N kaSmirové sukne, atky,
NATER EUROOI'(IEN, Objedniny. asmirove sukne, satky,
OKIEN A DVERI 0905 621229

JABLKOVY, SLIVKOVY, 2

HRUSKOVY, VISNOVY

Q A CERESNOVY KVAS
VYPALIME A VY SI SO SEBOU

ODNASATE PRAVY OVOCNY DESTILAT
VO VYBORNEJ KVALITE

10-0038

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

: |1=0908 627 952): | 0917649213 |

-
\)
PRE VIAC INFO:

www.palenicakrasno.sk 0948 955 559 §

brokétové Satky, Stofky, mince

77-00
10-0032

REZANIE BETONU
KRATKA GAKACIA DOBA POBYT PRE SENIOROV

DLHOROGNE SKUSENOSTI NA 5 NOCI PRE 6 OSOB
| otvory do panelu
| jadrové vitanie otvorov. 0908 447 006 gaLlk sLuEs gaLly sLudER 2
| statické posudky T PR 5
| odvoz odpadu www.jadrovevrtanie.sk FRCAC] I ST PR OB WA
' TRHERE EhHARL
ODKUPIME Py | T Ptmohuite
BYT, DOM ’ _ : L
POZEMOK 8 e | @ osesies | CGARDEN APARTMANY
Mése byt oj zadizeny. jte nds: st i VELKY MEDER
Platba v hotovosti. E1 doprwa F s O dopra 1 st
0948 107 877 i ooyl e www.gardenapartmany.sk
g 00 ki o 200
CIRA P OSOHILE, 16F [LR CERLA MA OSOELE Z1S TN tel: +42‘| 905 221 76"
nnra“slavsko Www.cujte.sk R L A R e il Y o BORLETOR mail: info@gardenapartmany.sk

91-0180

iRGL KON Akcia na vstavane skrine do 30%b.
5018 clnff, Zaruka az 5 rokov.

REKONSTRUKCIE BYTOV B
VSTAVANE SKRINE, SATNIKY

LAMINATOVE PODLAHY |
BEZPECTNOSTNE DVERE 0903 / 344 343 -
||

==

- ]

INTERIEROVE DVERE Kvetna 26, Bratislava
KUCHYNSKE LINKY NA MIERU

PLASTOVE OKNA A DVERE H

Do kancelarie je potrebné sa telefonicky objednat’.  Otvaracie hodiny: l ﬂ'____ -

Pondelok - Piatok: 9.00-12.00 h, 13.00- 16.00 h Sobota: Len na objednavky! & wval:'vs_t_a_yan eskrineYecom

51-0103
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SLUZBY, ZAMESTNANIE
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Bezplatny tyZdennik

BRATISLAVSK

zdpad
£V 6238/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik II, rok 2025

Redakcia: Martincekova 17

BRATISLAVA
bratislavsko@regionpress.sk

INZERCIA

Zora Kovacova 0905 719 132
Edita Schubertovd 0910 922 916
Mgr. Barbora Knapova 0910 973 657

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (106540 domacnost)
Kazdy tyzden: Dlhé Diely, Karlova
Ves, DUbravka, Lamac, Petrzalka, De-
vinska Nova Ves, Devin, Horsky park,
Zahorskd Bystrica, Rusovce, Jarovee,
(unovo, Koliba, Kramére

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN £41.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

L 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

SLOVENSKY .
VODOHOSPODARSKY
PODNIK, stéatny podnik

SLOVENSKY VODOHOSPODARSKY PODNIK, statny podnik
Karloveska 2, 841 04 Bratislava

vyhlasuje verejny vyber uchadzaca
o0 kipu majetku Statu nachadzajuiceho sa v katastralnom tzemi Trndvka,
obec Bratislava - RuZinov
Areal na Pestovatelskej ulici o rozlohe 11 642 m?
so skladovymi a garazovymi priestormi

Podmienky verejného vyberu uchddzaca
st dostupné na www.svp.sk/svp/ponuka-majetku.sk

Termin ukoncenia verejného vyberu uchadzaca je 14.10.2025

BlizSie informacie budu poskytnuté na e-maily: peter.okrucky@svp.sk

0-0080

Lot 1 ]

"o Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

4 )
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ME IHNED

« TLACIAROV o
« KNIHAROV - ZORADOVACOV

Mzda: min.1450€-2100€

od skuisenosti a zrucnosti uchddzaca
« ROBOTNIKOV do vyroby
- 0BRABACA KOVOV )
* NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
Mzda: min.1210€-1600€

od skdsenostia zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zékladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity
Blizsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

- J

Nakupte
vyhodne

decoreum.sk

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

% '
* ';Il'%

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA
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Specidlna molekula
prindsa cielenejsSiu
lie¢bu rakoviny

www.cujte.sk

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT
7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BZ
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BZ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BZ" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)



BRATISLAVSKO zéapad ZAMESTNANIE
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Nase pozicie

» postovy dorucovatel  p priehradkovy zamestnanec P triedi¢ zasielok
» zamestnanec postovej prepravy  p postovy zamestnanec

» vodi¢ nakladného automobilu (C, C+E)
» dispecer postovej prepravy

» 37,5 hod. tyzdenny pracovny ¢as
» prispevok na dopravu a ubytovanie
» prispevok pri dihodobej PN

» prispevok na prvaka

» letné tabory pre deti

» zlavy na produkty

» MultiSport karta

» zazemie velkej spolocnosti

a dalSie

www.posta.sk
fai job@slposta.sk
fai kariera@slposta.sk

Q) 02/59 393 435
®) 02/59 393 211
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Fazulova, mrkvova, s jarnou cibulkou ¢i jablkom - staci si vybrat

Pripravme si chutné lahodné natierky

Receptov na chutné natierky nik-
dy nie je dost. Ich vyhodou je, Ze sa
daji pomerne rychlo pripravit, neraz
aj zo surovin, ktoré nijjdeme doma
v chladnicke ¢i komore. PosliiZia
nam nielen na ranajky, ale vhod-
né s aj na desiatu ¢i lahsiu veceru.
Nesklamii ani vtedy, ked sa nam ne-
cakane ohlasi navsteva. Prinasame
recepty na chutné natierky, ktoré sa
hodia na chlieb ¢i pecivo, ale moZe-
me ich podavat aj s chlebovymi plac-
kami i tortillami.

Natierka z Cervenej Sosovice
Suroviny: 100 g Cervenej SoSovice
polenej - lipanej, sol podla chuti, suse-
né bazalka, 10 ks suSenych paradajok
v oleji
Postup:

o Cerventi o3ovicu oplachneme v stu-
denej vode a varime priblizne 15 minft.
Zlejeme z nej prebyto¢nil vodu a necha-
me vychladnt.

Tlustracné foto.

o Cerventi Sosovicu oplachneme v stu-
denej vode a varime priblizne 15 mindt.
Zlejeme z nej prebytocnd vodu a neché-
me vychladnit.

¢ Upecend zeleninu spolu s uvarenou
SoSovicou vymixujeme na hladky krém.
Nakoniec primieSame 2 PL bieleho jo-
gurtu.

Natierka s jarnou cibulkou

Suroviny: 1/2 zeleru, 4 mrkvy, 2 jarné
cibulky, Stavu z polovice citrona, 250 g
tvarohu, 1 biely jogurt, sol

Postup:

e Zeler a mrkvu najemno nastritha-
me, jarnd cibulku pokrajame na kolies-
ka, vSetko vloZime do misky a dokladne
premieSame. Pridame S$tavu z citrona,
tvaroh, biely jogurt a opat premieSame.
Dochutime solou.

Natierka s jablkom

Suroviny: 1 jablko, 150g smotanovo
tvarohového syra, 2 lyZice masla, 50 g

zdroj foto ahrimonig pixabay

¢ Nasledne SoSovicu vloZime do mixé-
ra, priddme suSené paradajky v oleji
avymixujeme.

Natierka z pecenej zeleniny
Suroviny: 4 stredné mrkvy, 2 petrzle-

ny, 1 cibula, 150g Cervenej SoSovice, olej,

tymian, sol, 2 PL bieleho jogurtu

Postup:

e Mrkvu a petrzlen umyjeme, o€isti-
me a nakrajame na mensie kusy, cibulu
pokrajame na $tvrtiny a spolu vloZime
do plechu, ktory sme si vystlali papie-
rom na pecenie. Pokvapkame olejom,
pridame sol a suSeny tymian. Pecieme
pri teplote 180 stupiiov do makka.

tvrdého syra vhodného na strithanie

Postup: Jablko ocistime, zbavime
jadrincov a na jemno postrihame. Tvr-
dy syr postrihame na hrubo. Do misky
vloZime smotanovo tvarohovy syr a vy-
mieSame ho s maslom. Pridame stritha-
ny syr a jablko a vSetko dobre premiesa-
me. Mézeme dochutit troskou soli.

Syrova natierka s paprikou

Suroviny:

250g tvrdého syra vhodného na stra-
hanie, 3 papriky r6znych farieb - zelena,
Cervena, zIta, 150g Sunky, 100g majoné-
zy, 100g bieleho jogurtu, sol a korenie
podla chuti

Tlustracné foto.

zdroj foto Einladung_zum_Essen pixabay
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[lustracné foto.

zdroj foto Anestiev pixabay

Postup:

o Papriky umyjeme, rozkrojime na
Stvrtiny, odstranime z nich jadrince
a potom pokrajame na malé Stvorceky.
Rovnako pokrajame aj Sunku.

¢ Syr na hrubo postrithame.

¢ Do misky vloZime majonézu a vy-
mieSame ju s jogurtom. Pridame pap-
riku, Sunku a syr. Natierku podla chuti
osolime a okorenime.

Fazulova natierka s orechmi

Suroviny:

250g konzervu bielej fazule v slanom
naleve, 4 lyZice panenského olivového
oleja, sol, korenie, 2 strii¢iky cesnaku,
hrst vlasskych orechov.

Postup:

o Vlasské orechy posekame na kuasky.

o Straciky cesnaku pretlacime.

e Fazulu vylejeme na sito, preplach-
neme studenou vodou a nechame od-
kvapkat.

¢ Do mixéru vsypeme fazulu, prida-
me olivovy olej a dokladne vymixujeme
na natierku.

¢ Natierku prelozime do misky a ochu-
time cesnakom.

¢ Na zaver zlahka vmieSame orechy.

Nas tip:

Ak nemate po ruke mixér, moZete po-
uzit pucidlo na zemiaky.

Mrkvova natierka s ovsenymi
vlockami

Suroviny:

150¢ smotanovo tvarohového syra,
50g bieleho jogurtu, 2 mrkvy, 2PL ovse-
nych vlociek, 1PL repkového oleja, tek-
vicové jadierka

Postup:

¢ Mrkvu umyjeme, oCistime a na hru-
bo postrihame.

¢ Na panvicu dame olej a mrkvu na
nom asi 5 mintat podusime. Nechame
vychladnt.

¢ Do misky vloZime syr a vymieSame
ho s jogurtom. PrimieSame ovsené vloc¢-
ky a mrkvu. Pred podavanim posypeme
tekvicovymi jadierkami.

Syrova natierka s peCenym
cesnakom

Suroviny:

200g syra s modrou plesiiou, 200g

4

smotanovo tvarohového syra, 3PL bie-
leho jogurtu, hlavic¢ka cesnaku, korenie
a cukor podla chuti

Postup:

e Riru zohrejeme na stredne vysoka
teplotu. Hlavicku cesnaku zabalime do
alobalu a pecieme pol hodinu. Nechame
vychladnit a potom strii¢iky vytlacime

[lustracné foto.
zdroj foto ctwtn pixabay

zo Supky a popucime vidlickou.

e Syr s modrou plesiiou pretlac¢ime
cez hrubé strithadlo do misky. Vymie-
Same ho so syrom a jogurtom. Pridame
cesnak a dochutime podla chuti kore-
nim a Stipkou cukru.

Vaji¢kova natierka s avokadom

Suroviny:

1avokado, 2 vajcia, 2PL bieleho jogur-
tu, citronovi Stavu, sol a korenie podla
chuti

Postup:

¢ Vajicka uvarime na tvrdo, nechame
vychladnit a potom pokrajame na malé
Stvorceky.

e Avokado rozkrojime na polovice,
pomocou lyZice z neho vyberieme du-
Zinu.

¢ Do misky vlozime duZinu z avoka-
da, popucime ju vidlickou a pokvapka-
me citronovou Stavou. Pridame pokra-
jané vajcia a jogurt. Dochutime solou
a korenim.

»ren



Oplatisd’

Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Notino.sk

X
ﬁ 30gae

Damske Hodinky
Emporio Armani,

9 Answear.sk

!
gigme

Pracka s prednym plnenim
BOSCH WAX32KH1BY

9 Andreashop.sk

NAJLEPSIE PONUKY

(. N

J0.9%

PARKSIDE®Ponorné
cerpadlo na znecistenti vodu

T

Musetti zrnkova kava
Deca - bezkofeinova 5008

9 Domkavy.sk

3D nastenné hodiny
BAST Cierne

\ Houseland.sk

Akumulatorovy plotostrih
HECHT 6020

9 Trtechnic.sk

Detské odrazadlo
Milly Mally Marshall

9 Drmax.sk
R 8

www. TonerPartner.sk

Forma na pecenie
medvedik, orion

9 4home.sk

Toner PREMIUM, Cierny |

adidas® Panska mikina
Squadra 21

TS

2434¢

HP 44A

s €Cipom

3734¢

HP 106A
Toner PREMIUM, Cierny

359 UUE

Vysokotlakovy Cistic Karcher K&
Power Control Car & Home

9 Karcher-store-karimtech.sk

Tefal Tlakovy hrniec
Secure Click P25307,6 |

T

1232¢

HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
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zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné néplne a 3% na originalne néplne

“na onlme trhowsku.-fg,ww Oplatlsa.s
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EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

Zhody, trofeje i celé » POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
polovnicke zbierky. » RENOVACIA STRIECH / GARAZ{

— » ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
»KOMPLETNAVYMENA ~ qBW
STRIECH

-10%

Z CENY PRACE

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com g

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD Vés domoy, vasa sloboda.
PATENTOVANOU TEEHHDL&GIUU Zostarte mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajie.

Stolickové vytahy od Stannah vam déju slobodu uzivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii
Pre TZP obcanov moznost vybavif na zakipenie [ERrAINV IV AT TN ol

stolickoveho vytahu peiazny prispevok od stafu. IREMAILCUI-EIELIETEE
ponukami.

Q© 0800 162 162 wwwstannah.sk

[ i POKRVAG STRIECHS (POKRYVAC- TESAR
@I B EIFLATHA MAISTEH TEsnn TPTO'ESTOI‘IB ne . rsne prace

+ kompletna montaZ novych striech

=" umm + kompletna renovacia striech

- renovacia zZlabov

=, 3 « renovacia hospodarskych budov ; -1 o_/O
2 llE IR (Htict

« pokladka stresnej krytiny  zateplenie Z CENY

M _ PRACE
BﬂMBn % www.bombafasada.sk G o ZA NASU PRACU RUCIME!
oo ; ] - > renovacia striech, renovacia garazi <
+421905148 393 Py ' » pokladka plechovej stresnej krytiny <

: 4 » oprava a renovdcia Zlabov <
o J » kompletnd vymena striech ¢

F nsnn n info(@bombafasada.sk beagie: » zateplovacie prace
¥ -

ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA
: | Kontakt: +421 949 623 050 |2
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