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Zvolen si pripomenie Dusana Jurkovica Vypratavame budovy,

trojdiiovym podujatim

Zaciatkom oktdobra oZije Zvolen-
sky zamok vynimo¢nym podujatim.
Slovenskd narodnad galéria — Zvo-
lensky zamok v spolupraci so Spol-
kom priatelov architektiiry Zvolena a
Mestom Zvolen pripravujii trojdiiovy
program ,,DUSAN JURKOVIC A ZVO-
LEN, 100. vyrocie pdsobenia archi-
tekta vsidle Pohronskej Zupy“. Pod-
ujatie sa uskuto¢ni v ramci festivalu
Deti architektiary v termine 2. — 4.
oktdbra 2025.

Néavstevnici sa dozvedia viac o Jur-
kovicovom nerealizovanom projekte
adaptacie Zvolenského zamku, ktory
vznikol pred sto rokmi, ale aj o jeho
skutocnej architektonickej stope vo
Zvolene — zndmych bytovych domoch
na uliciach J. Mattigku a S. Moyzesa.

Program podujatia

Stvrtok 2. 10.0 17:00 hod., Zvolen-
sky zamok — moderovana diskusia
Dusan Jurkovi€ a jeho tsilie o obnovu
Zvolenského zamku doplnena obrazo-
vou prezentaciou. Vystlpi aj vokalna
skupina Sweet Little Chicks.

Piatok 3. 10. 0 16:30 hod., Jurko-
vicove domy vo Zvolene — komento-
vana prehliadka ,,znovuobjavenych“
Jurkovicovych domov z roku 1926.
(Vstup volny)

Sobota 4. 10. 010:00 hod., Zvolen-
sky zamok - tvoriva dielia pre rodi-
ny s detmi M6j dom — m6j hrad, inSpi-
rovana Jurkovicovou tvorbou. (Vstup
volny, rezervacie na lektori.zvolen@
sng.sk)
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PLASTOVE OKNA

vyrobca okien adverizPVC ahlinika

OPLOTENIA

VSETKEHO DRUHU

vonkajsie Zaluzie a rolety

_ garaiovébrany

Dobre. '

Zvolen, s.r.o

crd == FURDCOLOR
1‘

2Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredi zDrROJ)

tel.: 0905 967 427

dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

O 0918 142 821

CISTIAREN PERIA

Zelezni¢na 44, Luc¢enec

ZBERNE DNI

pondelok, utorok, streda
pripadne po tel. dohovore.

047/433 34 32
0905511912

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

77-0003

Skladom aj suché

JESENNA AKCIA
0907 222616

78-0091

43-0045

07-0005-8

vykupujeme zvaracky, deratizujeme
Kontakt: 0948 485 791

VODA - PLYN
KURENIE

SUCHE ztiepané palivové drevo
I s dovozom I
0940 870 613 & 0944 304 589

MALIARSKE PRACE

TEPOVANIE [L:1E:X:3 ' JEYYA| UPRATOVACIE SLUZBY
i

NEODTEKA 1!

KRTKOVANIE - MONITORING
KANALIZACIE

Montaz kotlov pripojok, opravy,
rekonstrukcie

0902 051781
igelbau.s.r.o@gmail.com

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335 &

rekonétrukci’e
domoyvyarbytew
www.stavbysimuneksk 0904 525 084

www.oknoslovaksro.sk

PLASTOVE, HLINIKOVE e
OKNA A DVERE HESTA

ZALUZIE + SIETE
+ PARAPETY

GARAZOVE BRANY |:“ | L
INTERIEROVE DVERE JESENN_LZ LJ

I ET"A 0D OAZA, Zahradna 7/9,

tel.:0908 222 236, 0944 724 977

'ZBER STARYCH VOZIDIEL

a trvalé vyradenie z evidencie

77-0125

81-0212

77-0002

moznost odvozu. 34
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gitajte NG4S’

(WYKUP
KROJOV

a ich sucasti, platno,
kaSmirové sukne, Satky,
brokatové Satky, stofky, mince

(=0908 627 952

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

0944 229 001

77-0012

77-0016

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

Predam |
domace © ©
BIO zemiaky

hnojené mastalnym hnojom

@ 0917 825 776

77-0127

MED, ELEKTROODPAD,
TK PLATKY, MOSADZ,
ZELEZO, CiN, AL,
AUTOBATERIE

EEZTED

Horizontalne

{ZALUZIE
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2volen, Detva, Hriftova, Korytarky, Krivar,
Stozok, Viglas, Krupina, Bzovik, Dudince,
Hontianske Nemce, Sebechleby, Babing,
Budca, Dobra Niva, Hronskd Breznica,
Kovdcovd, Lieskovec, OCovd, PlieSovce,
Podzdm(ok, Sasa, Sielnica, Sliac, Zvolen-
ska Slatina, Kovacova, 0ovd, Zvolenskd
Slatina

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

[e———————"" www.balkony.net

V jeseni klieSte nespia

V jeseni je priam idealne obdobie
na vychadzky do prirody. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(0VZ SR) viak upozoriiuji, Ze klieste
nespia ani v jeseni a preto riziko za-
kliestenia netreba podcenovat.

»Infikované klieste mozu prenasat naj-
CastejSie kliestovii encefalitidu a lymska
boreliézu. Ide o ochorenia, ktoré mozu
zapriinit vazne zdravotné nasledky,”
prizvukuji odbornici a pripajajii nasle-
dovné rady:

Vyhybajte sa miestam s vy$$im pred-
pokladom vyskytu klieStov - okraje lesov,
vysoké porasty trav ¢i krovie. Dajte si
pozor aj pri mestskej zeleni — v parkoch,
zahradach ¢i na cintorinoch.

V prirode noste uzavretd obuv, dlhé
nohavice, ponozky (ideélne zapravené do
nohavic). Vhodnejsie je svetlé oblecenie,
na ktorom si parazita skor v§imnete.

Pouzite repelent a po navrate domov si
vZdy skontrolujte pokozku. Kliesta je po-
trebné ihned opatrne odstranit.

Infikované klieSte mozZu prenasat dve
najcastejsie ochorenia:

Kliestova encefalitida (KE) - viruso-
vé ochorenie nervového systému. MoZe
zanechat dlhodobé nasledky najmd ne-

urologického charakteru: bolesti hlavy,
Gnava, pocity znecitlivenia, mravcenia,
porucha pamati/koncentrécie - zhorSenie
motorickych funkcii, dlhotrvajtice kogni-
tivne tazkosti, ochrnutie. Ochorenie moze
v rizikovych pripadoch skoncit Gmrtim.

,»Nezabiidajte, Ze virus KE sa moZe pre-
niest aj cez nepasterizované ovcie i kozie
mlieko a vyrobky z neho. Preto odporiica-
me konzumovat pasterizované vyrobky,”
uvadzajit odbornici z UVZ SR a dodavajt,
Ze najspolahlivejSou ochranou je ockova-
nie.

0d zaciatku roka 2025 do 17.9. eviduji
158 pripadov KE.

Lymska borelioza (LB) - bakterialne
ochorenie, ktoré ak sa nelieci vcas, moze
sposobit zavazné a dlhodobé komplika-
cie, a to neurologické (Siroké spektrum od
bolesti hlavy aZ po meningitidu, ochrnu-
tia), kardiovaskularne, postihnutia kibov
(chronické bolesti svalov a kibov), autoi-
muanne ochorenia, psychické problémy.

LieCi sa antibiotikami, ockovanie proti
LB neexistuje.

0d zaciatku roka 2025 do 17.9. eviduji
3127 pripadov LB

Nas tip:

Informacie o tom, ako kliesta spravne
vybrat, najdete na naSej webovej stranke
cujte.sk
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INZERATRNFIISLErY

0907 727 201 / kucerova@regionpress.sk \&

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915470 099 | SME MADARSKA FIRMA

[ DOMBIMATED

.

brojlerové kuriatka

37177

PERGOLY.APRISTRESKY

® SPEVNOU STRECHOU

PRIJVEME|
UPRATOVACKU

-S0 SKLOM
-S POLYKARBONATOM AJ
® BIOKLIMATICKE =
- NAKLAPACIE LAMELY UPRATQVACA
do pracovného
T v——— pomeru
rdmovy a bezrdmovy systém T .
® balkony ® terasy Vo ZVOIE“G
® pergoly ® prestresenia NOVINKA \Kontakt: 0905 583 824/
® zimné  zdhrady VONKAJSIE ZALUZIE NA OKNA
SLOVREKLA s.r.o. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica) | |Zafekd Vam sfrecha?
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk Spolahnite sa na odbornlf(ov
045/54020 71,0905 298 160 a budete kfudne spat

77-0001

- opravy asfaltovych a plechovych

TH/NIT LI T2 D

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV

roletky den a noca,
vertikélne Zaluzie” Sug;_
sietky proti hmyzu ky
zhfnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

0905 767 777

striech - lokalne aj celoploSne

novymi elastickymi materialmi

50 zivotnostou min. 30 rokov

v cene uzod 12,90 € /m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o0.

Bozik Peter

0948 606 860

71-0014

81-0234

59-0025

20-0012

e

KINO- BANSKA BYSTRICA

25. 9. -1.10. 2025

CINEMAX

MAXIMALMNY FILMOVY ZAZITOK

Gabby a jej kiizelny doméek vo filme 2D
1310, 15:30, 17:50

Jedna bitka za druhou 2D DBOX 20:00
Smradi 2 2D 13:00, 15:20

Jedna bitka za druhou 2D 17:30

V zajati démonov 4: Posledné pomazanie

20:50
Gabby a jej kiizelny doméek vo filme 2D
14:00,16:10

Otec 2D 18:20, 20:30

Superbrasko 2D 13:20, 15:10

DEMON SLAYER THE MOVIE:

INFINITY CASTLE DBOX 17:00

Cudzinci: Kapitola 2 2D DBOX 20:10
Pod parou 2D 13:30

Smradi 2 2D 15:50 - hrd sa 25. 9.

Dlhy pochod 2D 15:50 - nehra sa 25.09.
13 dni, 13 noci 2D 18:10

Afterburn 2D 20:30

Velky vlastenecky vylet 2D 13:30
Duchori 2D 15:30 - hrd sa 26.09,, 15:40
Otvorené vztahy 2D

17:40 - hrd sa 26.09., 18:00,

20:00-hrd sa30.9.

Dokonala zhoda 2D 20:20

Artmax koncert:

KYGO: BACK AT THE BOWL OV

18:00 - hrd sa 29. 9, 20:00 - hrd sa 26. 9.
Artmax film: Hore je nebo,
v doline som ja
18:00-hrd sa30.9.




od pondelka 29.9.do 5.10.

Sa oplati.

Maslo
200 g
{100g=0.75)
CENOVY
HIT

Kofola
Original
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LT S H I = Lid] Plus kupénom Y '- s Lidl Plus

utierky pri ndkupe nad 20 € : P g balenie USETRITE"
3-vrstvove - 00 g

o 23 -50 % AN 27 o7 | O

Plus

Iiiiiiiii L USETRITE
445 ¥
44 299

Parkside®
Aku vitaci skrutkovac
PABS 20-Li, 20V

siiprava i

USETRITE'

-40 %

% drobmi v celku, bez kosti

e Katica
8 cela Bravéovi krkovicka
b\ Ay cenazalkg cenazalkg
® 629

viac na www.lidl.sk

Pomuka tovaru platiod 29.9. do 5 10, 2025 alebo do vypredania zasob, Chyby v tlali whradene. Cemy s bez dekoracie. Fema LIDY. st wyhradzuje pribvo zmien v baleniach 3 wariantoch pordkaného tovazu, Ddber modny len v cbvykdom meckshe. S
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Pozor na falosnych kontrolorov

Socialna poistoviia varuje verej-
nost pred faloSnymi kontrolérmi
prepoctu dochodku. Nevpustajte
ich k vam domov a nedavajte im
peniaze.

Socidlna poistoviia upozoriiuje
svojich klientov na falo$nych kontro-
16rov, ktori navstevujli seniorov pria-
mo v ich domoch ¢&i bytoch. Tisa pred-
stavuji a tieZ preukadzu faloSnymi
preukazmi ako zamestnanci Social-
nej poistovne a z dévodu prepocitania
ddéchodkov, ktoré sa tidajne chysta, sa
domahaji vstupu do interiéru domu
¢i bytu obc¢anov. Tvrdia, Ze je to do-
lezité pre urCenie vysky sumy ich
déchodku. Sociadlna poistoviia vSak
takyto typ kontrol nevykonava a pri-
pomina, Ze jej zamestnanci nemaji
pravomoc vstupovat do nehnutelnosti
klientov a vyberat od nich peniaze v
hotovosti alebo inym spdsobom pria-
mo na mieste.

»Aktualne bol tento typ falosnych
kontrolérov zaznamenany v Nitrian-
skom kraji. Je moZné predpokladat,
Ze vzhladom na rastlice mnozstvo
podobnych podvodov k tomu moze
déjst aj v dalsich regiénoch Sloven-
ska,” uvadza Socidlna poistoviia a
zaroven vyzyva svojich poistencov
na obozretnost. Pripomina tieZ, Ze jej
zamestnanci navstevuji klientov len

v pripadoch kontroly dodrZiavania
lieCebného rezimu - ludovo nazyvané
tiez ,kontrola na péenke“. ,,Ani vte-
dy vSak do obydlia nevstupuju a tieZ
nemanipuluji s hotovostou, teda ni-
kdy od klientov neZiadaji akikolvek
Ghradu priamo na mieste a v hotovos-
ti,“ objasnuje Socialna poistoviia.

Pre spresnenie doplnime, Ze pri-
padné prepocty ¢i valorizacie do-
chodkov spracovava Socidlna pois-
toviia automaticky, teda bez kontaktu
s klientom.

»V pripade akychkolvek pochyb-
nosti odporac¢ame klientom preverit si
situaciu priamo v prislusnej pobocke
Socialnej poistovne: Kontakty - po-
bocky | Socidlna poistoviia (socpo-
ist.sk) alebo na bezplatnej infolinke
Informacno-poradenského centra:
0800 123 123.

»ren

Ilustracné foto.
zdroj foto martaposemuckel pixabay

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

slovenska
firma \

+

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontéze povodnej krytiny
ozameranie >odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

1 NOVINKA !

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

Autorizovany spracovatel’

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

Vasho starého tatosa

ODVEZIEME A VYRADIME

priamo uVas doma

ZVOLEN » 0902 457 777
www. AUT®VRAKOVISKO .sk

06-0005

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO |
2 ELEKTRO, TECHNIKA

$ suzuxi

PROAUTO

'DVOJKOLKA
Cl STVORKOLKA -
VELKE C1 MALE
MAME ICH VSETKY

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»Kdpim haky leSenie. Tel:
0908532682
»Preddm  seno, slamu,
malé aj velké baliky. Tel:
0917825776
»Klpim pouZity traperzo-
vy, alebo vinity plech. Tel:
0918109332

8 DARUJEM

wIrraRan
»Darujem starsi  naby- ﬂ“’,ﬂAKC'OVEJ CENE
tok z dvoch izieb. Tel: 19 990’-€
0949885973 .

9 Z0ZNAMENIE

nSympaticky, 39rony, si
hladd v lekarni pracuju-
cu Zenu, priatelku, ktora
vie prijat, dat lasku. In-
teligencia  vyhovuje. Tel:
0917067654

V AKCIOVE) CENE

15 260,-¢ 5

nHladam si pracu v kuchyni
ako pomocnasila. Vlastnim
zdravotny preukaz a mam
absolvované potravindrske
minimum. Tel: 0908618202

Chcete si
podat riadkovy

SCROSS
V AKCIQVEJ CENE

20 990,-€

—

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZV
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

ACROSS -
V AKCIOVE) CENE

45 900,-€

* Textdo 50 znakov 1€

* Text do100 znakov 2€ Xy

* Text nad 100 znakov 3€

Cisla rubrik:

1- Auto-Moto S — =

2 - Elektro, technika —
3 - Domacnost, nabytok A—
4-Dom azahrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

|

e WWW.PROAUTO.SK

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZV* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.

(Sluzbu platbamohbilom.sk
technicky zabezpetuje ELET s.r.0.)

BANSKA BYSTRICA | ZVOLEN

DARCEK V HODNOTE

PRI KUPE NOVEHO VOZIDLA

PLATI DO 31.12.2025 ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

71-0081



ZVOLENSKO ZDRAVIE

Martin (35)

Slo mi 0 moje
Zdravie.

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajciarov, ktori odlozili
cigarety aurobilizmenu.

vasdovod.sk

Aky bude vas dovod?

UNSMOKE
YOUR WORLD

Najlepél'n‘ votné rizika spojené s uzivanim Skutocny qutrebi_fglj i
tabakovychani kov, je tpine prestat tabakové ktory bol za svoju uicast
vyrobky a vyrob m nikotinu uzivat. v kampani odmeneny.




Fazulova, mrkvova, s jarnou cibulkou ¢i jablkom - staci si vybrat

Pripravme si chutné lahodné natierky

Receptov na chutné natierky nik-
dy nie je dost. Ich vyhodou je, Ze sa
daji pomerne rychlo pripravit, neraz
aj zo surovin, ktoré najdeme doma
v chladnicke ¢i komore. PosliiZia
nam nielen na ranajky, ale vhod-
né si aj na desiatu ¢i lahsiu veceru.
Nesklamii ani vtedy, ked sa nam ne-
cakane ohlasi navsteva. Prinasame
recepty na chutné natierky, ktoré sa
hodia na chlieb ¢i pecivo, ale moZe-
me ich podavat aj s chlebovymi plac-
kami i tortillami.

Natierka z Cervenej SoSovice
Suroviny: 100 g Cervenej SoSovice
polenej - ltipanej, sol podla chuti, suse-
na bazalka, 10 ks suSenych paradajok
v oleji
Postup:

« Cerventi So3ovicu oplachneme v stu-
denej vode a varime priblizne 15 minft.
Zlejeme z nej prebyto¢nil vodu a necha-
me vychladnt.

Tlustracné foto.

o Cerventi SoSovicu oplachneme v stu-
denej vode a varime pribliZzne 15 mint.
Zlejeme z nej prebytocnd vodu a neché-
me vychladnit.

¢ Upecend zeleninu spolu s uvarenou
SoSovicou vymixujeme na hladky krém.
Nakoniec primieSame 2 PL bieleho jo-
gurtu.

Natierka s jarnou cibulkou

Suroviny: 1/2 zeleru, 4 mrkvy, 2 jarné
cibulky, Stavu z polovice citrona, 250 g
tvarohu, 1 biely jogurt, sol

Postup:

e Zeler a mrkvu najemno nastritha-
me, jarnd cibulku pokrajame na kolies-
ka, vSetko vloZime do misky a dokladne
premieSame. Priddme $tavu z citrona,
tvaroh, biely jogurt a opat premieSame.
Dochutime solou.

Natierka s jablkom

Suroviny: 1 jablko, 150g smotanovo
tvarohového syra, 2 lyZice masla, 50 g

zdroj foto ahrimonig pixabay

¢ Nasledne SoSovicu vloZime do mixé-
ra, priddme suSené paradajky v oleji
avymixujeme.

Natierka z pecenej zeleniny
Suroviny: 4 stredné mrkvy, 2 petrzle-

ny, 1 cibula, 150g Cervenej SoSovice, olej,

tymian, sol, 2 PL bieleho jogurtu

Postup:

e Mrkvu a petrzlen umyjeme, o€isti-
me a nakrajame na mensie kusy, cibulu
pokrajame na $tvrtiny a spolu vloZime
do plechu, ktory sme si vystlali papie-
rom na pecenie. Pokvapkame olejom,
pridame sol a suSeny tymian. Pecieme
pri teplote 180 stupiiov do makka.

Tlustracné foto.

tvrdého syra vhodného na strithanie

Postup: Jablko ocistime, zbavime
jadrincov a na jemno postrihame. Tvr-
dy syr postrithame na hrubo. Do misky
vloZime smotanovo tvarohovy syr a vy-
mieSame ho s maslom. Priddme stritha-
ny syr a jablko a vSetko dobre premiesa-
me. Mézeme dochutit troskou soli.

Syrova natierka s paprikou
Suroviny:
250g tvrdého syra vhodného na stra-
hanie, 3 papriky r6znych farieb - zelena,
Cervena, zIta, 150g Sunky, 100g majoné-
zy, 100g bieleho jogurtu, sol a korenie
podla chuti

zdroj foto Einladung_zum_Essen pixabay

Ilustracné foto.

zdroj foto Anestiev pixabay

Postup:

¢ Papriky umyjeme, rozkrojime na
Stvrtiny, odstranime z nich jadrince
a potom pokrajame na malé Stvorceky.
Rovnako pokrajame aj Sunku.

¢ Syr na hrubo postrithame.

¢ Do misky vloZime majonézu a vy-
mieSame ju s jogurtom. Pridame pap-
riku, Sunku a syr. Natierku podla chuti
osolime a okorenime.

Fazulova natierka s orechmi

Suroviny:

250g konzervu bielej fazule v slanom
naleve, 4 lyZice panenského olivového
oleja, sol, korenie, 2 strii¢iky cesnaku,
hrst vlasskych orechov.

Postup:

¢ Vlasské orechy posekame na kasky.

o Straciky cesnaku pretlacime.

¢ Fazulu vylejeme na sito, preplach-
neme studenou vodou a nechame od-
kvapkat.

¢ Do mixéru vsypeme fazulu, prida-
me olivovy olej a dokladne vymixujeme
na natierku.

¢ Natierku prelozime do misky a ochu-
time cesnakom.

¢ Na zaver zlahka vmieSame orechy.

Nas tip:

Ak nemate po ruke mixér, moZete po-
uZit pucidlo na zemiaky.

Mrkvova natierka s ovsenymi
vlockami

Suroviny:

150g smotanovo tvarohového syra,
50g bieleho jogurtu, 2 mrkvy, 2PL ovse-
nych vlociek, 1PL repkového oleja, tek-
vicové jadierka

Postup:

¢ Mrkvu umyjeme, oc¢istime a na hru-
bo postrithame.

¢ Na panvicu dame olej a mrkvu na
fnom asi 5 minat podusime. Nechame
vychladnt.

¢ Do misky vloZime syr a vymieSame
ho s jogurtom. PrimieSame ovsené vloc¢-
ky a mrkvu. Pred podavanim posypeme
tekvicovymi jadierkami.

Syrova natierka s peCenym
cesnakom

Suroviny:

200g syra s modrou plesiiou, 200g

smotanovo tvarohového syra, 3PL bie-
leho jogurtu, hlavic¢ka cesnaku, korenie
a cukor podla chuti

Postup:

¢ Riiru zohrejeme na stredne vysoki
teplotu. Hlavicku cesnaku zabalime do
alobalu a pecieme pol hodinu. Nechame
vychladnit a potom striiciky vytlacime

Tlustracné foto.

zdroj foto ctwtn pixabay

zo Supky a popucime vidlickou.

e Syr s modrou plestiou pretlacime
cez hrubé strithadlo do misky. Vymie-
Same ho so syrom a jogurtom. Pridame
cesnak a dochutime podla chuti kore-
nim a Stipkou cukru.

Vaji¢kova natierka s avokadom

Suroviny:

1avokado, 2 vajcia, 2PL bieleho jogur-
tu, citronovi Stavu, sol a korenie podla
chuti

Postup:

o Vajitka uvarime na tvrdo, nechame
vychladn(t a potom pokrajame na malé
Stvorceky.

e Avokado rozkrojime na polovice,
pomocou lyZice z neho vyberieme du-
Zinu.

¢ Do misky vloZime duzinu z avoka-
da, popucime ju vidlickou a pokvapka-
me citronovou Stavou. Pridame pokra-
jané vajcia a jogurt. Dochutime solou
a korenim.

»ren



ZVOLENSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE
& -
Erol \ad
‘:"“"35} ekg
. ; WellStav s.r.o. DETVA
Bukove ! Smrekové komblet k rske bré
-~ . - komplet kamenarske prace
[ brikety 4 - 1-hroby, 2-hroby, viachroby, STAC, IBA p
I.i:F r #, urnové komplety Z AVOL AT
- : - svetly, tmavy, farebny kamen
270€ 255€/960 kg 275€¢ 260€/960 kg - obnova starych hrobov AMY PR,DEME
Objednajte: 0918 348 999 - renovacia pisma e 1
; ) (zlato, striebro) AZ K VAM
www.ekomax.sk = info@ekomax.sk V cene jednohrobu, dvojhrobu alebo viachrobu ZDARMA:

73-0001

PREDA) STIEPANEHO IIBEW-\

Turdée IAKCIA! Mikke
59€/nEMSH40€/prms

:(‘ kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRI(A J KRAIIA4 CENTRUM, PRI POTOKU

-50%

na vietky pomnily Vyroba kuchynskych
pracovnyich dosiek, krbov,
Pri objednavke do 10.10.2025 schodov, parapiet
stihame realizaciu do Dusiciek! B¥F"Y 7771/ mramor,
Zula, travertiny, guartzit,
umely kameii, onyx

v
S
2

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS

Hladame predavacku do predajne
s odevmi vo Zvolene

Ponukame pracu na dohodu, vhodnu aj pre déchodkyne.
Miesto prace: Zvolen - obchodné centrum Prior

100 ks pismen, svietnik, vaza, doprava + zameranie

Lubomir Adamec

¢

Oprava eternitovych
plechovych a plochych stnet:h

= Dprava kominov
= 7ameranie, kalkuldcia
a odborné lmlensn ZDARMA

ADAM KRTKO: I

ecistenie ) ' Sem )
kanalizacie, VYROBA HLINIKOVYCH A PLASTOVYCH

*lapacov tukov OKIEN A DVERI

skamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

zimné zahrady, Zaluzie, rolety, zabradlia
www.serod.sk | e-mail: serod@serod.sk | tel.: 0908 530 793
Prevadzka: Cacin 67, Cerin-Cacin
Office: Tr. SNP 75, Banska Bystrica /budova Statistiky/

71-0003

Mzda: 5 € brutto/hod. + dohoda podla sktsenosti
Nastup: podla dohody

V pripade zaujmu volajte na tel. islo: 0908 120 859 §

n'gg e‘stelt“ﬂyut iecok,
V! [ r
Elektrikar - Gdrzbar gporakova KPK i -
zhkiadné BUKOVE e
mmm;ﬁ; UKLADANE DREV.O R(‘ﬁﬁER'B
-155%90
Junior technolg "b%“f;ofg-‘%g‘ V’L’Lf&ﬁ%ﬁ&’f%’éﬂ‘g
rhklodna mzda
od 1400 EUR/mesiac Rozvoz d] v sobotu 5

mzka opo; tosty

Osetrovanie

arez stromov
Arboristika

Rez Zivych plotov, vysadba stromoyv, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

(0 0904 842 323 & www.citytrees.sk E

Do nasho pracovného timu hladame

SIKOVNEHO KOLEGU NA POZICIU
ROZPOCTAR, KALKULANT

L +odmeny nod ramec ZP
Y KOVO - SKLO
Banska Bystrica

S

pracovi

- striekanie ocelo

PONUKAME:
- termin nastupu mozny ihned’
- trvaly pracovny pomer, Zivnost’

PRACA V
Z1ARI NAD
HRONOM

Stavomontize STAVEBNA SPOLOCNOST
stabilny partner na trhu ponuka

LAKYRNIK

- stravné formou priplatku ku mzde

Kontakt: 0907 39 84 82
e-mail: kovo-sklo@kovo-sklo.sk

Nastup 01. 11. 2025, dvojro¢na prax, vodi¢sky preukaz B,
miesto posobenia Badin, Banska Bystrica.

né miesto na poziciu: S
L Kontakt: 0910 967 585 )2
. - . F = FREZOVANIE
vych konstrukcii FREZOVANIE! od 15€/bm
VLOZKO\IAN '.El”
- mzda v hrubom

REKONSTRUK(IA
KOMINOV.
0
45/0 \ “ o 2%57\'RMA,

I o« WWW.-DIro

1300,- az 1 700,- €
- 13. a 14. plat

SlOVENSKV(ERTIHKOVAMVMMERM[ -

i ZLAVA
Na materia|

71-0083
46-0003-1




= o

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A

.7||J l‘-m--\.
3D VIZUALIZACIA -r-""‘_.:__ 4 'ﬂ "'-:-'i.'

l’“

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BEZPLATNA
UKAZKA

Bl S e
G ] e

---' www.bombafasada.sk
\f:- +421905 148 393
(=) info@bombafasada.sk

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH

-10%

Z CENY PRACE

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com g

Vas domoy, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vytahy od Stannah vam déji slobodu uzivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

0 *Tato ponuka je k dispozicii

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie [EERVAIPIVERTITIEYSETN

stolickového vyfahu peniazny prispevok od stafu. IREDGUEELIERETEEE S
ponukami.

Q© 0800 162 162

www.stannah.sk

POKRYVAC- TESAR

profesionalne stresné prace

> renovdcia striech, renovécia garazi <
» pokladka plechovej stresnej krytiny <
» oprava a renovdcia Zlabov <
» kompletnd vymena striech ¢
» zateplovacie prace ¢

ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA

Kontakt +421917 506 871 Kontakt: +421 949 623 050 |-




