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V jeseni klieSte nespia

V jeseni je priam idealne obdobie
na vychadzky do prirody. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(0VZ SR) viak upozoriiuji, Ze klieste
nespia ani v jeseni a preto riziko za-
kliestenia netreba podcenovat.

»Infikované klieste mozu prenasat naj-
CastejSie kliestovi encefalitidu a lymska
boreli6zu. Ide o ochorenia, ktoré mozu
zapriinit vazne zdravotné nasledky,”
prizvukuji odbornici a pripajajii nasle-
dovné rady:

Vyhybajte sa miestam s vy$$im pred-
pokladom vyskytu klieStov - okraje lesov,
vysoké porasty trav ¢i krovie. Dajte si
pozor aj pri mestskej zeleni — v parkoch,
zahradach ¢i na cintorinoch.

V prirode noste uzavretd obuv, dlhé
nohavice, ponozky (ideélne zapravené do
nohavic). Vhodnejsie je svetlé oblecenie,
na ktorom si parazita skor v§imnete.

Pouzite repelent a po navrate domov si
vZdy skontrolujte pokozku. Kliesta je po-
trebné ihned opatrne odstranit.

Infikované klieste moZu prenasat dve
najcastejsie ochorenia:

Kliestova encefalitida (KE) - viruso-
vé ochorenie nervového systému. MoZe
zanechat dlhodobé nasledky najmd ne-

urologického charakteru: bolesti hlavy,
Ginava, pocity znecitlivenia, mravcenia,
porucha pamati/koncentrécie - zhorSenie
motorickych funkcii, dlhotrvajtice kogni-
tivne tazkosti, ochrnutie. Ochorenie moze
v rizikovych pripadoch skoncit Gmrtim.

,»Nezabidajte, Ze virus KE sa moZe pre-
niest aj cez nepasterizované ovcie ¢i kozie
mlieko a vyrobky z neho. Preto odporiica-
me konzumovat pasterizované vyrobky,“
uvadzajit odbornici z UVZ SR a dodavajt,
Ze najspolahlivejSou ochranou je oc¢kova-
nie.

0d zaciatku roka 2025 do 17.9. evidujii
158 pripadov KE.

Lymska borelioza (LB) - bakterialne
ochorenie, ktoré ak sa nelieci vcas, moze
spOsobit zavazné a dlhodobé komplika-
cie, a to neurologické (Siroké spektrum od
bolesti hlavy aZ po meningitidu, ochrnu-
tia), kardiovaskularne, postihnutia kibov
(chronické bolesti svalov a kibov), autoi-
muanne ochorenia, psychické problémy.

Lieci sa antibiotikami, ockovanie proti
LB neexistuje.

0d zaciatku roka 2025 do 17.9. eviduja
3127 pripadov LB

Nas tip:

Informécie o tom, ako klieSta spravne
vybrat, najdete na nasej webovej stranke
cujte.sk
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REVSTAV

Vykonévaine'
© KOMPLETN A

0950 258 308 | revta94@gmail.com
www.revstav.sk

KANALIZACIA A KRTKOVANIE ODPADOV ZH-2C-NB

Il kamerovy prieskum a urcenie trasy kanalizacie, opravy poskodenych potrubi [f

W krhy
'm0 Kkrhové vioiky
H kachle

B sporaky

B zahradné krhy
H kominy

MONTAZ CISTICIEK ODPADOVYCH VOD,
» VODOMERNYCH SACHT A PRiPOJOK

TyZdenne do 26 880 domacnosti

UDRZBA POZEMKOV A ZAHRAD

ODKUPIM STARE VECI
LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

nabytok ainé 0904 046 416

Kosenie, pilenie, vypilovanie, Stiepkovanie, tdrzba

Te.: 0905 765 937

59-0001
81-0236

Osetrovanie

a rez stromov
Arboristika

Rez Zivych plotov, vysadba stromov, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

[0 0904 842 323 @ www.citytrees.sk

I

www.palenicahandlova.sk

81-0008

ODSTAVUJEME
A PA§TERIZU.IEME
VASE OVOCIE

9 Palenica Handlova

Dovoz Vasho ovocia alebo
kvasu od 500 kg/litrov

ZADARMO

0949 494 359

Prievidzska cesta
(vedrla Shell stanice)
Handlova

IRSTA

13-0281

REKOSTAV ss-vp, s.L.0.

P. Jilemnického 1087/1
966 81 Zarnovica

mobil: 0918 389 415
maslenova@rekostavsk.sk

Doprava
k zakaznikovi

81-0010
81-0017

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

PORUCHOVA SLUZBA
20903 397 668

bytspolservis@gmail.com
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Pozor na falosnych kontrolorov

Socialna poistoviia varuje verej-
nost pred faloSnymi kontrolérmi
prepoctu dochodku. Nevpustajte
ich k vam domov a nedavajte im
peniaze.

Socidlna poistoviia upozoriiuje
svojich klientov na falo$nych kontro-
16rov, ktori navstevujli seniorov pria-
mo v ich domoch ¢i bytoch. Tisa pred-
stavuji a tieZ preukadzu faloSnymi
preukazmi ako zamestnanci Social-
nej poistovne a z dévodu prepocitania
déchodkov, ktoré sa tidajne chysta, sa
domahaji vstupu do interiéru domu
¢i bytu obc¢anov. Tvrdia, Ze je to do-
lezité pre urCenie vysky sumy ich
déchodku. Sociadlna poistoviia vSak
takyto typ kontrol nevykonava a pri-
pomina, Ze jej zamestnanci nemaji
pravomoc vstupovat do nehnutelnosti
klientov a vyberat od nich peniaze v
hotovosti alebo inym spdsobom pria-
mo na mieste.

»Aktualne bol tento typ falosnych
kontrolérov zaznamenany v Nitrian-
skom kraji. Je moZné predpokladat,
Ze vzhladom na rastlice mnozZstvo
podobnych podvodov k tomu moze
déjst aj v dalSich regiénoch Sloven-
ska,” uvadza Socidlna poistoviia a
zaroven vyzyva svojich poistencov
na obozretnost. Pripomina tieZ, Ze jej
zamestnanci navstevuji klientov len

v pripadoch kontroly dodrZiavania
lieCebného rezimu - ludovo nazyvané
tieZ ,kontrola na péenke“. ,Ani vte-
dy vSak do obydlia nevstupuju a tieZ
nemanipuluja s hotovostou, teda ni-
kdy od klientov neZiadaji akikolvek
Gthradu priamo na mieste a v hotovos-
ti,“ objasnuje Socialna poistoviia.

Pre spresnenie doplnime, Ze pri-
padné prepocty ¢i valorizacie do-
chodkov spracovava Socidlna pois-
toviia automaticky, teda bez kontaktu
s klientom.

»V pripade akychkolvek pochyb-
nosti odporac¢ame klientom preverit si
situaciu priamo v prislusnej pobocke
Socialnej poistovne: Kontakty - po-
bocky | Socidlna poistoviia (socpo-
ist.sk) alebo na bezplatnej infolinke
Informacno-poradenského centra:
0800 123 123.

Ilustracné foto.
zdroj foto martaposemuckel pixabay

" ZBER STARYCH |

VOZIDIEL JEDNOHROB 80 € DVOJHROB 120 €
t lé deni
7 r:‘;.f,-;é’,:‘c',-;"'e Rok, datum 100 €, text 10 €/znak
moznost odvozu. 1,50 €/znak

Po-Pia: 7,00 - 15,30

(LUES) 0944 530853

L 045/53 33 644 )<

(WYKUP |
KROJOV

aich stcasti, platno,
kasmirové sukne, Satky,
brokétové Satky, Stofky, mince

=0908 627 952

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www.cisteniehrobu.sk

18-0023-32

Donjy,,
i OPIM vnn

e ZIE

0903 810 097, hronkol@gmail.com

77-0012

WCLIVERTT |- altinky  VYROBA A MONTAZ
V RIZIKOVYCH PODMIENKACH p . v
ZDRAVOTNY REZ Zahradne domCEky !Y\
OVOCNYCH STROMOV chaty el S
UDRZBA ZIVYH PLOTOV krovy © 0905324970
_ KOSENIE ZAHRAD _ | 3 oot
20902 796 885 pergo y © www.rodak.sk z

Zahradné sluzby. Udrzba'Zahrad.
Strihanie Zivych plotov. N
Orez stromov. i

Vyrub rizikovych stromov.

Cistenie pozemkov. e
Likvidacia drevenej hmoty. /-

Obhliadky zahrad sil bezplatné. & 0949 699 609

PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001

77-0016

pravidelné rozvozy

krytiny, odkvapy, doplnky
- v akciovych cenach skladom

klampiarska dielha / ohybanie na mieru
- od parapetov az po atypické lemovania do 6 m

technické poradenstvo, rozpocty,

Otvorené: PO - PIA 7:00 - 15:30 hod.

Ladomerska Vieska 506,
Tel.: 045/676 11 01, 0948 244 868, 0948 952 266

£ FACHMAN & TESAR ..

( EKOKANAL 0908 957587, 0910 967585 |

0 Cistenie kanalizacii ON 'STOP

a odtokov
=+ 0 Frézovanie kanalizatnych

0 Ingpekcia potrubia
kamerou

0 Cistenie lapatov tukov potrubi
0 Tlakové skusky potrubia [ Viyhladavanie kanalizag.
0 Bezvykopové opravy trés detektorom

81-0021

-vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 16 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

A volajte @0903 419 623

Vyrazne zniZené ceny

Nakupite v zahradkarskych a remeselnych potrebach DUZINA




od pondelka 29.9.do 5.10.

Sa oplati.

Maslo
200 g
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Kofola
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LT S H I = Lid] Plus kupénom Y '- s Lidl Plus

utierky pri ndkupe nad 20 € : P g balenie USETRITE"
3-vrstvove - 00 g

o 23 -50 % AN 27 o7 | O

Plus

Iiiiiiiii L USETRITE
445 ¥
44 299

Parkside®
Aku vitaci skrutkovac
PABS 20-Li, 20V

siiprava i

USETRITE'

-40 %

% drobmi v celku, bez kosti

e Katica
8 cela Bravéovi krkovicka
b\ Ay cenazalkg cenazalkg
® 629

viac na www.lidl.sk

Pomuka tovaru platiod 29.9. do 5 10, 2025 alebo do vypredania zasob, Chyby v tlali whradene. Cemy s bez dekoracie. Fema LIDY. st wyhradzuje pribvo zmien v baleniach 3 wariantoch pordkaného tovazu, Ddber modny len v cbvykdom meckshe. S
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Martin (35)

Slo mi 0 moje
Zdravie.

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajciarov, ktori odlozili
cigarety aurobilizmenu.

vasdovod.sk

Aky bude vas dovod?

UNSMOKE
YOUR WORLD

Najlepél'n‘ 0S votné rizika spojené s uzivanim Skutocny qutrebi_?gl’, i
tabakovychanil kov, je upine prestat tabakové ktory bol za svoju uéast
vyrobky a vyrob! m nikotinu uzivat. v kampani odmeneny.
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Biadkpvé
inzercia

1 AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

»KUPIM  HAKY
0907715027
»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124
WYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

LESENIE

7 DETOM

8 DARUJEM

»68r s domom hlada part-
nerku 0909105842

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZH
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZH 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V&3 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrétane DPH):

* Text do 50 znakov 1€
* Text do 100 znakov 2€
* Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZH" v texte
Vadej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0)

Konzumacia glutamatu sodného a plodnost

Glutamat sodny sa pouZiva v potra-
vinarskom priemysle ako prisada
na zvyraznenie chuti a vone potra-
vin pod oznacenim E 621 alebo MSG.
Vysledky experimentov uskutoc-
nenych na Ustave fyziologie hos-
podarskych zvierat Centra biovied
Slovenskej akadémie vied (SAV),
v.v.i. ukazali, Ze konzumacia gluta-
matu sodného mézZe predstavovat
riziko pre GispesSné pocatie a zhorsit
skory embryonalny vyvin a kvalitu
embryi.

Experimenty uskutoCnili vedci a ved-
kyne SAV na laboratérnych mysiach,
pricom samic¢kam bol pocas takzvané-
ho perikoncepéného obdobia denne po-
davany glutaméat sodny. ,,Perikoncepc-
né obdobie zahffia ¢asovy tsek okolo
pocatia, v ktorom dochadza k dozrieva-
niu vajicok vo vaje¢nikoch, oplodneniu
zreljch vajicok a ranému embryonalne-
mu vyvinu. Nase vysledky ukazali, ze
rané embrya izolované z matiek kon-
zumujicich glutamat sodny vykazuji
zhorSeny rast a obsahujii vacsi podiel
mitvych buniek ako embrya izolované
z matiek, ktorym nebol glutamat sodny
podany,“ uvadza Stefan Ciko$ z Ustavu
fyziologie hospodarskych zvierat Cen-
tra biovied SAV, v.v.i.

Dalsie experimenty ukazali, Ze ne-
priaznivé ¢inky glutaméatu sodného na

rané mySacie embrya si sprostredkova-
né Specifickymi bunkovymi receptor-
mi (takzvané glutamatové receptory),
ktorych aktivacia spusti v niektorych
bunkach embryi proces bunkovej smrti.

»Uvedené vysledky nie je moZné
priamo prenaSat na Cloveka, pretoze
vyskum v tejto oblasti nie je z etickych
dévodov u ludi mozny. In silico analy-
za dat z dostupnych databaz obsahuji-
cich informéacie o génoch aktivnych v
Tudskych vajickach a ranych embryach
ale ukazuje, Ze tieto produkuji podob-
né bunkové receptory viaZuce gluta-
mat ako boli identifikované v mySacich
vajitkach a ranjch embryach. Naviac,
glutamatové receptory boli detegované
aj vo vajickach a embryach dalsich dru-
hov cicavcov,” dodava Stefan Cikos.

Vysledky boli publikované v reno-
movanych medzinarodnych vedeckych
Casopisoch. »ren

€l jelle

zdroj foto SAV

5. oktober 1962

vo Vel'kej Britanii vysiel prvy hit skupiny The Beatles ,,Love Me Do*

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

slovenska A%
firma \

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
yzameranie >odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

1" NOVINKA !

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

@

kamstav

kompletné kamenarske sluzby

- ",

www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.LKRALA 4, CjﬁTRUM, PRI POTOKU
Radi Vas navstivime: 0_9-1 7216 390, 0907 840778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADI
Vyroba kuchynskych

pracovnyich dosiek, krbov,
Pri objednavke do 10.10.2025 schodov, parapiet
stihame realizaciu do Dusiciek! zmateridlovmramor,
Zula, travertiny, guartzit,
umely kameii, onyx

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS

43-0010

GARﬁ:iOVE
BRANY

www.EL-FIN.sk
0902 604 343

OPLOTENIA

VSETKEHO DRUHU

O 0918142821

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

Stan sa fanasikom
stranky a sleduj:

- nové inzeraty

- dolezité info

- tipy na volny ¢as
- sutaze, ...

20-0073

78-0091

20-0062

59-0025
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DISTRIBUCIA (26880 domacnost)

Kazdy tyzdeii: Banska Stiavnica, Ban-
ska Beld, Stiavnické Bane, Zamovica,
Brehy, Hodrusa - Hamrre, Hronsky Be-
fiadlk, Nova Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velka Lehota, Ziar
nad Hronom, BartoSova Lehdtka, Dolna
Trndvka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica,
Lovéa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelovd,
Prestaviky, Sklené Teplice, Slaska, Stara
Kremnicka, Tmava Hora, Viyhne, Hodru-
8a-Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/
. Hronom
[ ]

°
Banska
Stiavyic

.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKD-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34,980 0RAV§K07DK—NO—TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e
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Pitny rezim a vhodna flasa na pitie

Kolko a aké tekutiny by mali pit deti?

DodrZiavanie spravneho pitného re-
Zimu je jednou z najdélezitejSich zasad
zdravého Zivotného $tjlu. Podla odbor-
nikov z Uradu verejného zdravotnictva
SR (UVZ SR) je potrebné preferovat pitie
vyhradne Cistej pitnej vody.

,Mnozstvo vody, ktoré detsky organiz-
mus potrebuje, zavisi predovsetkym od veku
a hmotnosti dietata, ale aj od injch faktorov,
ako st fyzicka aktivita, teplota prostredia
a typ stravy. U dietata v Skolskom veku je
to 70 ml a u dospelych je to cca 50 ml na kg
hmotnosti za 24 hodin,” objasiiuji odbornici
ana ilustraciu uvadzaji: toto mnozstvo u die-
tata s hmotnostou 20 kg predstavuje 1400 ml
vody/de, u dietata vaZiaceho 30 kg je to 2100
ml vody/defi, u dietata s hmotnostou 40 kg
2800 ml vody/deti. ,,0dpori¢ame aj pedago-
gickym pracovnikom, aby vyzjvali deti napit
sa, najmd po telesnej aktivite, v stresujticich
situdciéch a po¢as mimoriadne tepljich dni,”
hovoria odbornici a dodavaj: ,,Deti by mali
vypit pred odchodom do Skoly aspori jeden
pohar vody. Vypit naraz velké mnoZstvo vody
nie je vhodné. Pokial ma dieta dostatok teku-
tin pocas dnia, veCer staci pit mensie mnoz-
stvo vody, najma pred spanim.“

Co pontiknut detom pit okrem vody?
Pre spestrenie pitného reZimu moZeme
podla odbornikov jednorazovo denne po-

niknut dietatu nesladeny bylinkovy alebo
ovocny Caj, pripadne nesytenii mineralnu
vodu. ,,Ovocné Stavy predstavuji doleZity
zdroj vitaminov a mineralnych latok, Stavy
odporticame podavat zriedené, napriklad
v pomere 1:1 s vodou. Nevhodné sfi silne mi-
neralizované vody sytené oxidom uhlicitjm,
vSetky sladené napoje, ako st napriklad co-
lové napoje, napoje s umelymi sladidlami,
energetické napoje s obsahom chininu, kava
aalkohol,” prizvukujti odbornici.

Ktora flasa je vhodna?

Je najvhodnejSie, aby si dieta do $koly nosi-
lo vlastni flasu. T4 idedlna by mala byt lahko
Cistitena, mat odmerku a udrziavat teplotu
napoja. ,PET flase z uz vypitjch napojov st
urcené iba na jednorazové pouZitie, preto ich
neodporii¢ame znova pouZivat. Vhodné st
flase na opakované pouZivanie: vyrobené
z plastu (Tritan, PP), skla alebo z nerezovej
ocele. Sklo je povaZované za vysoko inertny
(necinny) material, ktory neuvoliiuje do vody
Ziadne neZiaduce latky. Jeho nevyhodou je
vSak vyssia hmotnost a riziko rozhbitia. Aké-
kolvek plastové a nerezové flase urCené na
opakované pouzitie sii bezpecné, ak sa do-
drZiavajii podmienky pouzitia uvedené na
obale,” priblizujit odbornici.

Ako sa spravne starat o flasu?
o Flase urcené na opakované pouzivanie

Tlustracné foto.

zdroj foto Adam364593133 pixabay

je potrebné pred prvym pouZitim dokladne
oplachnut tak, aby nedoslo k vytvoreniu mik-
robidlneho biofilmu alebo pomnoZovaniu
mikroorganizmov, hlavne ak sa do flia$ dava-
ji dztisy alebo mliecne vyrobky.

¢ Je dolezité flasu umyvat kazdy den tep-
lou vodou s jemnym saponatom. Vhodné je
pouzit kefku pre dokladné mechanické vycis-
tenie vnitornych stien. Po umyti je potrebné
nechat flasu otvorent, aby dobre preschla.

o FlaSe, najmé plastové, by sa nemali ne-
chavat na priamom slnecnom svetle. Teplo
a UV ziarenie mozu zniZovat kvalitu materia-

lu a podporovat rast mikroorganizmov.

o Plastové flase sa Casom opotrebujd,
amdZu sa objavit povrchové trhliny a praskli-
ny, vypukliny, oddelovanie vrstiev, strata ob-
jemu alebo iné deformécie, ako je zaZltnutie
Ci strata lesku alebo priehladnosti. ,Zmeny
v dobsledku pouZivania, akymi st zafarbe-
nie od farhiv z potravin vratane lykopénu
a kurkuminu, vSak nepredstavujti zhorSenie
vlastnosti plastového materialu. V pripade
vyraznych mechanickych zmien je potrebné
plastovi flasu nahradit novou,” radia odbor-
niciz OVZSR. »ren

Zahradnictvo
LOSKOL
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Predaj ovocnych stromov
- jadroviny, késtkoviny,
drobné ovocie

Predaj spustame
po 13.10.2025

Horna Stubna 196

0908 428 157

BVAVERVIVERVY,
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Exkluzivn

KVITNUCICH KROV

e okrasné stromy
pre vasu zahradu

SIROKY SORTIMENT
OKRASNYCH

DREVIN A

Otvaracie hodiny
Pondelok - Piatok 9:00 -17:00, Sobota 8:00-13:00



ZIARSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361 |

MONTAZ
V' CELEJ SR

FREZOVANIE it
VLOZKOVANIE Sty

- PRESTAVBY _
NADSTRESNYCH
CASTi KOMINOV

. s“’"E"S"Y‘“""‘"‘0NV'MMEmL .%E¥kg‘\llll‘\':llli
ZLAVA 4 50/ KOMINOV
(1]

- Mamateridl ‘OBHLIADKA KOMINOV

46-0003-1

FF Systems, s.r.o.
hl'ada pracovnikov na poziciu

OPERATOR

VO VYROBE

Miesto vykonu prace: Hlinik nad Hronom
- 1 zmenna prevadzka
- hruba mzda 7,72 EUR/hod.
po zauceni prémie do 20% hrubej mzdy
-13.a14. plat
Napln prace:
- kompletovanie (montaZz) vyrobkov
Poziadavky:
- flexibilita, samostatnost
- manualna zruénost
- zodpovedny pristup k praci
Termin nastupu: ihned

Adresa: FF Systems, s.r.o.,
Pekarenska 37/14, 966 01 Hlinik nad Hronom
Tel.: 045672 73 32
L e-mail:hr@ffsystems.sk, www.ffsystems.sk )

Nakupte

81-0242

Hladame posily na pracovné pozicie:

Direct Extrusion | Zarnovica

Operétor vyroby €0 OEAKAVAME?

Zakladna mzda od 959€. Priemerna mesacna mzda 1300€

< manuélnu zrué¢nost’

Nastavovac <+ zodpovednost’
Zakladna mzda od 1368€. Priemerna mesacna mzda 1600€ =+ spolahlivost
’ . -+ presnost’
Zmenovy maJSter =* samostatnost’
Zékladna mzda od 1537€. Priemerna mesacna mzda 1950€ +ochota pracovat na 3 zmeny

Udrzbar - elektromechanik

Zakladna mzda od 1464€. Priemerna mesacna mzda 1850€

O néplniach prace a o findlnej mzde sa s Vami radi porozpravame na osobnom stretnuti.

9 ) Kontaktujte nas:
€O PONUKAME? gn
@ Spolo¢enské é Stravovacie
s gt ary 0910 216 627
, job@neuman.sk
@, V pripade potreby @ Prispevok 3% do
ubytovanie DDS

decoreum decoreum decoreum

;{ Prispevok na

dopravu

@ 13.ty a 14.ty plat

81-0215

vﬁhOdne 84 3330 162

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.

KOBEREC 49598 CHEAP HNEDA KOBEREC D663M ASTHANE BIELA KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A

.7||J l‘-m--\.
3D VIZUALIZACIA -r-""‘_.:__ 4 'ﬂ "'-:-'i.'

l’“

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BEZPLATNA
UKAZKA

Bl S e
G ] e

---' www.bombafasada.sk
\f:- +421905 148 393
(=) info@bombafasada.sk

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH

-10%

Z CENY PRACE

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com g

Vas domoy, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vytahy od Stannah vam déji slobodu uzivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

0 *Tato ponuka je k dispozicii

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie [EERVAIPIVERTITIEYSETN

stolickového vyfahu peniazny prispevok od stafu. IREDGUEELIERETEEE S
ponukami.

Q© 0800 162 162

www.stannah.sk

POKRYVAC- TESAR

profesionalne stresné prace

> renovdcia striech, renovécia garazi <
» pokladka plechovej stresnej krytiny <
» oprava a renovdcia Zlabov <
» kompletnd vymena striech ¢
» zateplovacie prace ¢

ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA

Kontakt +421917 506 871 Kontakt: +421 949 623 050 |-




