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V jeseni klieSte nespia

V jeseni je priam idealne obdobie
na vychadzky do prirody. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(0VZ SR) viak upozoriiuji, Ze klieste
nespia ani v jeseni a preto riziko za-
kliestenia netreba podcenovat.

»Infikované klieste mozu prenasat naj-
CastejSie kliestovi encefalitidu a lymska
boreli6zu. Ide o ochorenia, ktoré mozu
zapriinit vazne zdravotné nasledky,”
prizvukuji odbornici a pripajajii nasle-
dovné rady:

Vyhybajte sa miestam s vy$$im pred-
pokladom vyskytu klieStov - okraje lesov,
vysoké porasty trav ¢i krovie. Dajte si
pozor aj pri mestskej zeleni — v parkoch,
zahradach ¢i na cintorinoch.

V prirode noste uzavretd obuv, dlhé
nohavice, ponozky (ideélne zapravené do
nohavic). Vhodnejsie je svetlé oblecenie,
na ktorom si parazita skor v§imnete.

Pouzite repelent a po navrate domov si
vZdy skontrolujte pokozku. Kliesta je po-
trebné ihned opatrne odstranit.

Infikované klieSte mozu prenasat dve
najcastejsie ochorenia:

Kliestova encefalitida (KE) - viruso-
vé ochorenie nervového systému. MoZe
zanechat dlhodobé nasledky najmd ne-

urologického charakteru: bolesti hlavy,
Ginava, pocity znecitlivenia, mravcenia,
porucha pamati/koncentrécie - zhorSenie
motorickych funkcii, dlhotrvajtice kogni-
tivne tazkosti, ochrnutie. Ochorenie moze
v rizikovych pripadoch skoncit Gmrtim.

,»Nezabidajte, Ze virus KE sa moZe pre-
niest aj cez nepasterizované ovcie ¢i kozie
mlieko a vyrobky z neho. Preto odporica-
me konzumovat pasterizované vyrobky,“
uvadzajit odbornici z UVZ SR a dodavajt,
Ze najspolahlivejSou ochranou je oc¢kova-
nie.

0d zaciatku roka 2025 do 17.9. evidujii
158 pripadov KE.

Lymska borelioza (LB) - bakterialne
ochorenie, ktoré ak sa nelieci vcas, moze
spOsobit zavazné a dlhodobé komplika-
cie, a to neurologické (Siroké spektrum od
bolesti hlavy aZ po meningitidu, ochrnu-
tia), kardiovaskularne, postihnutia kibov
(chronické bolesti svalov a kibov), autoi-
muanne ochorenia, psychické problémy.

Lieci sa antibiotikami, ockovanie proti
LB neexistuje.

0d zaciatku roka 2025 do 17.9. eviduja
3127 pripadov LB

Nas tip:

Informécie o tom, ako klieSta spravne
vybrat, najdete na nasej webovej stranke
cujte.sk
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Kazdy den cerstvé zakusky

047/433 4777, 0905 198 723, LUCENEC, Karmana 12/20

www.kolac.sk

@oovozINAYADRESURR

43-0001

slovenska

OENOVA STRIEEH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

+

firma

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
czameranie =>odborné poradenstvo =>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

) _ HM'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.

Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL 720 932

59-0025

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV :

TyZdenne do 30 860 domacnosti

'tajte

NABYTOK VAMARK

Nabytok vsetkého druhu

STUDNIARSKE PRACE

KOPAMIE STUDNI

CISTEMIE STUDMI

Jan Fungag
LRInNE PIrace 5060,
0915 822 009

| | Tungacjand

Kolonada 1, uéenec

0918948190

amail oo

KUMULATORA

EJ KVAPALINY

Lucenec, Zvolenska cesta 9, 50m od cerpacej s_tanlce omv
Info a objednavky: 0908 669 629, 047/433 40 12

[ 2. oktobra 1995
 Story) Morning Glory? )

Vyrocia a udalosti

Dasis vydali jeden z najuspesnejSich albumov vébec - (What’s the

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namiesané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, §ere§ha, viba, osika, dodavané v napilenych
a natiepanych dlzkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach podla Zelania

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) @
8 PRIIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) 576 €
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRMS © Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti
MbZeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché
1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m
12 PRIMIS  Verlké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) m
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRMS “ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti 247 €

Mbzeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouZitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.
1 PRMS
12 PRMS
4 PRMS

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)

Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
© Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti
-

vrecko 30x60 cm

3,50 €/vrecko

BB e FALIVOVE DREVD BRGT AR i3 T

43-0002

43-0022

{@ 0907 884 162

81-0015,16
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30860 domacnosti)
ny i
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Busince, Dolnd Strehové, Maly Krt,
Modry Kamef, Pdtor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny

. 7
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RSRA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

Pozor na falosnych kontrolorov

Socialna poistoviia varuje verej-
nost pred faloSnymi kontrolérmi
prepoctu dochodku. Nevpistajte
ich k vam domov a nedavajte im
peniaze.

Socidlna poistoviia upozoriiuje
svojich klientov na faloSnych kontro-
l6rov, ktori navstevuja seniorov pria-
mo vich domoch ¢i bytoch. Ti sa pred-
stavuji a tieZ preukdzu faloSnymi
preukazmi ako zamestnanci Social-
nej poistovne a z dévodu prepocitania
ddéchodkov, ktoré sa idajne chysta, sa
domahaja vstupu do interiéru domu
¢i bytu obc¢anov. Tvrdia, Ze je to do-
lezZité pre urCenie vysky sumy ich
déchodku. Socidlna poistoviia vSak
takyto typ kontrol nevykonava a pri-
pomina, Ze jej zamestnanci nemaji
pravomoc vstupovat do nehnutelnosti
klientov a vyberat od nich peniaze v
hotovosti alebo inym spésobom pria-
mo na mieste.

»Aktualne bol tento typ faloSnych
kontrolérov zaznamenany v Nitrian-
skom kraji. Je mozné predpokladat,
Ze vzhladom na rastice mnozstvo
podobnych podvodov k tomu méZe
dojst aj v dalSich regionoch Sloven-
ska,” uvadza Socialna poistoviia a
zaroven vyzyva svojich poistencov
na obozretnost. Pripomina tieZ, Ze jej
zamestnanci navstevuji klientov len

v pripadoch kontroly dodrZiavania
lieCebného rezimu - Iudovo nazyvané
tiez ,kontrola na péenke®. ,,Ani vte-
dy vSak do obydlia nevstupujt a tieZ
nemanipuluja s hotovostou, teda ni-
kdy od klientov neZiadajii aktikolvek
Ghradu priamo na mieste a v hotovos-
ti,“ objasnuje Socialna poistoviia.

Pre spresnenie doplnime, Ze pri-
padné prepocty ¢i valorizacie do-
chodkov spracovava Socialna pois-
toviia automaticky, teda bez kontaktu
s klientom.

,V pripade akychkolvek pochyb-
nosti odporac¢ame klientom preverit si
situaciu priamo v prislusnej pobocke
Socialnej poistovne: Kontakty - po-
bocky [ Socidlna poistoviia (socpo-
ist.sk) alebo na bezplatnej infolinke
Informacno-poradenského centra:

0800 123 123. ren
»

Tustracné foto.
zdroj foto martaposemuckel pixabay
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KAMENARSTVO OPATOVA

- POMNIKY Z PRIRODNEHO

A UMELEHO KAMENA

- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A
RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PiISMEN

-h A OBNOVA

i

Prideme za
Vami osobne

Poto¢na 19A, Lucenec,
za byvalym futbalovym Stadionom

0907 042 606

(WYKUP |
KROJOV

a ich sucasti, platno,
kaSmirové sukne, atky,
brokétové Satky, Stofky, mince

=0908 627 952

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

4 0944 229 001

LawService Recovery, k.s., so sidlom spravcovskej kanceldrie
Straz 223, 960 01 Zvolen, zapisana v zozname

spravcov vedenom Ministerstvom spravodlivosti SR pod ¢. S1731,
sprévca tpadcu HYDREX, s.r.0. ,v konkurze*,
Partizanska ul. €. 1877, 962 05 Hririova, ICO: 31 633 072,

OZNAMUIE,

Ze dna 15.10.2025 o 10:00 hod. sa na adrese:
Straz 223, 960 01 Zvolen - prizemie — zasadacia miestnost,
bude konat 1. kolo opakovanej dobrovolnej draZby (celkovo 2. kolo),
predmetom ktorej bude nehnutelny majetok zapisany na LV &. 2485
vedenom Okresnym dradom Luéenec, katastralny odbor pre okres Luéenec,
obec Divin, katastrdlne Gizemie Divin, a to:

@ parcela registra ,,C*, parcelné ¢&islo 1636/17, druh pozemku: zastavana plocha a nadvorie, vymera 52 m?,
® parcela registra ,,C*, parcelné é&islo 1636/125, druh pozemku: zastavana plocha a nadvorie, vymera 9 m?,
@ parcela registra ,,C*, parcelné ¢islo 1636/126, druh pozemku: zastavana plocha a nadvorie, vymera 18 m?,

Najnizsie podanie: 5 280,00 EUR
BLIZSIE INFORMACIE POSKYTUJE DRAZOBNIK TELEFONICKY NA CiSLE: TEL. +421 45 5240 200

77-0012

77-0016

81-0232

decoreum.sk

op 8';Iu9r<

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) LC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LC7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spéitnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0)




od pondelka 29.9.do 5.10.

Sa oplati.

Maslo
200 g
{100g=0.75)
CENOVY
HIT

Kofola
Original
4y7l=81

+ zaloh za
abaly 0,60 €
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LT S H I = Lid] Plus kupénom Y '- s Lidl Plus

utierky pri ndkupe nad 20 € : P g balenie USETRITE"
3-vrstvove - 00 g

o 23 -50 % AN 27 o7 | O

Plus

Iiiiiiiii L USETRITE
445 ¥
44 299

Parkside®
Aku vitaci skrutkovac
PABS 20-Li, 20V

siiprava i

USETRITE'

-40 %

% drobmi v celku, bez kosti

e Katica
8 cela Bravéovi krkovicka
b\ Ay cenazalkg cenazalkg
® 629

viac na www.lidl.sk

Pomuka tovaru platiod 29.9. do 5 10, 2025 alebo do vypredania zasob, Chyby v tlali whradene. Cemy s bez dekoracie. Fema LIDY. st wyhradzuje pribvo zmien v baleniach 3 wariantoch pordkaného tovazu, Ddber modny len v cbvykdom meckshe. S



Fazulova, mrkvova, s jarnou cibulkou ¢i jablkom - staci si vybrat

Pripravme si chutné lahodné natierky

Receptov na chutné natierky nik-
dy nie je dost. Ich vyhodou je, Ze sa
daji pomerne rychlo pripravit, neraz
aj zo surovin, ktoré najdeme doma
v chladnicke ¢i komore. PosliiZia
nam nielen na ranajky, ale vhod-
né si aj na desiatu ¢i lahsiu veceru.
Nesklamii ani vtedy, ked sa nam ne-
cakane ohlasi navsteva. Prinasame
recepty na chutné natierky, ktoré sa
hodia na chlieb ¢i pecivo, ale moZe-
me ich podavat aj s chlebovymi plac-
kami i tortillami.

Natierka z Cervenej SoSovice
Suroviny: 100 g Cervenej SoSovice
polenej - ltipanej, sol podla chuti, suse-
na bazalka, 10 ks suSenych paradajok
v oleji
Postup:

« Cerventi So3ovicu oplachneme v stu-
denej vode a varime priblizne 15 minft.
Zlejeme z nej prebyto¢nil vodu a necha-
me vychladnt.

Tlustracné foto.

o Cerventi SoSovicu oplachneme v stu-
denej vode a varime pribliZzne 15 mint.
Zlejeme z nej prebytocnd vodu a neché-
me vychladnit.

¢ Upecend zeleninu spolu s uvarenou
SoSovicou vymixujeme na hladky krém.
Nakoniec primieSame 2 PL bieleho jo-
gurtu.

Natierka s jarnou cibulkou

Suroviny: 1/2 zeleru, 4 mrkvy, 2 jarné
cibulky, Stavu z polovice citrona, 250 g
tvarohu, 1 biely jogurt, sol

Postup:

e Zeler a mrkvu najemno nastritha-
me, jarnd cibulku pokrajame na kolies-
ka, vSetko vloZime do misky a dokladne
premieSame. Priddme $tavu z citrona,
tvaroh, biely jogurt a opat premieSame.
Dochutime solou.

Natierka s jablkom

Suroviny: 1 jablko, 150g smotanovo
tvarohového syra, 2 lyZice masla, 50 g

zdroj foto ahrimonig pixabay

¢ Nasledne SoSovicu vloZime do mixé-
ra, priddme suSené paradajky v oleji
avymixujeme.

Natierka z pecenej zeleniny
Suroviny: 4 stredné mrkvy, 2 petrzle-

ny, 1 cibula, 150g Cervenej SoSovice, olej,

tymian, sol, 2 PL bieleho jogurtu

Postup:

e Mrkvu a petrzlen umyjeme, o€isti-
me a nakrajame na mensie kusy, cibulu
pokrajame na $tvrtiny a spolu vloZime
do plechu, ktory sme si vystlali papie-
rom na pecenie. Pokvapkame olejom,
pridame sol a suSeny tymian. Pecieme
pri teplote 180 stupiiov do makka.

Tlustracné foto.

tvrdého syra vhodného na strithanie

Postup: Jablko ocistime, zbavime
jadrincov a na jemno postrihame. Tvr-
dy syr postrithame na hrubo. Do misky
vloZime smotanovo tvarohovy syr a vy-
mieSame ho s maslom. Priddme stritha-
ny syr a jablko a vSetko dobre premiesa-
me. Mézeme dochutit troskou soli.

Syrova natierka s paprikou
Suroviny:
250g tvrdého syra vhodného na stra-
hanie, 3 papriky r6znych farieb - zelena,
Cervena, zIta, 150g Sunky, 100g majoné-
zy, 100g bieleho jogurtu, sol a korenie
podla chuti

zdroj foto Einladung_zum_Essen pixabay

Ilustracné foto.

zdroj foto Anestiev pixabay

Postup:

¢ Papriky umyjeme, rozkrojime na
Stvrtiny, odstranime z nich jadrince
a potom pokrajame na malé Stvorceky.
Rovnako pokrajame aj Sunku.

¢ Syr na hrubo postrithame.

¢ Do misky vloZime majonézu a vy-
mieSame ju s jogurtom. Pridame pap-
riku, Sunku a syr. Natierku podla chuti
osolime a okorenime.

Fazulova natierka s orechmi

Suroviny:

250g konzervu bielej fazule v slanom
naleve, 4 lyZice panenského olivového
oleja, sol, korenie, 2 strii¢iky cesnaku,
hrst vlasskych orechov.

Postup:

¢ Vlasské orechy posekame na kasky.

o Straciky cesnaku pretlacime.

¢ Fazulu vylejeme na sito, preplach-
neme studenou vodou a nechame od-
kvapkat.

¢ Do mixéru vsypeme fazulu, prida-
me olivovy olej a dokladne vymixujeme
na natierku.

¢ Natierku prelozime do misky a ochu-
time cesnakom.

¢ Na zaver zlahka vmieSame orechy.

Nas tip:

Ak nemate po ruke mixér, moZete po-
uZit pucidlo na zemiaky.

Mrkvova natierka s ovsenymi
vlockami

Suroviny:

150g smotanovo tvarohového syra,
50g bieleho jogurtu, 2 mrkvy, 2PL ovse-
nych vlociek, 1PL repkového oleja, tek-
vicové jadierka

Postup:

¢ Mrkvu umyjeme, oc¢istime a na hru-
bo postrithame.

¢ Na panvicu dame olej a mrkvu na
fnom asi 5 minat podusime. Nechame
vychladnt.

¢ Do misky vloZime syr a vymieSame
ho s jogurtom. PrimieSame ovsené vloc¢-
ky a mrkvu. Pred podavanim posypeme
tekvicovymi jadierkami.

Syrova natierka s peCenym
cesnakom

Suroviny:

200g syra s modrou plesiiou, 200g

smotanovo tvarohového syra, 3PL bie-
leho jogurtu, hlavic¢ka cesnaku, korenie
a cukor podla chuti

Postup:

¢ Riiru zohrejeme na stredne vysoki
teplotu. Hlavicku cesnaku zabalime do
alobalu a pecieme pol hodinu. Nechame
vychladnit a potom striiciky vytlacime

Tlustracné foto.

zdroj foto ctwtn pixabay

zo Supky a popucime vidlickou.

e Syr s modrou plestiou pretlacime
cez hrubé strithadlo do misky. Vymie-
Same ho so syrom a jogurtom. Pridame
cesnak a dochutime podla chuti kore-
nim a Stipkou cukru.

Vaji¢kova natierka s avokadom

Suroviny:

1avokado, 2 vajcia, 2PL bieleho jogur-
tu, citronovi Stavu, sol a korenie podla
chuti

Postup:

o Vajitka uvarime na tvrdo, nechame
vychladn(t a potom pokrajame na malé
Stvorceky.

e Avokado rozkrojime na polovice,
pomocou lyZice z neho vyberieme du-
Zinu.

¢ Do misky vloZime duzinu z avoka-
da, popucime ju vidlickou a pokvapka-
me citronovou Stavou. Pridame pokra-
jané vajcia a jogurt. Dochutime solou
a korenim.

»ren
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Martin (35)

Slo mi 0 moje
Zdravie.

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajciarov, ktori odlozili
cigarety aurobilizmenu.

vasdovod.sk

Aky bude vas dovod?

UNSMOKE
YOUR WORLD

Najlepél'n‘ votné rizika spojené s uzivanim Skutocny qutrebi_fglj i
tabakovychani kov, je tpine prestat tabakové ktory bol za svoju uicast
vyrobky a vyrob m nikotinu uzivat. v kampani odmeneny.
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Pitny rezim a vhodna flasa na pitie

Kolko a aké tekutiny by mali pit deti?

Dodrziavanie spravneho pitného re-
Zimu je jednou z najdélezitejSich zasad
zdravého Zivotného $tjlu. Podla odbor-
nikov z Uradu verejného zdravotnictva
SR (UVZ SR) je potrebné preferovat pitie
vyhradne Cistej pitnej vody.

,Mnozstvo vody, ktoré detsky organiz-
mus potrebuje, zavisi predovsetkym od veku
a hmotnosti dietata, ale aj od injch faktorov,
ako st fyzicka aktivita, teplota prostredia
a typ stravy. U dietata v Skolskom veku je
to 70 ml a u dospelych je to cca 50 ml na kg
hmotnosti za 24 hodin,” objasiiuji odbornici
ana ilustraciu uvadzaji: toto mnozstvo u die-
tata s hmotnostou 20 kg predstavuje 1400 ml
vody/de, u dietata vaZiaceho 30 kg je to 2100
ml vody/defi, u dietata s hmotnostou 40 kg
2800 ml vody/deti. ,,0dpori¢ame aj pedago-
gickym pracovnikom, aby vyzjvali deti napit
sa, najmd po telesnej aktivite, v stresujticich
situdciéch a po¢as mimoriadne tepljich dni,”
hovoria odbornici a dodavaj: ,,Deti by mali
vypit pred odchodom do Skoly aspori jeden
pohar vody. Vypit naraz velké mnoZstvo vody
nie je vhodné. Pokial ma dieta dostatok teku-
tin pocas dnia, veCer staci pit mensie mnoz-
stvo vody, najma pred spanim.“

Co pontiknut detom pit okrem vody?
Pre spestrenie pitného reZimu moZeme
podla odbornikov jednorazovo denne po-

nikknut dietatu nesladeny bylinkovy alebo
ovocny Caj, pripadne nesytenii mineralnu
vodu. ,,Ovocné Stavy predstavuji doleZity
zdroj vitaminov a mineralnych latok, Stavy
odporticame podavat zriedené, napriklad
v pomere 1:1 s vodou. Nevhodné sfi silne mi-
neralizované vody sytené oxidom uhlicitjm,
vSetky sladené napoje, ako st napriklad co-
lové napoje, napoje s umelymi sladidlami,
energetické napoje s obsahom chininu, kava
aalkohol,” prizvukujti odbornici.

Ktora flasa je vhodna?

Je najvhodnejSie, aby si dieta do $koly nosi-
lo vlastni flasu. T4 idedlna by mala byt lahko
Cistitena, mat odmerku a udrziavat teplotu
napoja. ,PET flase z uz vypitjch napojov st
urcené iba na jednorazové pouZitie, preto ich
neodporii¢ame znova pouZivat. Vhodné st
flase na opakované pouZivanie: vyrobené
z plastu (Tritan, PP), skla alebo z nerezovej
ocele. Sklo je povaZované za vysoko inertny
(necinny) material, ktory neuvoliiuje do vody
Ziadne neZiaduce latky. Jeho nevyhodou je
vSak vyssia hmotnost a riziko rozhbitia. Aké-
kolvek plastové a nerezové flase urCené na
opakované pouzitie sii bezpecné, ak sa do-
drZiavajii podmienky pouzitia uvedené na
obale,” priblizujit odbornici.

Ako sa spravne starat o flasu?
o Flase urcené na opakované pouzivanie

Tlustracné foto.

zdroj foto Adam364593133 pixabay

je potrebné pred prvym pouZitim dokladne
oplachnut tak, aby nedoslo k vytvoreniu mik-
robidlneho biofilmu alebo pomnoZovaniu
mikroorganizmov, hlavne ak sa do flia$ dava-
ji dztisy alebo mliecne vyrobky.

¢ Je dolezité flasu umyvat kazdy den tep-
lou vodou s jemnym saponatom. Vhodné je
pouzit kefku pre dokladné mechanické vycis-
tenie vnitornych stien. Po umyti je potrebné
nechat flasu otvorent, aby dobre preschla.

o FlaSe, najmé plastové, by sa nemali ne-
chavat na priamom slnecnom svetle. Teplo
a UV ziarenie mozu zniZovat kvalitu materia-

lu a podporovat rast mikroorganizmov.

o Plastové flase sa Casom opotrebujd,
amoZzu sa objavit povrchové trhliny a praskli-
ny, vypukliny, oddelovanie vrstiev, strata ob-
jemu alebo iné deformécie, ako je zaZltnutie
Ci strata lesku alebo priehladnosti. ,Zmeny
v dobsledku pouZivania, akymi st zafarbe-
nie od farhiv z potravin vratane lykopénu
a kurkuminu, vSak nepredstavujti zhorSenie
vlastnosti plastového materialu. V pripade
vyraznych mechanickych zmien je potrebné
plastovi flasu nahradit novou,” radia odbor-
niciz OVZSR. »ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N M

~

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktor tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

(.

(

KOLAGEN
8 FORTE2v1

3922

HOVADZI
KOLAGEN
FORTE

472

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje azZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT
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Pozor na rizika nezodpovedného uzivania liekov

Lieky nie su cukriky

Statny tstav pre kontrolu lie¢iv (SUKL)
upozorfivje na zodpovedné uZivanie
volnopredajnych liekov, pricom dava do
pozornosti odkaz eurdpskych liekovych
autorit zapojenych do kampane s nazvom
Lieky nie sii cukriky, ktory znie: Precitaj-
te si pribalovy letak, dodrzujte pokyny a
pouZivajte volnopredajné lieky zodpo-
vedne.

,»Nie v3etky lieky st vhodné pre kaZdého,
ich Gi¢inky mdZu ovplyvriovat vek, vaha, me-
tabolizmus, ale aj iné lieky uZivané siibeZne.
Preto si vzdy precitajte pribalovy letak. Uistite
sa, Ze dany liek je pre vas vhodny a nastuduj-
te si, ako ho spravne uZivat. Ak méte pochyb-
nosti, poradte sa so svojim lekarom alebo
lekarnikom,“ prizvukuje SOKL.

Lieky nie si1 beZny spotrebny tovar
Volnopredajné lieky ulah¢uji pacientom
pristup k zdravotnej starostlivosti. Ich do-
stupnost je velkou vyhodou, no zaroveri moze
viest k podcefiovaniu rizik. ,,Je doleZité, aby si
ludia uvedomili, Ze lieky nie si bezny spot-
rebny tovar a kich uzivaniu by mali pristupo-
vat zodpovedne,” zdoraziiuje Roman Dorcik,
riaditel Statneho distavu pre kontrolu lie¢iv
a dodava, ze nespravne davkovanie ¢i dlho-
dobé uzivanie volnopredajnych liekov mbze
viest k vedlaj§im ti¢cinkom, poskodeniu zdra-
via a v niektorych pripadoch aj k zavislosti.

SULK pribliZuje rizika, ktoré hrozia pri
nezodpovednom uZivani volnopredaj-
nych liekov:

¢ Vedlajsie tiCinky a zdravotné
tazZkosti

Aj volnopredajné lieky mézu vyvolat ne-
Ziaduce reakcie - od traviacich problémov az
po poskodenie pecene Ci obliCiek. Nezabi-
dajte, Ze predavkovat sa je mozné aj volno-
predajnymi liekmi — najma ak sa prekracuje
odporii¢ana davka.

* Nevedomé preddvkovanie

Riziko vznik4, ak pacient siahne po viace-
rych liekoch s r6znymi ndzvami, ktoré vsak
obsahuji ta istt Gi¢innd latku. Typickym pri-
kladom si1 lieky s obsahom paracetamolu.

¢ Liekové interakcie

U¢inné latky sa mdzu navzajom ovplyv-
fovat. Preto si vZdy precCitajte pribalovy letak
aporadte sa s lekarnikom, ak uzivate viacero
liekov naraz.

* Riziko vzniku zavislosti

Niektoré lieky proti bolesti alebo nespa-
vosti m6zu pri dlhodobom uZivani viest k
zavislosti. Zavislost mdze vznikndt napri-
klad aj od nosovych sprejov a kvapiek, ¢i
prehéanadiel.

Tustracné foto.

zdroj foto Ri_Ya pixabay

o Neskorid diagnostika viznejSich
ochoreni

Volnopredajné lieky, napriklad tie proti
bolesti, mbézu Casto tlmit priznaky vaznej-
Sieho ochorenia. Pacienti by si nikdy nemali
svojvolne zvySovat davky, ani prekracovat
odportacani dobu uzivania lieku. Ak tazkos-
ti pretrvavajd, je potrebné navstivit lekara.

SUKL pripaja tri jednoduché pravidla,
ako uZivat lieky zodpovedne:

1. Pred uZitim lieku si vZdy precitajte pri-
balovy letak.

2. Dodrziavajte odportcana davku a diz-
ku uZivania.

3. Ak zdravotné tazkosti pretrvavaji, nav-
Stivte lekara.

Osvetova kampari Lieky nie st cukriky
vznikla ako prva spolocna iniciativa Siete
riaditelov liekovych agentdr (HMA), ktora
zdruZuje narodné liekové autority v Eurépe
ajej sicastou je aj Statny distav pre kontrolu
lie¢iv. Spolupracuje tieZ s Europskou lieko-
vou agenttirou (EMA) a Eurdpskou komi-
siou. »ren

@.Duster zahffia vykupny bonus az 1000 € pre vetky motorizécie. ®Ponuka plati pre fyzické osoby

ipodmienkami. Dacia Duster: spotreba 5,0-8,0 [/100-km, emisie CO, 143=147 g/km. Uvedena spotreba

odla metodiky stanovenej v stlade s platnou legislativou, ktora sa vyzaduje pri homologizacii vozidla.

entacny charakter a nepredstavuje navrh na uzavretie zmluvy, a preto z nej nevyplyva ziadny zavazok spolocnosti
ransakcie: Viyobrazenie vozidiel sluzi len na ilustracné tcely. Daciaodporuca & castrol

|'Hi U'T.EI Auto roka

TEMPUS Safarikova 91, Rozfava

IH U[Hill “Slovensko 2025
I

il |

CISTENIE
A KONTROLA
KOMINA

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA
Rekonstrukcia a oddechtovanie kominov

0914 276 111

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

S re\liznou
spré\lﬂu

0915 483 234

a odtokov

kamerou

( EKOKANAL 0908 967587, 0910 967585 |

0 Cistenie kanalizacii
0 Ingpekcia potrubia

0 Cistenie lapatov tukov

0 Tlakové skusky potrubia

[ Bezvykopové opravy
-vjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy |

ON-STOP

0 Frézovanie kanalizaénych
potrubi

[ Vyhladavanie kanalizag.
trés detektorom

(JREGIONPRESS

LUCENECKO

VELKOKRTISSKO-POLTARSKO

Najcitanejsie regionalne noviny TyZdenne do 30 000 domacnosti a firiem

Aktualne aj starSie vydania regionalneho
tyzdennika Lucenecko najdete vZdy
na internete www.regionpress.sk

http://regionpress.sk/vydavatelstvo/aktualne-
cislo/stred/lucenecko-velkokrtissko-poltarsko

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

2drojfoto Iffany pixabay

3. oktobra 1789

Vyrocia a udalosti

George Washington vyhlasil prvy Den
vd'akyvzdania

81-0021
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A

.7||J l‘-m--\.
3D VIZUALIZACIA -r-""‘_.:__ 4 'ﬂ "'-:-'i.'

l’“

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BEZPLATNA
UKAZKA

Bl S e
G ] e

---' www.bombafasada.sk
\f:- +421905 148 393
(=) info@bombafasada.sk

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH

-10%

Z CENY PRACE

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kipim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

Vas domoy, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vytahy od Stannah vam déji slobodu uzivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

0 *Tato ponuka je k dispozicii

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie [EERVAIPIVERTITIEYSETN

stolickového vyfahu peniazny prispevok od stafu. IREDGUEELIERETEEE S
ponukami.

Q© 0800 162 162

www.stannah.sk

POKRYVAC- TESAR

profesionalne stresné prace

> renovdcia striech, renovécia garazi <
» pokladka plechovej stresnej krytiny <
» oprava a renovdcia Zlabov <
» kompletnd vymena striech ¢
» zateplovacie prace ¢

ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA

Kontakt +421917 506 871 > | Kontakt: +421 949 623 050 |-




