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PRIEVIDZSKO

39. TÝŽDEŇ / 26. SEPTEMBER 2025

ODŠŤAVUJEME
A PASTERIZUJEME

VAŠE OVOCIE
Palenica Handlova

www.palenicahandlova.sk

Prievidzská cesta 
(ved¾a Shell stanice)
Handlová

0949 494 359

Dovoz Vášho ovocia alebo
kvasu od 500 kg/litrov

ZADARMO
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Predajňa v Prievidzi
(Bojnická cesta 1)

Pon � Pia: 7:30 � 17:00
So: 8:00 � 12:00

 
Z VLASTNEJ ÚRODY NA ZIMNÉ USKLADNENIE

PONUKA KVALITNÝCH ZEMIAKOV

žlté - SORAYA, SUNITA
ružové - RED FANTASYOdrody:

Kontakt
046/541 99 40 (Prievidza)

046/542 13 47 (Ko�)
agrodan@agrodan.sk

www.agrodan.sk 

v cene
0,45 € / kg

Predaj v Ko�i
(Areál RDP)

Pon � Pia: 7:00 � 14:30
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zľava
-20%

s inzerátom

PRAVNO
M35PU-2BF130-PO-2-R100-PO-2-2BU130-

PO-2-M35PU

ROZMERY: 260/260 cm

Látka: B-2363 € - 20% zľava = 1 890,- €
MOŽNOST ÚPRAVY TVRDOSTI A HĹBKY SEDENIA

CELOMASÍVNA KOSTRA - SEDENIE - STUDENÁ PENA

Akcia platí do 30.9.2025
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Posteľ šírka 130 cm

ZÁRUKA

5
ROKOV

Polohovateľné opierky hlavy
Madlo polohovateľné

+uložný priestor

Sociálna poisťovňa varuje verej-
nosť pred falošnými kontrolórmi 
prepočtu dôchodku. Nevpúšťajte 
ich k vám domov a nedávajte im 
peniaze.

Sociálna poisťovňa upozorňuje 
svojich klientov na falošných kontro-
lórov, ktorí navštevujú seniorov pria-
mo v ich domoch či bytoch. Tí sa pred-
stavujú a tiež preukážu falošnými 
preukazmi ako zamestnanci Sociál-
nej poisťovne a z dôvodu prepočítania 
dôchodkov, ktoré sa údajne chystá, sa 
domáhajú vstupu do interiéru domu 
či bytu občanov. Tvrdia, že je to dô-
ležité pre určenie výšky sumy ich 
dôchodku. Sociálna poisťovňa však 
takýto typ kontrol nevykonáva a pri-
pomína, že jej zamestnanci nemajú 
právomoc vstupovať do nehnuteľností 
klientov a vyberať od nich peniaze v 
hotovosti alebo iným spôsobom pria-
mo na mieste.

„Aktuálne bol tento typ falošných 
kontrolórov zaznamenaný v Nitrian-
skom kraji. Je možné predpokladať, 
že vzhľadom na rastúce množstvo 
podobných podvodov k tomu môže 
dôjsť aj v ďalších regiónoch Sloven-
ska,“ uvádza Sociálna poisťovňa a 
zároveň vyzýva svojich poistencov 
na obozretnosť. Pripomína tiež, že jej 
zamestnanci navštevujú klientov len 

v prípadoch kontroly dodržiavania 
liečebného režimu - ľudovo nazývané 
tiež „kontrola na péenke“. „Ani vte-
dy však do obydlia nevstupujú a tiež 
nemanipulujú s hotovosťou, teda ni-
kdy od klientov nežiadajú akúkoľvek 
úhradu priamo na mieste a v hotovos-
ti,“ objasňuje Sociálna poisťovňa.

Pre spresnenie doplníme, že prí-
padné prepočty či valorizácie dô-
chodkov spracováva Sociálna pois-
ťovňa automaticky, teda bez kontaktu 
s klientom.

„V prípade akýchkoľvek pochyb-
ností odporúčame klientom preveriť si 
situáciu priamo v príslušnej pobočke 
Sociálnej poisťovne: Kontakty - po-
bočky | Sociálna poisťovňa (socpo-
ist.sk) alebo na bezplatnej infolinke 
Informačno-poradenského centra: 
0800 123 123.

Pozor na falošných kontrolórov

» ren

Ilustračné foto.   
        zdroj foto martaposemuckel pixabay

2. októbra 1995   
Oasis vydali jeden z najúspešnejších albumov vôbec – (What’s the 
Story) Morning Glory?

Výročia a udalosti

3. októbra 1789    
George Washington vyhlásil prvý Deň 
vďakyvzdania

Výročia a udalosti INZERCIA

0905 719 148
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párny týždeň: 
Koš, Liešťany, Rudnianska Lehota, Seč, 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Bystriča-
ny, Čereňany, Diviacka Nová Ves, Dolné 
Vestenice, Horná Ves, Kamenec pod 
Vtáčnikom, Kocurany, Kostolná Ves, Le-
hota pod Vtáčnikom, Nitrianske Sučany, 
Nitrica, Nováky, Opatovce nad Nitrou, 
Radobica, Oslany, Šútovce, Zemianske 
Kostoľany  

nepárny týždeň: 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Cigeľ, 
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka, 
Kľačno, Lazany, Lipník, Malá Čausa, 
Malinová, Nedožery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Nováky, Poluvsie, Poruba, 
Pravenec, Ráztočno, Sebedražie, Tužina, 
Veľká Čausa, Kľačno 

INZERCIA

PRIEVIDZSKO

Simona Pellerová  0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (40.150 domácností)

prievidzsko@regionpress.sk

Redakcia: Matice slovenskej 335/8 
(budova BOS Prievidza, zboku Soc. poisťovne) 

PRIEVIDZA

Bezplatný týždenník

EV 6222/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

V jeseni je priam ideálne obdobie 
na vychádzky do prírody. Odborníci             
z Úradu verejného zdravotníctva SR 
(ÚVZ SR) však upozorňujú, že kliešte 
nespia ani v jeseni a preto riziko za-
klieštenia netreba podceňovať.

„In�kované kliešte môžu prenášať naj-
častejšie kliešťovú encefalitídu a lymskú 
boreliózu. Ide o ochorenia, ktoré môžu 
zapríčiniť vážne zdravotné následky,“ 
prízvukujú odborníci a pripájajú nasle-
dovné rady:

 Vyhýbajte sa miestam s vyšším pred-
pokladom výskytu kliešťov - okraje lesov, 
vysoké porasty tráv či krovie. Dajte si 
pozor aj pri mestskej zeleni – v parkoch, 
záhradách či na cintorínoch.

 V prírode noste uzavretú obuv, dlhé 
nohavice, ponožky (ideálne zapravené do 
nohavíc). Vhodnejšie je svetlé oblečenie, 
na ktorom si parazita skôr všimnete.

 Použite repelent a po návrate domov si 
vždy skontrolujte pokožku. Kliešťa je po-
trebné ihneď opatrne odstrániť.

In�kované kliešte môžu prenášať dve 
najčastejšie ochorenia:

Kliešťová encefalitída (KE) – víruso-
vé ochorenie nervového systému. Môže 
zanechať dlhodobé následky najmä ne-

urologického charakteru: bolesti hlavy, 
únava, pocity znecitlivenia, mravčenia, 
porucha pamäti/koncentrácie - zhoršenie 
motorických funkcií, dlhotrvajúce kogni-
tívne ťažkosti, ochrnutie. Ochorenie môže 
v rizikových prípadoch skončiť úmrtím.

„Nezabúdajte, že vírus KE sa môže pre-
niesť aj cez nepasterizované ovčie či kozie 
mlieko a výrobky z neho. Preto odporúča-
me konzumovať pasterizované výrobky,“ 
uvádzajú odborníci z ÚVZ SR a dodávajú, 
že najspoľahlivejšou ochranou je očkova-
nie.

Od začiatku roka 2025 do 17.9. evidujú 
158 prípadov KE.

Lymská borelióza (LB) – bakteriálne 
ochorenie, ktoré ak sa nelieči včas, môže 
spôsobiť závažné a dlhodobé kompliká-
cie, a to neurologické (široké spektrum od 
bolesti hlavy až po meningitídu, ochrnu-
tia), kardiovaskulárne, postihnutia kĺbov 
(chronické bolesti svalov a kĺbov), autoi-
múnne ochorenia, psychické problémy.

Lieči sa antibiotikami, očkovanie proti 
LB neexistuje.

Od začiatku roka 2025 do 17.9. evidujú    
3 127 prípadov LB

Náš tip:
Informácie o tom, ako kliešťa správne 

vybrať, nájdete na našej webovej stránke 
cujte.sk

V jeseni kliešte nespia

» ren
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ODKUPENIE-NEHNUTELNOSTI.SK

Odkúpime v okrese Prievidza

BYT - DOM - POZEMOK

15 rokov skúseností, férové jednanie

Bezpečná platba, bez provízie pre RK

Ochrana súkromia, dedičské konania

Desiatky spokojných klientov

0948 195 172 , 0918 446 331

Košovská 11B, Prievidza
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statika a projek� stavieb • odborné stavebné poradenstvo 
stavebný dozor • ÚPLNÝ STAVEBNÝ SERVIS - od zámeru cez 

projekt po realizáciu stavby, úkony s pozemkami ...
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KANALIZAČNÝCH
PRÍPOJOK Na komplet

REALIZÁCIA

0949 898 042
Nitrianskeho Pravno a okolie 

Kontakt

tel.: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

ZATEPLOVANIE PLOCHÝCH STRIECH
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0911 049 184
www.zaluzie-hudec.sk

Meranie

zdarma

-sieťky
-žalúzie
-deň/noc

PLASTOVÉ ROLETY

Uzatváranie balkónov 
plastovými roletami
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PREČO REKLAMNÁ INZERCIA U NÁS?

Kontaktujte nás: 0905 719 148

- patríme medzi najčítanejšie týždenníky na Slovensku
- pomôžeme Vám získať nových zákazníkov
- poradíme Vám, ako byť krok pred Vašou konkurenciou

MY VIEME AKO, 
VY VIETE PREČO ...

 

PRIEVIDZSKO

4. októbra 1865    
Vo Viedni začala premávať prvá konská 
električka

Výročia a udalosti
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Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) PD 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP PD 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „PD“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

» KÚPIM STARÝ MOPED 
JAWA STADION STARÉHO 
PIONIERA BABETU JAWA 
90  SIMSONA AJ POKAZENÉ 
DLHO ODSTAVENÉ PRIPAD-
NE DIELY SOM ZBERATEĽ 
PLATÍM IHNEĎ PONÚKNITE 
0915 215 406

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

Občianska
riadková
inzercia

8 Darujem

1 Auto-Moto 

2 Elektro, technika 

3 Domácnosť, nábytok

4 Dom a záhrada 

6 Hobby a šport 

7 Deťom 

9 Zoznámenie 

0 Rôzne

PONUKA
STAVEBNÝCH

PRÁC
Prerábky bytov a domov
Sadrokartón, maľovanie
Bytové jadrá
Murárske, búracie, vodárenské,
elektrikárske práce
Rovné strechy FATRAFOL

0908 808 846
0948 975 710

KONTAKT
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VÝROBA KĽÚČOV Z OD VTÁČNIK
JE PRESŤAHOVANÁ NA HVIEZDU
PRIEVIDZA, NÁM. SLOBODY 9/22

TEL: 0904 172 299 
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-25%-25%

k vybraným dekóromk vybraným dekórom

podložka a lišta len za      cent1 149149
Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenská ulica 16 (Zapotôčky), PRIEVIDZA

tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

Laminátové podlahy

S kupónom DARČEK PRE

KAŽDÉHO pri nákupe nad 100€.
Tento inzerát slúži ako kupón k darčeku.

VEĽKÁ JESENNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

VEĽKÁ JESENNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

DODANIE
DVERÍ UŽ DO

TÝŽDŇA
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široký výber vodeodolných, laminátových, 

kompozitných a vinylových podláh a príslušenstva

široký výber vodeodolných, laminátových, 

kompozitných a vinylových podláh a príslušenstva 0
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NAJVÝHODNEJŠIA

DO S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863
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4ŽALÚZIE • SCREENY • PERGOLY

Majte tienenie 
pod kontrolou

PRIEVIDZA
Duklianska 2

0915 865 543

www.zaluzie-cibula.sk

5. október 1962   
vo Veľkej Británii vyšiel prvý hit skupiny The Beatles „Love Me Do“

Výročia a udalosti

Glutamát sodný sa používa v potra-
vinárskom priemysle ako prísada 
na zvýraznenie chuti a vône potra-
vín pod označením E 621 alebo MSG. 
Výsledky experimentov uskutoč-
nených na Ústave fyziológie hos-
podárskych zvierat Centra biovied 
Slovenskej akadémie vied (SAV), 
v.v.i. ukázali, že konzumácia gluta-
mátu sodného môže predstavovať 
riziko pre úspešné počatie a zhoršiť 
skorý embryonálny vývin a kvalitu 
embryí. 

Experimenty uskutočnili vedci a ved-
kyne SAV na laboratórnych myšiach, 
pričom samičkám bol počas takzvané-
ho perikoncepčného obdobia denne po-
dávaný glutamát sodný. „Perikoncepč-
né obdobie zahŕňa časový úsek okolo 
počatia, v ktorom dochádza k dozrieva-
niu vajíčok vo vaječníkoch, oplodneniu 
zrelých vajíčok a ranému embryonálne-
mu vývinu. Naše výsledky ukázali, že 
rané embryá izolované z matiek kon-
zumujúcich glutamát sodný vykazujú 
zhoršený rast a obsahujú väčší podiel 
mŕtvych buniek ako embryá izolované 
z matiek, ktorým nebol glutamát sodný 
podaný,“ uvádza Štefan Čikoš z Ústavu 
fyziológie hospodárskych zvierat Cen-
tra biovied SAV, v.v.i.

Ďalšie experimenty ukázali, že ne-
priaznivé účinky glutamátu sodného na 

rané myšacie embryá sú sprostredkova-
né špeci�ckými bunkovými receptor-
mi (takzvané glutamátové receptory), 
ktorých aktivácia spustí v niektorých 
bunkách embryí proces bunkovej smrti.

„Uvedené výsledky nie je možné 
priamo prenášať na človeka, pretože 
výskum v tejto oblasti nie je z etických 
dôvodov u ľudí možný. In silico analý-
za dát z dostupných databáz obsahujú-
cich informácie o génoch aktívnych v 
ľudských vajíčkach a raných embryách 
ale ukazuje, že tieto produkujú podob-
né bunkové receptory viažuce gluta-
mát ako boli identi�kované v myšacích 
vajíčkach a raných embryách. Naviac, 
glutamátové receptory boli detegované 
aj vo vajíčkach a embryách ďalších dru-
hov cicavcov,“ dodáva Štefan Čikoš.

Výsledky boli publikované v reno-
movaných medzinárodných vedeckých 
časopisoch.

Konzumácia glutamátu sodného a plodnosť

» ren

             zdroj foto SAV
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KAMENÁRSTVO KAMENZER
DOPISOVANIE a OBNOVA PÍSMA na pomníkoch priamo na cintoríne 

0905 212 599

NA NOVÚ ZÁKAZKU
200€ ZĽAVA

Váza + lampá� antikor ku zákazke GRÁTIS
Lehota pod Vtáčnikom
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0905 66 22 29

Tatranský
a zrubový profil,
dlážkovica, OSB,

KVH, rezivo,
terasovka, šindeľ,

plávajúca
a kompozitná podlaha

 0948 038 516
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5www.hydinashop.sk

0905 207 059

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatka 

Bližšie info: 0905 449 843

za účelom zametania a polievania
ciest v Prievidzi a blízkom okolí.

Práca vhodná aj pre invalidov a dôchodcov.
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PRIJMEME VODIČOV
NA TRAKTORY

Pitný režim a vhodná fľaša na pitie

Koľko a aké tekutiny by mali piť deti?
Dodržiavanie správneho pitného re-

žimu je jednou z najdôležitejších zásad 
zdravého životného štýlu. Podľa odbor-
níkov z Úradu verejného zdravotníctva 
SR (ÚVZ SR) je potrebné preferovať pitie 
výhradne čistej pitnej vody. 

„Množstvo vody, ktoré detský organiz-
mus potrebuje, závisí predovšetkým od veku               
a hmotnosti dieťaťa, ale aj od iných faktorov, 
ako sú fyzická aktivita, teplota prostredia           
a typ stravy. U dieťaťa v školskom veku je 
to 70 ml a u dospelých je to cca 50 ml na kg 
hmotnosti za 24 hodín,“ objasňujú odborníci 
a na ilustráciu uvádzajú: toto množstvo u die-
ťaťa s hmotnosťou 20 kg predstavuje 1400 ml 
vody/deň, u dieťaťa vážiaceho 30 kg je to 2100 
ml vody/deň, u dieťaťa s hmotnosťou 40 kg 
2800 ml vody/deň. „Odporúčame aj pedago-
gickým pracovníkom, aby vyzývali deti napiť 
sa, najmä po telesnej aktivite, v stresujúcich 
situáciách a počas mimoriadne teplých dní,“ 
hovoria odborníci a dodávajú: „Deti by mali 
vypiť pred odchodom do školy aspoň jeden 
pohár vody. Vypiť naraz veľké množstvo vody 
nie je vhodné. Pokiaľ má dieťa dostatok teku-
tín počas dňa, večer stačí piť menšie množ-
stvo vody, najmä pred spaním.“

Čo ponúknuť deťom piť okrem vody?
Pre spestrenie pitného režimu môžeme 

podľa odborníkov jednorazovo denne po-

núknuť dieťaťu nesladený bylinkový alebo 
ovocný čaj, prípadne nesýtenú minerálnu 
vodu. „Ovocné šťavy predstavujú dôležitý 
zdroj vitamínov a minerálnych látok, šťavy 
odporúčame podávať zriedené, napríklad        
v pomere 1:1 s vodou. Nevhodné sú silne mi-
neralizované vody sýtené oxidom uhličitým, 
všetky sladené nápoje, ako sú napríklad co-
lové nápoje, nápoje s umelými sladidlami, 
energetické nápoje s obsahom chinínu, káva 
a alkohol,“ prízvukujú odborníci.

Ktorá fľaša je vhodná?
Je najvhodnejšie, aby si dieťa do školy nosi-

lo vlastnú fľašu. Tá ideálna by mala byť ľahko 
čistiteľná, mať odmerku a udržiavať teplotu 
nápoja. „PET fľaše z už vypitých nápojov sú 
určené iba na jednorazové použitie, preto ich 
neodporúčame znova používať. Vhodné sú 
fľaše na opakované používanie: vyrobené 
z plastu (Tritan, PP), skla alebo z nerezovej 
ocele. Sklo je považované za vysoko inertný 
(nečinný) materiál, ktorý neuvoľňuje do vody 
žiadne nežiaduce látky. Jeho nevýhodou je 
však vyššia hmotnosť a riziko rozbitia. Aké-
koľvek plastové a nerezové fľaše určené na 
opakované použitie sú bezpečné, ak sa do-
držiavajú podmienky použitia uvedené na 
obale,“ približujú odborníci.

Ako sa správne starať o fľašu?
• Fľaše určené na opakované používanie 

je potrebné pred prvým použitím dôkladne 
opláchnuť tak, aby nedošlo k vytvoreniu mik-
robiálneho bio£lmu alebo pomnožovaniu 
mikroorganizmov, hlavne ak sa do ¤iaš dáva-
jú džúsy alebo mliečne výrobky.

• Je dôležité fľašu umývať každý deň tep-
lou vodou s jemným saponátom. Vhodné je 
použiť ke¥u pre dôkladné mechanické vyčis-
tenie vnútorných stien. Po umytí je potrebné 
nechať fľašu otvorenú, aby dobre preschla.

• Fľaše, najmä plastové, by sa nemali ne-
chávať na priamom slnečnom svetle. Teplo       
a UV žiarenie môžu znižovať kvalitu materiá-

lu a podporovať rast mikroorganizmov.
• Plastové fľaše sa časom opotrebujú,              

a môžu sa objaviť povrchové trhliny a praskli-
ny, vypukliny, oddeľovanie vrstiev, strata ob-
jemu alebo iné deformácie, ako je zažltnutie 
či strata lesku alebo priehľadnosti. „Zmeny 
v dôsledku používania, akými sú zafarbe-
nie od farbív z potravín vrátane lykopénu                     
a kurkumínu, však nepredstavujú zhoršenie 
vlastností plastového materiálu. V prípade 
výrazných mechanických zmien je potrebné 
plastovú fľašu nahradiť novou,“ radia odbor-
níci z ÚVZ SR. » ren

Ilustračné foto.                                                            zdroj foto Adam364593133 pixabay
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vasdovod.sk
Aký bude váš dôvod?  

Pridajte sa aj vy medzi 
viac ako 270 000 bývalých 
fajčiarov, ktorí odložili 
cigarety a urobili zmenu.

Šlo mi o moje 
zdravie.

Martin (35)

Najlepším spôsobom, ako znížiť zdravotné riziká spojené s užívaním 

tabakových a nikotínových výrobkov, je úplne prestať tabakové 

výrobky a výrobky s obsahom nikotínu užívať.

Skutočný spotrebiteľ, 

ktorý bol za svoju účasť 

v kampani odmenený.
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Pozor na riziká nezodpovedného užívania liekov

Lieky nie sú cukríky
Štátny ústav pre kontrolu liečiv (ŠÚKL) 

upozorňuje na zodpovedné užívanie 
voľnopredajných liekov, pričom dáva do 
pozornosti odkaz európskych liekových 
autorít zapojených do kampane s názvom 
Lieky nie sú cukríky, ktorý znie: Prečítaj-
te si príbalový leták, dodržujte pokyny a 
používajte voľnopredajné lieky zodpo-
vedne.

„Nie všetky lieky sú vhodné pre každého, 
ich účinky môžu ovplyvňovať vek, váha, me-
tabolizmus, ale aj iné lieky užívané súbežne. 
Preto si vždy prečítajte príbalový leták. Uistite 
sa, že daný liek je pre vás vhodný a naštuduj-
te si, ako ho správne užívať. Ak máte pochyb-
nosti, poraďte sa so svojím lekárom alebo 
lekárnikom,“ prízvukuje ŠÚKL. 

Lieky nie sú bežný spotrebný tovar
Voľnopredajné lieky uľahčujú pacientom 

prístup k zdravotnej starostlivosti. Ich do-
stupnosť je veľkou výhodou, no zároveň môže 
viesť k podceňovaniu rizík. „Je dôležité, aby si 
ľudia uvedomili, že lieky nie sú bežný spot-
rebný tovar a k ich užívaniu by mali pristupo-
vať zodpovedne,“ zdôrazňuje Roman Dorčík, 
riaditeľ Štátneho ústavu pre kontrolu liečiv 
a dodáva, že nesprávne dávkovanie či dlho-
dobé užívanie voľnopredajných liekov môže 
viesť k vedľajším účinkom, poškodeniu zdra-
via a v niektorých prípadoch aj k závislosti. 

ŠÚLK približuje riziká, ktoré hrozia pri 
nezodpovednom užívaní voľnopredaj-
ných liekov:

• Vedľajšie účinky a zdravotné 
    ťažkosti

Aj voľnopredajné lieky môžu vyvolať ne-
žiaduce reakcie – od tráviacich problémov až 
po poškodenie pečene či obličiek. Nezabú-
dajte, že predávkovať sa je možné aj voľno-
predajnými liekmi – najmä ak sa prekračuje 
odporúčaná dávka. 

• Nevedomé predávkovanie
Riziko vzniká, ak pacient siahne po viace-

rých liekoch s rôznymi názvami, ktoré však 
obsahujú tú istú účinnú látku. Typickým prí-
kladom sú lieky s obsahom paracetamolu. 

• Liekové interakcie
Účinné látky sa môžu navzájom ovplyv-

ňovať. Preto si vždy prečítajte príbalový leták 
a poraďte sa s lekárnikom, ak užívate viacero 
liekov naraz. 

• Riziko vzniku závislosti
Niektoré lieky proti bolesti alebo nespa-

vosti môžu pri dlhodobom užívaní viesť k 
závislosti. Závislosť môže vzniknúť naprí-
klad aj od nosových sprejov a kvapiek, či 
preháňadiel. 

• Neskorá diagnostika vážnejších     
   ochorení

Voľnopredajné lieky, napríklad tie proti 
bolesti, môžu často tlmiť príznaky vážnej-
šieho ochorenia. Pacienti by si nikdy nemali 
svojvoľne zvyšovať dávky, ani prekračovať 
odporúčanú dobu užívania lieku. Ak ťažkos-
ti pretrvávajú, je potrebné navštíviť lekára. 

ŠÚKL pripája tri jednoduché pravidlá, 
ako užívať lieky zodpovedne:

1. Pred užitím lieku si vždy prečítajte prí-
balový leták. 

2. Dodržiavajte odporúčanú dávku a dĺž-
ku užívania. 

3. Ak zdravotné ťažkosti pretrvávajú, nav-
štívte lekára. 

Osvetová kampaň Lieky nie sú cukríky 
vznikla ako prvá spoločná iniciatíva Siete 
riaditeľov liekových agentúr (HMA), ktorá 
združuje národné liekové autority v Európe 
a jej súčasťou je aj Štátny ústav pre kontrolu 
liečiv. Spolupracuje tiež s Európskou lieko-
vou agentúrou (EMA) a Európskou komi-
siou. » ren

Ilustračné foto.                                                                                       zdroj foto Ri_Ya pixabay

Horná �tubňa 196

www.loskol.sk

Predaj spúšťame
po 13.10.2025

 pre va�u záhradu
Exkluzívne okrasné stromy

Otváracie hodiny
Pondelok - Piatok 9:00 -17:00, Sobota 8:00-13:00
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REZANÁ KAPUSTA
JESENNÁ AKCIA 0,80�/kg čistá váha 

žlté-odroda: SUNITA
ružové-odroda: LAURA
cibuľa: cena: 0,50€/kg - 10kg balenie

Nitrianska Streda (vedľa STK)
predaj: pondelok-piatok od 8:00-12:00  13-00-16:00
sobota: 8:00-12:00

     0940 852 214

hlávková kapusta: 0,59€/kg

ZEMIAKY - AKCIA
na zimné predzásobenie

predajňa zemiakov - HERBA SHR

akcia trvá do 31.10.2025 alebo vypredania zásob

0,39�/kgbalenie25kg

� PRESTAVBY 
   NADSTRE�NÝCH 
   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm
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JABLKOVÝ, SLIVKOVÝ,
HRUŠKOVÝ, VIŠŇOVÝ
A ČERE�ŇOVÝ KVAS

POTREBUJETE PRAVÚ

OVOCNÚ PÁLENKU

BEZ NÁROČNEJ

PRÍPRAVY KVASU?

www.palenicakrasno.sk

PRE VIAC INFO:

0948 955 559

VYPÁLIME A VY SI SO SEBOU

ODNÁ�ATE PRAVÝ OVOCNÝ DESTILÁT

VO VÝBORNEJ KVALITE

2
0
-0
0
1
4

2
0
-0
0
7
3

2
0
-0
0
3
6

Tel.: 0905 38 00 25
Objednávky 

po telefonickom dohovore.

- TARN (francúzsky) 750€
- IMPALA (tmavá žula) 950€

- TARN (francúzsky) 1.090€
- IMPALA (tmavá žula) 1.290€

Uherecká 93, Malé Uherce

 CISTENIE HROBOV ˇ 
JEDNOHROB 80 €      DVOJHROB 120 € 

Dosekávanie písma 
Rok, dátum 100 €, text 10 €/znak 

Obnova písma 1,50 €/znak 
Dušičky sa blížia, ale stíhame! 
Ing. Miroslav Greisiger 

0940 653 651, 0919 205 521 
www.cisteniehrobu.sk 

AKCIA 
do 

10.10.2025!
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Maturanti môžu už v tomto školskom 
roku externú časť zo slovenského a ma-
ďarského jazyka a literatúry absolvovať 
elektronicky. Elektronická maturita 
podľa rezortu školstva prinesie školám 
modernejší spôsob testovania. Znižuje 
administratívnu záťaž, zjednodušuje 
hodnotenie a poskytuje žiakom aj učite-
ľom rýchlu a presnú spätnú väzbu. 

Slovensko sa v Pláne obnovy a odolnosti 
SR zaviazalo od roku 2026 umožniť elek-
tronickú formu maturity. „Plán obnovy 
sme pretavili do konkrétneho kroku, ktorý 
vzdelávaciemu systému reálne pomôže. Je 
to moderné a bezpečné riešenie, ktoré zjed-
nodušuje organizáciu maturitných skúšok, 
zvyšuje transparentnosť hodnotenia a má 
praktické prínosy pre žiakov aj školy,“ po-
vedal minister školstva Tomáš Drucker. 

Od školského roka 2025/2026 budú mať 
teda žiaci možnosť maturovať v externej 
časti zo slovenského a maďarského jazyka a 
literatúry elektronicky. „No nebude povin-
ná pre všetkých žiakov. Bude to možnosť, 
ktorú školy môžu využiť vo svoj prospech. 
Obsah maturitnej skúšky sa pritom nemení, 
zmení sa iba forma testu z papierovej na di-
gitálnu. Ústna a slohová časť maturity bude 
naďalej prebiehať klasickým spôsobom,“ 
ozrejmil rezort školstva.

Pri hľadaní nástroja na testovanie sa re-
zort školstva riadil najlepšími skúsenosťa-

mi zo sveta. Preto bola vybraná platforma 
pre elektronické testovanie postavená na 
systéme TAO, ktorý v súčasnosti využíva 
viac než 100 krajín sveta. Je nasadzovaná 
v školských systémoch, univerzitách aj 
profesijných organizáciách, ale aj v medzi-
národných meraniach. OECD ju používa 
napríklad na testovanie PISA. „Žiaci z rôz-
nych krajov a typov škôl už nový systém 
testovali. Ich prvé skúsenosti boli pozitív-
ne. Žiakom elektronická forma vyhovovala 
a školy platformu hodnotili ako užívateľsky 
príjemnú,“ uviedlo ministerstvo školstva, 
podľa ktorého je pre žiakov veľkou výho-
dou okamžitá spätná väzba – predbežné 
výsledky dostanú hneď po ukončení testu. 
Samotné hodnotenie je rýchlejšie a presnej-
šie – odpovede spracuje systém, výsledky 
sa automaticky zapracujú do �nálneho 
skóre a škola aj žiak majú k dispozícii pre-
hľadné reporty.

V nasledujúcich mesiacoch Národný in-
štitút vzdelávania a mládeže urobí viacero 
krokov na zabezpečenie bezproblémového 
priebehu elektronickej maturity, ktorá bude 
10. marca 2026. „Každá stredná škola dosta-
ne licenciu na testovanie maturantov, žiaci 
sa na dobrovoľnej báze môžu, ale nemusia 
zapojiť. Pre žiakov pripravíme v októbri a 
novembri skúšobné testovanie, na základe 
ktorého sa rozhodnú, ktorá forma im vyho-
vuje viac,“ vysvetlila generálna riaditeľka 
Národného inštitútu vzdelávania a mláde-
že Romana Kanovská.

Elektronická maturita

» ren

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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V októbri začne rozmiestňovanie veľkoobjemových kontajnerov
– Nevytvárajme už teraz nepovolené skládky

Ukladanie odpadu mimo určených stanovíšť a termínov je zakázané a hrozí zaň 
pokuta. Prievidzská samospráva preto vyzýva obyvateľov, aby nevytvárali 
nepovolené skládky odpadu.

Od štvrtka 2. októbra 2025 budú postupne vo všetkých častiach mesta podľa harmono-
gramu rozmiestnené veľkoobjemové kontajnery. Nedočkaví obyvatelia však už teraz 
na stanovištia ukladajú konáre či iný odpad.

Nepovolené skládky sú porušením zákona
„Upozorňujeme obyvateľov mesta, že ukladanie biologicky rozložiteľného odpadu mimo 
určeného termínu zberu a určených stanovíšť je v zmysle § 13 písm. a) zákona č. 79 /2015 
Z. z. o  odpadoch a  o  doplnení niektorých zákonov zakázané a  hrozí zaň pokuta,“ 
zdôrazňuje referent pre komunálne odpadové hospodárstvo Monika Majdanová.

Nelegálna skládka na mieste, kde je plánované stanovište veľkoobjemových kontaj-
neroch, zároveň vytvára problém pre jeho umiestnenie. „Upozorňujeme, že lokality so 
stanovišťami veľkoobjemových kontajnerov budú monitorované hliadkami Mestskej 
polície. Rovnako bude využívaný aj kamerový systém,“ uviedol Vít Zajac, koordinátor 
prevencie Mestskej polície Prievidza.

Rozmiestnenie veľkoobjemových kontajnerov počas jesene
Mesto Prievidza informuje obyvateľov o jesennom harmonograme rozmiestňovania 
veľkoobjemových kontajnerov (VOK) a o zbere biologicky rozložiteľného odpadu, 
ktorý tvoria konáre, tráva, lístie a iné zvyšky zelene. Okrem zberu konárov budú vo 
všetkých volebných obvodoch rozmiestnené aj veľkoobjemové kontajnery. Ich 
stanovištia sú rozšírené o ďalšie ulice a lokality, aby bola pokrytá čo najväčšia časť 
mesta.

Rozmiestňovanie VOK a zber konárov bude prebiehať v jednotlivých volebných 
obvodoch (VO) nasledovne:
VO 2 (Píly): od 2. do 5. októbra 2025,
VO 3 (Zapotôčky – Nové mesto): od 9. do 12. októbra 2025,
VO 1 (Staré mesto, Žabník, Necpaly): od 16. do 19. októbra 2025,
VO 4 (Kopanice), VO 5 (Veľká Lehôtka), VO 6 (Malá Lehôtka) a VO 7 (Hradec): od 
23. do 26. októbra 2025,
Záhradkárske osady: od 30. októbra do 2. novembra 2025.

Čo do veľkoobjemových kontajnerov nepatrí
Zber odpadu do veľkoobjemových kontajnerov sa týka objemného odpadu, teda 

odpadu, ktorý sa svojimi rozmermi nezmestí do klasickej nádoby na zmesový 
komunálny odpad (ukladaný do čiernych nádob) a neobsahuje nebezpečné látky. 
Objemný odpad je napríklad starý nábytok (v rozloženom stave), koberce a podobne.

Do veľkoobjemových kontajnerov nepatrí a objemným odpadom nie je drobný 
stavebný odpad (tehly, obkladačky, betóny a pod.), biologicky rozložiteľný odpad 
(konáre, pozberové zvyšky rastlín, piliny, lístie, tráva, zvyšky ovocia a  zeleniny – 
tento odpad je možné uložiť na stanovište vedľa kontajnera), nebezpečný odpad 
(odpad s obsahom škodlivých látok), elektroodpad (práčky) a pneumatiky (odovzdá-
vajú sa distribútorovi).

Mobilný zber nebezpečných zložiek komunálneho odpadu

Okrem veľkoobjemových kontajnerov a zeleného odpadu sa uskutoční aj mobilný 
zber oddelene zbieraných zložiek komunálneho odpadu s obsahom nebezpečných 
látok. Tento zber bude prebiehať v dvoch termínoch – v sobotu 4. a 11. októbra 2025.

Zberný dvor a kompostáreň je v prevádzke celoročne

Ak sa chcú obyvatelia mesta Prievidza zbaviť nepotrebného veľkoobjemového 
odpadu, môžu využiť Zberný dvor, ktorý je v prevádzke počas celého roka. Rovnako aj 
biologicky rozložiteľný odpad môžu obyvatelia odovzdať celoročne v kompostárni na 
Garážovej ulici.

Všetky informácie o zbere odpadov nájdete na www.prievidza.sk/obyvatel/zber-od-
padu/.

Modernizácia a rekonštrukcia priestorov
ZŠ s MŠ Ul. P. Dobšinského v Prievidzi

Základná škola s materskou školou na Ulici P. Dobšinského v Prievidzi prešla v 
posledných rokoch výraznou modernizáciou, ktorá priniesla žiakom aj pedagó-
gom kvalitnejšie a príjemnejšie prostredie. 

Vďaka viacerým rekonštrukčným prácam sa podarilo zlepšiť exteriér aj interiér 
budovy, zmodernizovali sa odborné učebne, športoviská aj priestory pre oddych a 
tvorivosť detí. „Naším cieľom je vytvárať také prostredie, v ktorom sa budú deti cítiť 
bezpečne, príjemne a zároveň budú mať k dispozícii moderné podmienky na vzdeláva-
nie aj voľnočasové aktivity. Každá investícia do školy je investíciou do budúcnosti 
našich žiakov,“ uviedla riaditeľka ZŠ s MŠ na Ulici P. Dobšinského v  Prievidzi Mgr. 
Miriam Bencová.

Všetky rekonštrukčné práce boli hradené z rozpočtu školy, čo svedčí o zodpovednom 
hospodárení a efektívnom využívaní dostupných zdrojov. „Veľmi sa teším, že vedenie 
školy neustále pracuje na skvalitňovaní prostredia pre deti. Modernizácia priestorov 
nie je len o vzhľade, ale najmä o tom, aby sa žiaci cítili bezpečne, mali vhodné 
podmienky na učenie a aby škola napĺňala očakávania rodičov i pedagógov. Patrí 
veľká vďaka vedeniu školy, ktoré aktívne hľadá možnosti a nebojí sa pustiť do 
náročných projektov,“ ocenila primátorka Katarína Macháčková.

Počas leta bola kompletne vyčistená fasáda od plesní a nečistôt, okolo areálu sa 
zrekonštruovala časť starého a poškodeného oplotenia. V športovom areáli sa deti 
môžu tešiť zo zrekonštruovaného basketbalového ihriska, ktoré je zároveň prispôso-
bené na ¬orbal a minifutbal. Najmladších žiakov potešili nové zostavy detských 
preliezok.

Na najvyššom poschodí bola zrealizovaná kompletná výmena elektroinštalácie, 
pribudli nové omietky, nátery a podhľady. Modernizáciou prešli odborné učebne – 
učebňa fyziky a chémie bola vybavená notebookmi a elektronickými mikroskopmi, 
učebne cudzích jazykov dostali novú zvukovú izoláciu a nový nábytok. Zároveň bola 

vybudovaná aj ďalšia učebňa cudzích jazykov.

„Pre mladších žiakov boli na prízemí namontované odkladacie skrinky a zrekonštruova-
né toalety pre chlapcov i dievčatá – od vodoinštalácie, elektroinštalácie až po nátery a 
maľby, sanitu i toaletové zásteny. Vznikol aj nový výtvarný ateliér, ktorý dáva priestor 
pre rozvoj tvorivosti detí,“ upresnila riaditeľka.

Moderný informačný panel vo vestibule zas uľahčí komunikáciu medzi školou, žiakmi 
a rodičmi. Panel zobrazí najaktuálnejšie informácie, aktivity i podujatia konajúce sa 
v najbližšom období.
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii 
do 17.10.2025 a nie je platná 
s inými kampaňami alebo 
ponukami.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

6
8
-0
0
2

������������
������������������������

�
����
	������
�
����

����������
��������

�����
����

�
��
�
��
���
������

�����
�����


����

��
������
�����


�����������
������������

�������

��

����
���

�

Kúpi
m parožie

4
6
-0
0
0
6

9
8
-0
0
1


