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Pozor na falosnych kontrolorov

Socialna poistoviia varuje verej-
nost pred faloSnymi kontrolérmi
prepoctu dochodku. Nevpistajte
ich k vam domov a nedavajte im
peniaze.

Socialna poistoviia upozoriiuje
svojich klientov na falo$nych kontro-
16rov, ktori navstevuji seniorov pria-
mo vich domoch ¢i bytoch. Ti sa pred-
stavujii a tiez preukdzu faloSnymi
preukazmi ako zamestnanci Social-
nej poistovne a z dévodu prepocitania
déchodkov, ktoré sa idajne chysta, sa
domahaja vstupu do interiéru domu
¢i bytu obc¢anov. Tvrdia, Ze je to do-
lezZité pre urCenie vysky sumy ich
doéchodku. Socidlna poistoviia vSak
takyto typ kontrol nevykonava a pri-
pomina, Ze jej zamestnanci nemaji
pravomoc vstupovat do nehnutelnosti
klientov a vyberat od nich peniaze v
hotovosti alebo inym spésobom pria-
mo na mieste.

»Aktualne bol tento typ faloSnych
kontrolérov zaznamenany v Nitrian-
skom kraji. Je mozné predpokladat,
Ze vzhladom na rastiice mnozstvo
podobnych podvodov k tomu méZe
dojst aj v dalsich regiénoch Sloven-
ska,” uvadza Socialna poistoviia a
zarovenn vyzyva svojich poistencov
na obozretnost. Pripomina tieZ, Ze jej
zamestnanci navstevuja klientov len
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v pripadoch kontroly dodrziavania
lieCebného rezimu - ludovo nazyvané
tiez ,kontrola na péenke®. ,,Ani vte-
dy vSak do obydlia nevstupujt a tiez
nemanipuluji s hotovostou, teda ni-
kdy od klientov neZiadajii aktukolvek
Ghradu priamo na mieste a v hotovos-
ti,“ objasnuje Socialna poistoviia.

Pre spresnenie doplnime, Ze pri-
padné prepocty ¢i valorizacie do-
chodkov spracovava Socialna pois-
toviia automaticky, teda bez kontaktu
s klientom.

,V pripade akychkolvek pochyb-
nosti odport¢ame klientom preverit si
situaciu priamo v prislusnej pobocke
Socialnej poistovne: Kontakty - po-
bocky | Socidlna poistoviia (socpo-
ist.sk) alebo na bezplatnej infolinke
Informacno-poradenského centra:

0800 123 123. ren
»

Tustracné foto.
zdroj foto martaposemuckel pixabay

2. oktobra 1995

Oasis vydali jeden z najuspesnejSich albumov vébec - (What’s the

Story) Morning Glory?

\yrodia a udalosti

zaga  VYROBA SEDACICH SUPRAV NA MIERU

Polohovatelné opierky hlavy
Madlo polohovatelné
+ulozZny priestor

Ulozny priestor

......

Postel'Sirka 130 cm

TyZzdenne do 40 150 domacnosti

ODSTAVUJEME
A PA§TERIZU.IEME
VASE OVOCIE

HANDLOVA

www.palenicahandlova.sk

PALENIC

ﬁ Palenica Handlova

Dovoz Vasho ovocia alebo
kvasu od 500 kg/litrov

ZADARMO

\.[) 0949 494 359

Prievidzska cesta
(vedra Shell stanice)
Handlova

13-0281

\yrocia a udalosti

George Washington vyhlasil prvy Den
vd'akyvzdania

3. oktobra 1789

0905 719 148

L NN A/ TN = 1ZEMIAKOV

Z VLASTNEJ URODY NA ZIMNE USKLADNENIE

AN ZIté - SORAYA, SUNITA
Od I‘Ody. ruzové - RED FANTASY

v cene

Predajfia v Prievidzi

(Bojnické cesta 1)
Pon - Pia: 7:30 — 17:00

So: 8:00 - 12:00 '

S R R N

Kontakt
046/541 99 40 (Prievidza)

I Predaj v Kosi

046/542 13 47 (Kos)
(Aredl RDP)

agrodan@agrodan.sk
www.agrodan.sk

Pon — Pia: 7:00 — 14:30

13-0280

agua®
cledrl

Sraveraee Latka: B-2363 € -20% zlava = 1 890,' €
MOZNOST UPRAVY TVRDOSTI A HLBKY SEDENIA

CELOMASIVNA KOSTRA - SEDENIE - STUDENA PENA

ZARUKA
PRAVNO
M35PU-2BF130-PO-2-R100-PO-2-2BU130- 5
PO-2-M35PU
ROZMERY: 260/260 cm L

zlava

-20%

s inzeratom

Akcia plati do 30.9.2025
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DISTRIBUCIA (40150 domécnosti)
parny tyZden:

Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vtdcnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Stitovce, Zemianske
Kostolany

neparny tyZder:

Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mala (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztotno, Sebedrazie, Tuzina,
Velka Causa, Klacno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]DVSKlJ-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL

V jeseni klieSte nespia

V jeseni je priam idedlne obdobie
na vychadzky do prirody. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(0VZ SR) viak upozoriiuji, Ze klieste
nespia ani v jeseni a preto riziko za-
kliestenia netreba podcenovat.

HInfikované klieSte moZu prenasat naj-
CastejsSie kliestovii encefalitidu a lymski
borelidzu. Ide o ochorenia, ktoré mdzu
zapriCinit vazne zdravotné nasledky,”
prizvukuji odbornici a pripajajii nasle-
dovné rady:

Vyhybajte sa miestam s vy$sim pred-
pokladom vyskytu klieStov - okraje lesov,
vysoké porasty trav ¢i krovie. Dajte si
pozor aj pri mestskej zeleni — v parkoch,
zahradach ¢i na cintorinoch.

V prirode noste uzavretd obuv, dlhé
nohavice, ponozky (ideélne zapravené do
nohavic). VhodnejSie je svetlé obleCenie,
na ktorom si parazita skor v§imnete.

Pouzite repelent a po navrate domov si
vZdy skontrolujte pokozku. Kliesta je po-
trebné ihned opatrne odstranit.

Infikované klieste mozZu prenasat dve
najcastejSie ochorenia:

Kliestova encefalitida (KE) - viruso-
vé ochorenie nervového systému. MoZe
zanechat dlhodobé nasledky najmd ne-

urologického charakteru: bolesti hlavy,
Gnava, pocity znecitlivenia, mravcenia,
porucha pamati/koncentrécie - zhorSenie
motorickych funkcii, dlhotrvajtice kogni-
tivne tazkosti, ochrnutie. Ochorenie moze
v rizikovych pripadoch skoncit Gmrtim.

,»Nezabiidajte, Ze virus KE sa moZe pre-
niest aj cez nepasterizované ovcie i kozie
mlieko a vyrobky z neho. Preto odporii¢a-
me konzumovat pasterizované vyrobky,“
uvadzajit odbornici z UVZ SR a dodavajt,
Ze najspolahlivejSou ochranou je o¢kova-
nie.

0d zaciatku roka 2025 do 17.9. eviduji
158 pripadov KE.

Lymska borelioza (LB) - bakterialne
ochorenie, ktoré ak sa nelieci vcas, moze
sposobit zavazné a dlhodobé komplika-
cie, a to neurologické (Siroké spektrum od
bolesti hlavy aZ po meningitidu, ochrnu-
tia), kardiovaskularne, postihnutia kibov
(chronické bolesti svalov a kibov), autoi-
muanne ochorenia, psychické problémy.

Lieci sa antibiotikami, oCkovanie proti
LB neexistuje.

0d zaciatku roka 2025 do 17.9. eviduji
3127 pripadov LB

Nas tip:

Informacie o tom, ako kliesta spravne
vybrat, najdete na nasej webovej stranke
cujte.sk

»ren

G. Svéniho 6
Prievidza

CO..

Geodetické prace:
o geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné
Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému sudu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

13-0008

ODKUPENIE-NEHNUTELNOSTI.SK

/\ Odkuapime v okrese Prievidza
BYT - DOM - POZEMOK

15 rokov sktisenosti, férové jednanie
Bezpecna platba, bez provizie pre RK
Ochrana sukromia, dedi¢ské konania
Desiatky spokojnych klientov

@ 0948 195172, 0918 446 331

h—
3-0007

-,
LIN

statika a projekty stavieb « odborné stavebné poradenstvo1
stavebny dozor « GPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
. projekt po realizaciu stavby, tikony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebny ininier

znalec v odbore stavebnictvo Privat; 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Qffice: KoSovskd 118, Prievidza

pozemné stavby mobil: 0905 288 104

¥

13-0009

poruchy stavieh -mail: hdsro2011 @gmal.com, wwindsro.sk)

REALIZACIA

KANALIZAENYCH

PRIPOJOK

Kontakt

0949 898 042

Nitrianskeho Pravno a okolie

4. oktobra 1865

elektricka

Na komplet

Vyrocia a udalosti
Vo Viedni zacala premavat prva konska

13-0276

.

www.tipstav.sk OPRAVY A REKONSTRUKCIE

ZATEPLOVANIE PLOCHYCH STRIECH

tel: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

(PLASTOVE ROLETY)

-den/noc
Uzatvaranie balkénov

plastovymi roletami
www.zaluzie-hudec.sk

0911 049 184

13-0105

7

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE

POHONY BRAN

"na vybrané druhy tovaru

0902 905 555

www.jatif.sk jatif@jatif.sk

PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS?

- patrime medzi najcitanejSie tyzdenniky na Slovensku
- pomdZeme Vam ziskat novych zakaznikov
- poradime Vam, ako byt krok pred Vasou konkurenciou

MY VIEME AKO,
VY VIETE PRECO ...

\Kontaktujte nas: 0905 719 148

(JREGIONPRESS

PRIEVIDZSKO
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J
Bukové ! Smrekové
1 prikety
Jspgsrlo w0e 2550/960 kg #7se 2600/960 kg
Objednajte: 0918 348 999
www.ekomax.sk info@ekomanx.sk

73-0001
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VEDA / DOMACNOST
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Obcianska
riadkova
inzercia

0 Rozne

1 Auto-Moto

» KUPIM STARY MOPED
JAWA STADION STAREHO
PIONIERA BABETU JAWA
90 SIMSONA AJ POKAZENE
DLHO ODSTAVENE PRIPAD-
NE DIELY SOM ZBERATEL
PLATIM IHNED PONUKNITE
0915 215 406

2 Elektro, technika

3 Domécnost, nabytok

4 Dom a zahrada

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

6 Hobby a Sport

7 Detom
8 Darujem

9 Zoznamenie

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) PD
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PD 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spéitnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 5127100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom a zéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PD" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

Konzumacia glutamatu sodného a plodnost

Glutamat sodny sa pouZiva v potra-
vinarskom priemysle ako prisada
na zvyraznenie chuti a vone potra-
vin pod oznacenim E 621 alebo MSG.
Vysledky experimentov uskutoc-
nenych na Ustave fyziologie hos-
podarskych zvierat Centra biovied
Slovenskej akadémie vied (SAV),
v.v.i. ukazali, Ze konzumacia gluta-
matu sodného mozZe predstavovat
riziko pre Gispesné pocatie a zhorsit
skory embryonalny vyvin a kvalitu
embryi.

Experimenty uskutoc¢nili vedci a ved-
kyne SAV na laboratérnych mysiach,
pricom samic¢kam bol pocas takzvané-
ho perikoncep¢ného obdobia denne po-
davany glutaméat sodny. ,,Perikoncepc-
né obdobie zahfnia ¢asovy tsek okolo
pocatia, v ktorom dochéadza k dozrieva-
niu vajicok vo vajecnikoch, oplodneniu
zreljch vajicok a ranému embryonalne-
mu vyvinu. Nase vysledky ukazali, ze
rané embrya izolované z matiek kon-
zumujicich glutaméat sodny vykazuja
mitvych buniek ako embrya izolované
z matiek, ktorym nebol glutamat sodny
podany,“ uvadza Stefan Cikos z Ustavu
fyziologie hospodarskych zvierat Cen-
tra biovied SAV, v.v.i.

Dalsie experimenty ukazali, Ze ne-
priaznivé Gc¢inky glutamatu sodného na

rané mySacie embrya si sprostredkova-
né 3pecifickymi bunkovymi receptor-
mi (takzvané glutamatové receptory),
ktorych aktivacia spusti v niektorych
bunkach embryi proces bunkovej smrti.

,Uvedené vysledky nie je mozné
priamo prenaSat na Cloveka, pretoze
vyskum v tejto oblasti nie je z etickych
dbvodov u Iudi mozny. In silico analy-
za dét z dostupnych databaz obsahuji-
cich informacie o génoch aktivnych v
ludskych vajickach a ranych embryach
ale ukazuje, Ze tieto produkuja podob-
né bunkové receptory viazuce gluta-
mat ako boli identifikované v mysacich
vajickach a ranjch embryach. Naviac,
glutamatové receptory boli detegované
aj vo vajickach a embryach dalsich dru-
hov cicavcov,“ dodava Stefan Cikos.

Vysledky boli publikované v reno-
movanych medzinarodnych vedeckych
Casopisoch. »ren

iﬁﬂﬁﬁﬁ

zdroj foto SAV

5. oktober 1962

vo Vel'kej Britanii vysiel prvy hit skupiny The Beatles ,,Love Me Do*
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Maijte tienenie
pod kontrolou

ZALUZIE - SCREENY - PERGOLY

Faminatovepo

uha "

L
.
—-

inylovje

D0al07katallstallenzall centh s “a [trtres
Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16 (Zapotocky), PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

PD25-

climax.cz

nych, laminatovjch,
yodlaha prislusenstva

AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX

PRIEVIDZA

Duklianska 2

0915 865 543

www.zaluzie-cibula.sk

20-0024

PONUKA
STAVEBNYGH
PRAC

(0
®

KONTAKT

FATRAFOL 0948 975 710

13-0010

VYROBA KLUEOV z OD VTACNIK
JEPRESTAHOVANA NA HVIEZDU
PRIEVIDZA, NAM. SLOBODY 9/22

\TEL: 0904172 299 )

13-0244

AZAMERANIE
NAMIERU

O polasepolas.sk
@ www.polas.sk ©)[f] POLAS

13-0180

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

[Fasédne 3-vrstové kominy ]

Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361

IALOZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZIL

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE
0905 467 323 - vagstav@gmail.com

V CELEJ SR

18-008

PARKETY

INTERIEROVE DVERE

Interiérové dvere’so zarubiou

klucka len
za polovicu!

uz od

39 strana 4

klucka ktomulenza1€

(Neplati pre uz akciovy tovar!)

Akciové komplety dveri

149

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

$ kuponom DARCEK PRE
KAZDEHO pri nakupe nad 100¢.

Tento inzerdt sluZi ako kupdn k darceku.

POZICKA

0905 555 863

07-0005-8

DODANIE
DVERIUZDO
TYZDNA

(WYKUP |
KROJOV

a ich sucasti, platno,
kaSmirové sukne, 3atky,
brokatové satky, stofky, mince

=0908 627 952):

(dvere +
zdrubiia)

012

13-0013




PRIEVIDZSKO ZDRAVIE / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Pitny reZim a vhodna flasa na pitie

Kolko a akeé tekutiny by mali pit deti?

Dodrziavanie spravneho pitného re- niknut dietatu nesladeny bylinkovy alebo
Zimu je jednou z najdolezitejSich zasad ovocny Caj, pripadne nesjtenii mineralnu
zdravého Zivotného $tylu. Podla odbor- vodu. ,Ovocné Stavy predstavuji dolezity
nikov z Uradu verejného zdravotnictva zdroj vitaminov a mineralnych latok, stavy
SR (UVZ SR) je potrebné preferovat pitie odporicame podavat zriedené, napriklad
vyhradne Cistej pitnej vody. v pomere 1:1 s vodou. Nevhodné st silne mi-

neralizované vody sytené oxidom uhlicitym,

»Mnozstvo vody, ktoré detsky organiz- vSetky sladené napoje, ako st napriklad co-
mus potrebuje, zavisi predovsetkym od veku lové napoje, napoje s umelymi sladidlami,
a hmotnosti dietata, ale aj od injch faktorov, energetické napoje s obsahom chininu, kava
ako st fyzicka aktivita, teplota prostredia aalkohol,” prizvukujt odbornici.

a typ stravy. U dietata v Skolskom veku je

to 70 ml a u dospelych je to cca 50 ml na kg Ktora flasa je vhodna?

hmotnosti za 24 hodin,” objasiiuji odbornici JenajvhodnejSie, aby si dieta do $koly nosi-
anailustraciu uvadzaji: toto mnozstvou die-  lo vlastn flasu. Ta idealna by mala byt Iahko
tata s hmotnostou 20 kg predstavuje 1400 ml ~ Cistitelna, mat odmerku a udrZiavat teplotu
vody/den, u dietata vaZiaceho 30 kg je to 2100  népoja. ,,PET flase z uZ vypitych napojov sit
ml vody/den, u dviet'at'a s h)nvlotnostiou 4o kg urCené ib)av na jednorazové [V)E)ui’itie, pretq iCl:l Tlustra&né foto. 2droj foto Adam364593133 pixabay
2800 ml vody/deni. ,,OdporiiCame aj pedago- neodporticame znova pouzivat. Vhodné st
gickym pracovnikom, aby vyzyvali deti napit flaSe na opakované pouzivanie: vyrobené je potrebné pred prvym pouzitim dokladne lua podporovat rast mikroorganizmov.

sa, najméd po telesnej aktivite, v stresujticich ~ z plastu (Tritan, PP), skla alebo z nerezovej oplachnut tak, aby nedo$lo k vytvoreniu mik- ¢ Plastové flaSe sa Casom opotrebujd,
situaciach a pocas mimoriadne tepljch dni,“  ocele. Sklo je povaZované za vysoko inertnj robidlneho biofilmu alebo pomnoZovaniu amézu sa objavit povrchové trhliny a praskli-
hovoria odbornici a dodavaj: ,Deti by mali ~ (necinny) materil, ktory neuvoltiuje do vody —mikroorganizmov, hlavne ak sado flia5 dava-  ny, vypukliny, oddelovanie vrstiev, strata ob-
vypit pred odchodom do $koly aspon jeden Ziadne neZiaduce latky. Jeho nevyhodou je ji dZisy alebo mliecne virobky. jemu alebo iné deformacie, ako je zazltnutie
pohér vody. Vypit naraz velké mnoZstvovody  vSak vy$sia hmotnost a riziko rozbitia. Aké- ¢ Je dolezité flasu umyvat kazdy der tep- i strata lesku alebo priehladnosti. ,,Zmeny
nie je vhodné. Pokial ma dieta dostatok teku-  kolvek plastové a nerezové flaSe urcené na lou vodou s jemnym saponatom. Vhodné je v dosledku pouZivania, akymi st zafarbe-
tin poCas dna, veCer staci pit mensie mnoz- opakované pouZitie sit bezpecné, ak sa do- pouzit kefku pre dokladné mechanické vycis- nie od farbiv z potravin vratane lykopénu

stvo vody, najma pred spanim.” drZiavaji podmienky pouZitia uvedené na tenie vnitornjich stien. Po umyti je potrebné  a kurkuminu, vsak nepredstavuji zhorSenie
obale,” pribliZzuji odbornici. nechat flau otvorenti, aby dobre preschla. vlastnosti plastového materialu. V pripade

Co pontiknut detom pit okrem vody? ¢ Flase, najmd plastové, by sa nemali ne- ~ vyraznych mechanickych zmien je potrebné
Pre spestrenie pitného reZimu moZeme Ako saspravne starat o flasu? chavat na priamom slnecnom svetle. Teplo plastovii flasu nahradit novou,“ radia odbor-
podla odbornikov jednorazovo denne po- o FlaSe urcené na opakované pouzivanie a UV Ziarenie moZu znizovat kvalitu materia- nicizUVZSR. »ren

Tatransky

a zruovy profil PRIJMEME VODICOV PR KOMINARSTVO
dlazkovica, OSB, NA TRAKTORY ’/ %‘ \. «FREZOVANIE i
\ /
~N_7s

KVH, rezivo, s . . o = ZDARMA
e A za Ucelom zametania a polievania *VLOZKOVANIE
plavajica ciest v Prievidzi a blizkom okoli. ¢ ODDECHTOVANIE

a kompozitna podlaha Préca vhodna dj pre invalidov a déchodcov. *STAVBY KOMINOV

0948 038 516 Bliz$ie info: 0905 449 843 - 0904 947 422

014

75-
47-022

20-0082
59-0025

” ” ra > ( )

MATE VLHKY DOM? PLOCHE \DAM ] EKOKANAL 0908 967 581, 0910 967 585
p . " STRECHY Cistenie 0 Gistenie kanalizacii
- pod rezavanie - izolécie plochych striech kanalizacie, aodiokov ON -STO P
. gz E_m ISV AL AN ;Zatepleniaplochych striech Wi EYIET.ZAVE 11113V 0 InSpekcia potrubia

- ChemICKa "‘jektaz VODA Iﬁﬁ‘é‘é‘:‘ég?o?:ila&‘éﬁ folie kamerovanie kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych

0 n H 1 ggirmllipon“a namieste lokalizacia E ?Ilasltgcgesllfupéicyo;gturﬁ%‘ila g \[;%Il’iltzilévanie kanalizag.
100 /0 OdStraneme Vlhkostl . | potrubia 0 Bezvykopové opravy trés detektorom 5
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E 0905 66 22 29 EL NONSTOP - |__-kopové opravy kanalizdcii U Lokdlne bezvjkopové opravy )=

KAMENARSTVO KAMENZER

DOPISOVANIE a OBNOVA PISMA na pomnikoch priamo na cintorine

NA NOVU ZAKAZKU

200€ ZLAVA

Véaza + lampas antikor ku zédkazke GRATIS

L0905 212 599 o iehota pod Vtaénikom

13-0245
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Martin (35)

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajciarov, ktori odlozili
cigarety aurobilizmenu.

vasdovod.sk

Aky bude vas dovod?

] L -l &
avotné rizika spojené s uzivanim Skutocny spotrebi;'elll;

N & ; . j g e UNSMOKE
kov, je uplne prestat tabakové ktory bol za svoju tcast YOUR WORLD
m nikotinu uzivat. v kampani odmeneny. - .

- |
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Pozor na rizika nezodpovedného uzivania liekov

Lieky nie su cukriky

Statny distav pre kontrolu lieciv (SUKL)
upozorfiuje na zodpovedné uZivanie
volnopredajnych liekov, pricom dava do
pozornosti odkaz eurdpskych liekovych
autorit zapojenyjich do kampane s ndzvom
Lieky nie sii cukriky, ktory znie: Precitaj-
te si pribalovy letak, dodrzujte pokyny a
pouZivajte volnopredajné lieky zodpo-
vedne.

,,Nie vSetky lieky s vhodné pre kazdého,
ich Gi¢inky mozu ovplyvriovat vek, vaha, me-
tabolizmus, ale aj iné lieky uZivané siibezne.
Preto si vzdy precitajte pribalovy letak. Uistite
sa, Ze dany liek je pre vas vhodny a nastuduj-
te si, ako ho spravne uZivat. Ak méte pochyb-
nosti, poradte sa so svojim lekarom alebo
lekarnikom,* prizvukuje SUKL.

Lieky nie si1 beZny spotrebny tovar
Volnopredajné lieky ulah¢uji pacientom
pristup k zdravotnej starostlivosti. Ich do-
stupnost je velkou vyhodou, no zaroveri moze
viest k podcetiovaniu rizik. ,,Je doleZité, aby si
ludia uvedomili, Ze lieky nie si beZny spot-
rebny tovar a kich uzivaniu by mali pristupo-
vat zodpovedne,” zdoraziiuje Roman Dorcik,
riaditel Statneho distavu pre kontrolu lie¢iv
a dodava, ze nespravne davkovanie ¢i dlho-
dobé uzivanie volnopredajnych liekov moze
viest k vedlajsim ti¢inkom, poskodeniu zdra-
via a v niektorych pripadoch aj k zavislosti.

SULK pribliZuje rizika, ktoré hrozia pri
nezodpovednom uZivani volnopredaj-
nych liekov:

¢ Vedlajsie ticinky a zdravotné
taZkosti

Aj volnopredajné lieky mozu vyvolat ne-
Ziaduce reakcie - od traviacich problémov az
po poskodenie pecene Ci obliCiek. Nezahi-
dajte, Ze predavkovat sa je mozné aj volno-
predajnymi liekmi — najmé ak sa prekracuje
odporii¢ana davka.

» Nevedomé preddvkovanie

Riziko vznik4, ak pacient siahne po viace-
rych liekoch s r6znymi nazvami, ktoré vsak
obsahuji ta ist( i¢innd latku. Typickym pri-
kladom si1 lieky s obsahom paracetamolu.

¢ Liekové interakcie

U¢inné latky sa mdzu navzajom ovplyv-
ovat. Preto si vZdy precitajte pribalovy letak
aporadte sa s lekarnikom, ak uzivate viacero
liekov naraz.

¢ Riziko vzniku zdvislosti

Niektoré lieky proti bolesti alebo nespa-
vosti m6zu pri dlhodobom uZivani viest k
zavislosti. Zavislost mdze vzniknit napri-
klad aj od nosovych sprejov a kvapiek, ¢i
prehéanadiel.

Tustracné foto.

zdroj foto Ri_Ya pixabay

o Neskorid diagnostika viznejSich
ochoreni

Volnopredajné lieky, napriklad tie proti
bolesti, mdézu Casto tlmit priznaky vaznej-
Sieho ochorenia. Pacienti by si nikdy nemali
svojvolne zvySovat davky, ani prekracovat
odporacani dobu uzivania lieku. Ak tazkos-
ti pretrvavajd, je potrebné navstivit lekara.

SUKL pripaja tri jednoduché pravidla,
ako uZivat lieky zodpovedne:

1. Pred uZitim lieku si vZdy precitajte pri-
balovy letak.

2. Dodrziavajte odportcania davku a diz-
ku uzivania.

3. Ak zdravotné tazkosti pretrvavajd, nav-
Stivte lekara.

Osvetova kampar Lieky nie st cukriky
vznikla ako prva spolotnd iniciativa Siete
riaditelov liekovych agenttr (HMA), ktora
zdruZuje narodné liekové autority v Eurdpe
ajej sticastou je aj Statny Gistav pre kontrolu
lie¢iv. Spolupracuje tiez s Europskou lieko-
vou agenttirou (EMA) a Eurdpskou komi-
siou. »ren

C— -1:!._';,7-'— -

—~gr' =8

Predaj ovocnych stromov
- jadroviny, késtkoviny,
drobné ovocie

Predaj spustame
po 13.10.2025

)

Horna Stubna 196

0908 428 157

PD25-39 strana

S paili
Exkluzivne okrasné
pre vasu zahradu

WA esk@lEsik

# KVITNUCICH KROV

SIROKY SORTIMENT
OKRASNYCH

DREVIN A

tromy

Otvaracie hodiny
Pondelok - Piatok 9:00 -17:00, Sobota 8:00-13:00
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@ AKCIA REFUNDACIA - PRODUKTY ZA 0 EUR©
Obnovuje zdravy rytmus vyprazdiovania uz od prvého pouzitia

ZAPCHA, PLYNATOST A KOLIKA

zmiznu raz a navzdy - tieto prirodné
zlozky vylie€ia Vase Creva

Zabudnite na dlhé a tinavné navstevy toalety, pocit pIlnosti a plynatosti. Staéi, ze - ako
40 tisic. Slovakov - vyuzijete prirodnit metédu, ktora obnovi spravnu peristaltiku ¢riev
a zdravy rytmus vyprazdinovania. UZ Ziadne starosti, stres a trapnost spdsobena

zapchou, nadivanim a bolestou.

eprijemny problém? Vypi-
N jem ¢aj a prejde to... — to si
asi myslelo vela [udi z Vdsho
okolia. Zacali uzivat prehdnadla a
v dosledku toho... ich metaboliz-
mus zmizol. Polovicu dila stravili
na zachode, no nedokazali sa vy-
prazdnit a naduvanie, plynatost a
kolika sa zhorsili. Uz kazdy druhy
¢lovek v Chorvéatsku ma problémy
s travenim a zdpchou. Rovnako ako
Barbora z Bratislavy, ktora urobila
katastrofalnu chybu s pouzitim ca-
jov a inych prehanadiel.
. »Dobry den,
voldm sa Basa a
chcem Vas ochra-
nit pred laxati-
vami a ukdzat
Vam prirodnu
metoédu, ktora
prinavrati Vasim
¢revam zdrava pracu. Nikdy v zi-
vote by som si nepomyslela, Ze sa s
takymto intimnym problémom po-
delim na verejnosti. Ale ak mdézem
pomoct tisickam Tudi zbavit sa trap-
nej zapchy, naddvania a plynatosti,
chcem to urobit.

Barbora,
47 rokov

Nepodcenujte

problém!
Ak trpite nielen zapchou, ale
zaroven sa citite slabi, malat-
ni a mate depresivnu naladu
- znamena to, Ze Vase telo
moZu napadat toxiny, a teda
je to len 1 krok k vaznym
ochoreniam. Zapchu netreba
podcenovat, pretoze zvysky
potravy v crevach kvasia a
uvolnuja sa do krvného obehu,
¢im dochadza k otravam orga-
nizmu. Preto mavate bolesti
hlavy, malatnost a dokonca
aj kozné problémy. Dlho pod-
cenovany problém so zapchou
moze nakoniec viest k vaznym
ochoreniam...

© e 00000 0000000000000

Zachrante
sa pred '
hemoroidmi! *

-

Silné tlacenie pri stolici
vedie k hemoroidom,
ktoré spdésobuju bo-
lest, krvacanie a svr-
benie... Stolicu maju
vytlacit prirodzené
pohyby ¢riev, nie nasil-
né tlacenie. Preto, aby
ste sa ochranili pred

hemoroidmi, musite :‘

sa postarat o spravne i
fungovanie ¢riev.

Spadla som do pasce laxativ
To bol aj mdj pripad. Nemohla som
sa vyprazdnit, skracal sa mi zaladok.
Mala som nafukovanie a také bubla-
nie v ¢revach... stala som sa posad-
nutou navstevami toalety. Jedla som
slivky a jablkd na kild a ni¢... Ked som
sa uz nedokdzala vyprazdnit bez
vypitia 10 ¢ajov za sebou, i$la som
k $pecialistovi a poc¢ula som:

Dajte si Salku kdvy a vyfajcite ci-
garetu - za chvilu to péjde hladko!
zamrazilo ma. Akoze mdm dostat
infarkt z predavkovania kdvou a ra-
kovinu plic z faj¢enia, aby som sa
zbavila zapchy? Absurdné!

Zachranila ma lie€iva sila
prirody
Rozhodla som sa, Ze pojdem za od-
bornikom na prirodné terapie. Starka
mi hned vysvetlila, Ze boj so zapchou
nie je ni¢enie traviaceho systému pre-
Cistovanim. Potrebujete len aktivovat
¢reva pre ich prirodzeni pracu. Uké-
zala mi zmes bylin, ktoré sa na tento
typ problémov pouzivaji uz starodia.
Odporucila mi doplnok obsahujtci
tento prirodny, rastlinny recept vo
vysokej, ale 100% bezpecnej davke.
Prisla som domov a okamzite som
prehltla tabletku. Citila som sa trochu
ako pokusny kralik, ale bola som plna
nédeje, Ze to pomdze. Oh, pomohlo
to a ako! Po par minutach nafuko-
vanie a krutenie v zalidku prestalo.

Vase zdravie zavisi na 97% na spravnom fungovani criev!

Potom som sa hladko zbavila zapchy.
Dni plynuli a ja som sa citila uz len
lepsie. Zabudla som na trapenie na
zachode, trapnu plynatost a boles-
ti brucha. Konec¢ne sa citim lahka

Tato metoda zaloZena
na prirodnej zmesi rastlin
Vam umoziuje:

V zbavit sa zapchy a obnovit
zdravy rytmus pohybu ¢ériev;

V raz a navzdy odstranit
naduvanie a plynatost, ako aj
napinanie brucha a bolest;

V obnovit spravnu funkciu ¢riev
a regulovat metabolizmus.

Jedinecnost tejto prirodnej me-
tédy spociva v tom, Ze neucinku-
je jednorazovo, ale natrvalo riesi
problém zapchy bez vedlajsich
ucinkov.

a zdrava a moja plet sa zlepsila. Je to
velka ulava!®

Neprecistuje, ale OPRAVUIJE
traviaci system
Této rastlinnd metdda je jedinou
spravnou odpovedou na problémy
s vyprazdnovanim. Vdaka svojim re-
generacnym vlastnostiam obnovuje
spravny svalovy tonus a obnovuje
traviaci systém.

To je dovod, preco az 98% ludi
priznalo, ze po prvej davke sa ucin-

a bezpecne!

Uplne ZADARMO!

Prvych 100 ludi, ktori zavolaju do 03.10.2025, ma narok
na 100% zlavu! Prirodny pripravok na zédpchu potom dostanete

Zavolajte uz teraz! 041 / 2304876

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00. Normalny miestny hovor bez priplatku

ne zbavili zdpchy a pocitu plnosti.
Zéroven ich to zbavilo trapneho na-
fukovania a plynatosti a bolestiva
kolika zmizla tak rychlo, ako len
mohla. Ale to nie je vietko! Dalsich
87% ludi potvrdzuje, ze ich reflux a
kfée v zalidku ustupili a vdaka vy-
¢isteniu od usadenin a toxinov zmi-
zol neprijemny zépach z ust, slabost
organizmu a kozné problémy.

@00 0000000000000 00 00

Ak chcete raz a navzdy:

» zmiernit zapchu,

» bojovac s nadivanim
a plynatostou,

» zbavit sa koliky a bolesti
brucha;

» ocistit telo od usadenin
a toxinov,

» regulovat rytmus pohybu
Criev...

Vyuzite prirodzent metédu
regulacie prace criev!

© 0 0606006060000 000000000000000000
@ e 0000000000000 000000000000 00

Na Slovensku je nedavno dostup-
ny prirodny pripravok na zédpchu.
Da sa ziskat len telefonickym pre-
dajom. Objednavanie je jednoduché
a bezpeéné. Navy$e v ramci akcie
ziska prvych 100 Tudi pripravok
ZADARMO!

v v
v

4

(=
ke

PREKONAJTE ZAPCHU PRIRODZENE! ;H'ggﬁ,‘;ﬁ y
; ; ; ZADARMO «
Zbavte sa zapchy rychlo, efektivne Y

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomackami alebo liekmi a neslzia na urcenie diagnézy, obnovenie, zlepsenie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického tcinku. Produkty nie st zdravotnymi poméckami
anenahradzaju zdravotn starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara. INZERENT: TWT GROUP
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Zateka Vam strecha?

JEDNOHROB 80 € DVOJHROB 120 € Spolahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

Rok, datum 100 €, text 10 €/znak - opravy asfaltovych a plechovych
1,50 €/znak striech - lokalne aj celoplosne

Zulovy jednohrob

ram+ krycia doska Ing. Miroslav Greisiger
- TARN (francuzsky) 750€ 0940 653 651, 0919 205 521
- IMPALA (tmava zula) 950€ www.cisteniehrobu.sk

Zulovy dvojohrob .
ram+ 2krycie dosky VYRUB A OREZ STROMOV

-TARN (francuzsky) 1.090€ \/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
- IMPALA (tmava zula) 1.290€ ZDRAVOTNY REZ

Objednavky UDRZBA ZIVYCH PLOTOV
e e po telefonickom dohovore. KOSENIE ZAHRAD
Uherecka 93, Malé Uherce o> Jor ae

aj na splatky bez navysenia (& % 0902 796 885
_wf |
Ako xpertl v obla;xcovania
inika j odporovat'

novymi elastickymi materialmi

s0 zivotnostou min. 30 rokov

v cene uzod 12,90 € /m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

18-0023-32

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

GARﬁ:iOVE
BRANY

www.EL-FIN.sk
0902 604 343

PRIAMO NA CINTORINE

0944 229 001

t

20-0073
77-0016

POTREBUJETE PRAVU
OVOCNU PALENKU
BEZ NAROCNEJ
PRIPRAVY KVASU?

JABLKOVY, SLIVKOVY, 2

HRUSKOVY, VISNOVY

§, A CERESNOVY KVAS
VYPALIME A VY SI SO SEBOU

ODNASATE PRAVY OVOCNY DESTILAT
VO VYBORNEJ KVALITE

Pilenica /‘JJ Krdsno

-
)
PRE VIAC INFO:

www.palenicakrasno.sk 0948 955 559

20-0014

FREZOVANIE
od 15€/bm

~ - PRESTAVBY _
NADSTRESNYCH
CASTi KOMINOV

Hladame posily na pracovné pozicie:

Direct Extrusion | Zarnovica

*[SLOVENSKY CERTIFKOuANY gz

| ramate 457

46-0003-1

Operator vyroby €0 OCAKAVAME?

Zakladna mzda od 959€. Priemerna mesacna mzda 1300€
< manualnu zruénost'

REZANA KAPUSTA

Nastavovac #zodpovednost’ P

Zakladna mzda od 1368€. Priemema mesacna mzda 1600€ # spolahlivost JESENNA AKCIA 0,80€/kg ¢ista véha

Z ., . + presnost hlavkové kapusta: 0,59€/kg

c- "
menovy maJSter #samostatnost’ ; et .

Zakladna mzda od 1537€. Priemerna mesacna mzda 1950€ Fochota pracovat na 3 zmeny *‘m.

Udrzbar - elektromechanik ZEMIAKY - AKCIA

Zakladna mzda od 1464€. Priemerna mesacna mzda 1850€ na zimné predzésobenie
Zlté-odroda: SUNITA o

O néplniach prace a o finalnej mzde sa s Vami radi porozpravame na osobnom stretnuti. r}:,z?ve-odro:g(:)z?I:JRﬁ;Ok baleni 1:413’9 €/k9
cibula: cena: U, g - g balenie en‘
akcia trva do 31.10.2025}1Iebo vypredania zasob 25’(3"

- L- =
- -

Nitrianska Streda (vedla STK)
0910 216 627 predaij: pondelok-piatok od 8:00-12:00 13-00-16:00

job@neuman Sk sobota: 8:00-12:00
=% Prispevok 3% d .

- dopravu akcie

T Kontaktujte nas:
¥ Prispevok na = Spolo¢enské Stravovacie m

.gf"':\-.. V pripade potreby

-'E':, 13.ty a 14.ty plat
i il ubytovanie

ﬁ predajiia zemiakov - HERBA SHR

81-0215
20-0041

PD25-39 strana 9
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Elektronicka maturita

Maturanti mézu uZ v tomto Skolskom
roku externii Cast zo slovenského a ma-
darského jazyka a literatiiry absolvovat
elektronicky. Elektronickd maturita
podla rezortu skolstva prinesie $kolam
modernejsi sposob testovania. ZniZuje
administrativnu zafaZ, zjednodusuje
hodnotenie a poskytuje Ziakom aj ucite-
Tom rychlu a presnii spitni véizbu.

Slovensko sa v Plane obnovy a odolnosti
SR zaviazalo od roku 2026 umoZnit elek-
tronickd formu maturity. ,,Plan obnovy
sme pretavili do konkrétneho kroku, ktory
vzdelavaciemu systému realne pomdze. Je
to moderné a bezpecné rieSenie, ktoré zjed-
nodusuje organizaciu maturitnych skasok,
zvysuje transparentnost hodnotenia a ma
praktické prinosy pre ziakov aj Skoly,“ po-
vedal minister Skolstva Tomas Drucker.

0d 8kolského roka 2025/2026 budii mat
teda Ziaci moZnost maturovat v externej
Casti zo slovenského a madarského jazyka a
literatiry elektronicky. ,,No nebude povin-
na pre vsetkych Ziakov. Bude to mozZnost,
ktori $koly m6Zu vyuZzit vo svoj prospech.
Obsah maturitnej sk(iSky sa pritom nement,
zmeni sa iba forma testu z papierovej na di-
gitalnu. Ustna a slohové ¢ast maturity bude
nadalej prebiehat klasickjm sposobom,”
ozrejmil rezort Skolstva.

Pri hladani nastroja na testovanie sa re-
zort Skolstva riadil najlepSimi skiisenosta-

mi zo sveta. Preto bola vybrana platforma
pre elektronické testovanie postavena na
systéme TAO, ktory v sticasnosti vyuZziva
viac neZ 100 krajin sveta. Je nasadzovana
v Skolskych systémoch, univerzitach aj
profesijnych organizaciach, ale aj v medzi-
narodnych meraniach. OECD ju pouZziva
napriklad na testovanie PISA. ,Ziaci z roz-
nych krajov a typov $kol uZ novy systém
testovali. Ich prvé skdsenosti boli pozitiv-
ne. Ziakom elektronické forma vyhovovala
a Skoly platformu hodnotili ako uZivatelsky
prijemnd,” uviedlo ministerstvo Skolstva,
podla ktorého je pre Ziakov velkou vyho-
dou okamzita spitna véazba — predbezné
vysledky dostantl hned po ukoncen testu.
Samotné hodnotenie je rychlejSie a presnej-
Sie — odpovede spracuje systém, vysledky
sa automaticky zapracuji do finalneho
skore a Skola aj ziak maji k dispozicii pre-
hladné reporty.

V nasledujtcich mesiacoch Narodny in-
stittit vzdelavania a mladezZe urohbi viacero
krokov na zabezpecenie bezproblémového
priebehu elektronickej maturity, ktora bude
10. marca 2026. ,Kazda stredna skola dosta-
ne licenciu na testovanie maturantov, ziaci
sa na dobrovolnej baze moZu, ale nemusia
zapojit. Pre Ziakov pripravime v oktobri a
novembri skiSobné testovanie, na zaklade
ktorého sa rozhodn, ktora forma im vyho-
vuje viac,” vysvetlila generalna riaditelka
Narodného instittu vzdelavania a mlade-

7e Romana Kanovska. »ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N )

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

~

Y KOLAGEN 90
| FORTE2 V1 EUR

HOVADZI
KOLAGEN
FORTE

472

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

PD25-39 strana

10



PRIEVIDZSKO

MESTO PRIEVIDZA

=

Prievidza

Ukladanie odpadu mimo uréenych stanovist a terminov je zakazané a hrozi zan
pokuta. Prievidzska samosprava preto vyzyva obyvatelov, aby nevytvarali
nepovolené skladky odpadu.

0Od Stvrtka 2. oktobra 2025 budi postupne vo vSetkych ¢astiach mesta podla harmono-
gramu rozmiestnené velkoobjemové kontajnery. NedocCkavi obyvatelia v8ak uz teraz
na stanovistia ukladaja konare ¢i iny odpad.

Nepovolené skladky sii porusenim zakona

~Upozorriujeme obyvatelov mesta, Ze ukladanie biologicky rozloZitelného odpadu mimo
urceného terminu zberu a urcenych stanovist je v zmysle § 13 pism. a) zdkona ¢. 79 /2015
Z. z. 0 odpadoch a o doplneni niektorych zdkonov zakdzané a hrozi zan pokuta,“
zdoraznuje referent pre komunalne odpadové hospodarstvo Monika Majdanova.

Nelegalna skladka na mieste, kde je planované stanoviste velkoobjemovych kontaj-
neroch, zaroveil vytvara problém pre jeho umiestnenie. ,,Upozorriujeme, Ze lokality so
stanovistami velkoobjemovych kontajnerov budii monitorované hliadkami Mestskej
policie. Rovnako bude vyuzZivany aj kamerovy systém,“ uviedol Vit Zajac, koordinéator
prevencie Mestskej policie Prievidza.

Rozmiestnenie velkoobjemovych kontajnerov pocas jesene

Mesto Prievidza informuje obyvatelov o jesennom harmonograme rozmiestfiovania
velkoobjemovych kontajnerov (VOK) a o zbere biologicky rozloZitelného odpadu,
ktory tvoria konare, trava, listie a iné zvy$ky zelene. Okrem zberu konarov budi vo
vSetkych volebnych obvodoch rozmiestnené aj velkoobjemové kontajnery. Ich
stanoviStia st rozSirené o dalSie ulice a lokality, aby bola pokryta ¢o najvacsia cast
mesta.

Rozmiestiovanie VOK a zber konarov bude prebiehat v jednotlivych volebnych
obvodoch (VO) nasledovne:

VO 2 (Pily): od 2. do 5. oktbbra 2025,

VO 3 (Zapotdcky — Nové mesto): od 9. do 12. oktdbra 2025,

VO 1 (Staré mesto, Zabnik, Necpaly): od 16. do 19. oktdbra 2025,

VO 4 (Kopanice), VO 5 (Velka Lehotka), VO 6 (Mala Lehdtka) a VO 7 (Hradec): od
23. do 26. oktobra 2025,

Zahradkarske osady: od 30. oktobra do 2. novembra 2025.

Co do velkoobjemovych kontajnerov nepatri
Zber odpadu do velkoobjemovych kontajnerov sa tyka objemného odpadu, teda

11—

platena inzercia

odpadu, ktory sa svojimi rozmermi nezmesti do klasickej nadoby na zmesovy
komunalny odpad (ukladany do Ciernych nadob) a neobsahuje nebezpecné latky.
Objemny odpad je napriklad stary nabytok (v rozloZenom stave), koberce a podobne.

Do velkoobjemovych kontajnerov nepatri a objemnym odpadom nie je drobny
stavebny odpad (tehly, obkladacky, betény a pod.), biologicky rozloZiteIny odpad
(konare, pozberové zvysky rastlin, piliny, listie, trava, zvySky ovocia a zeleniny —
tento odpad je moZné uloZit na stanoviSte vedla kontajnera), nebezpecny odpad
(odpad s obsahom $kodlivych latok), elektroodpad (pracky) a pneumatiky (odovzda-
vaju sa distribttorovi).

Mobilny zber nebezpec¢nych zloZiek komunalneho odpadu

Okrem velkoobjemovych kontajnerov a zeleného odpadu sa uskuto¢ni aj mobilny
zber oddelene zbieranych zloZiek komunalneho odpadu s obsahom nebezpecnych
latok. Tento zber bude prebiehat v dvoch terminoch - v sobotu 4. a 11. oktobra 2025.

Zberny dvor a kompostaren je v prevadzke celoro¢ne

Ak sa chct obyvatelia mesta Prievidza zbavit nepotrebného velkoobjemového
odpadu, m6zu vyuzit Zberny dvor, ktory je v prevadzke pocas celého roka. Rovnako aj
biologicky rozloZitelny odpad mdzu obyvatelia odovzdat celorocne v kompostarni na
Garazovej ulici.

Vsetky informacie o zbere odpadov najdete na www.prievidza.sk/obyvatel/zber-od-
padu/.

NEVYTVARAJME
NEPOVOLENE

SKLADKY

Zakladna skola s materskou $kolou na Ulici P. Dobsinského v Prievidzi presla v
poslednych rokoch vyraznou modernizaciou, ktora priniesla Ziakom aj pedago-
gom kvalitnejsie a prijemnejsie prostredie.

Vdaka viacerym rekon$trukénym pracam sa podarilo zlepsit exteriér aj interiér
budovy, zmodernizovali sa odborné ucebne, $portoviska aj priestory pre oddych a
tvorivost deti. ,,Nasim cielom je vytvarat také prostredie, v ktorom sa budu deti citit
bezpecne, prijemne a zdaroven budit mat k dispozicii moderné podmienky na vzdelava-
nie aj volnocasové aktivity. Kazda investicia do Skoly je investiciou do budiicnosti
nasich Ziakov,“ uviedla riaditelka ZS s MS na Ulici P. Dobsinského v Prievidzi Mgr.
Miriam Bencova.

VSetky rekonstrukéné prace boli hradené z rozpoctu skoly, ¢o sved¢i o zodpovednom
hospodéreni a efektivnom vyuZivani dostupnych zdrojov. ,,Velmi sa teSim, Ze vedenie
Skoly neustale pracuje na skvalitiiovani prostredia pre deti. Modernizacia priestorov
nie je len o vzhlade, ale najmd o tom, aby sa Ziaci citili bezpe¢ne, mali vhodné
podmienky na ucenie a aby $kola naplfiala o¢akavania rodi¢ov i pedagoégov. Patri
velkd vdaka vedeniu Skoly, ktoré aktivne hladd mozZnosti a neboji sa pustit do
naro¢nych projektov,“ ocenila primatorka Katarina Machackova.

Pocas leta bola kompletne vycistena fasada od plesni a necistdt, okolo aredlu sa
zrekonStruovala Cast starého a poSkodeného oplotenia. V Sportovom aredli sa deti
modZu tesit zo zrekonStruovaného basketbalového ihriska, ktoré je zaroven prispdso-
bené na florbal a minifutbal. NajmladSich Ziakov potesili nové zostavy detskych
preliezok.

Na najvy$Som poschodi bola zrealizovana kompletnd vymena elektroinstalacie,
pribudli nové omietky, natery a podhlady. Modernizaciou presli odborné ucebne —
ucebna fyziky a chémie bola vybavena notebookmi a elektronickymi mikroskopmi,
ucebne cudzich jazykov dostali novil zvukovi izolaciu a novy nabytok. Zaroven bola
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vybudovana aj dal$ia uc¢ebna cudzich jazykov.

»Pre mladsich zZiakov boli na prizemi namontované odkladacie skrinky a zrekonStruova-
né toalety pre chlapcov i dievcata — od vodoinstaldcie, elektroinStaldcie aZ po ndtery a
malby, sanitu i toaletové zasteny. Vznikol aj novy vytvarny ateliér, ktory ddva priestor
pre rozvoj tvorivosti deti,” upresnila riaditelka.

Moderny informacny panel vo vestibule zas ulah¢i komunikaciu medzi $kolou, Ziakmi
a rodi¢mi. Panel zobrazi najaktudlnejSie informacie, aktivity i podujatia konajice sa
v najblizSom obdobi.
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EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

Zhody, trofeje i celé » POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY
polovnicke zbierky. » RENOVACIA STRIECH / GARAZI
- . » ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
Kdpim veci »KOMPLETNAVYMENA WM
STRIECH

-10%

Z CENY PRACE

z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
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Cela SR
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD Va3 domov, vasa sloboda.
PATENTOVANOU TEEHHGL&-G'“U Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajie.

Stolickové vytahy od Stannah vam déji slobodu uzivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekédzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii
Pre TZP obcanov moznost vybavif na zakipenie [EERrAINVI VLTI N T ot

stolickoveho vytahu peiazny prispevok od stafu. IREMAILCUI-EIELIETEE
ponukami.

Q© 0800 162 162 www.stannah.sk

[ i POKRVAG STRIECHS (POKRYVAC- TESAR
@I B EIFLATHA MAISTEB TESAB __pro'esTona ne . rsne prace

+ kompletna montaZ novych striech

st umm + kompletna renovacia striech

- renovacia Zlabov

e T « renovacia hospodarskych budov I -1 0_/0
E 12 -_ : « pokladka stresnej krytiny  zateplenie ZCENY
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FﬂSﬂnﬂ =) info@bombafasada.sk ' e me

» zateplovacie prace <
ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA
Kontakt: +421917 506 871
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