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KLAMPIARSKE PRÁCE

VÝMENA ŽĽABOV ZVODOV

NÁTERY STRIECH

MURÁRSKE PRÁCE

OPRAVA KOMÍNOV 
A PLOTOV 
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NÁTERY
STRIECH

kvalitné

2x

+421 940 187 990

- oprava
- brúsenie
- vapkovanie

YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY
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Za dobrú cenu
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Dolná Kružná 7, Vrútky

VÝPREDAJ

SKLADOVÝCH

ZÁSOB POMNÍKOV

výšky

až do
ZĽAVY

40%
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PRIESTOR NAŠEJ ŠKOLY NA ULICI 29.AUGUSTA ČÍSLO 8, NA PRVOM POSCHODÍ.

PRÍĎ SA POZRIEŤ NA
UKÁŽKOVÚ HODINU ANGLIČTINY
ZADARMO
KTORÁ SA BUDE KONAŤ �.�0. 202� O �8.0 HOD.�

ALEBO SA INFORMUJ NA: MARTINAHULEJOVA@ZARAZ.SK  I  0944 90 77 80
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 CISTENIE HROBOV ˇ 
JEDNOHROB 60 €      DVOJHROB 85 € 

Dosekávanie písma 
Rok, dátum 100 €, text 10 €/znak 

Obnova písma 1 €/znak 
Dušičky sa blížia, ale stíhame! 
Ing. Miroslav Greisiger 

0940 653 651, 0919 205 521 
www.cisteniehrobu.sk 

AKCIA 
do 

10.10.2025!
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DOTÁCIA  I  CERTIFIKÁT

ZATEPLENIE
V�etko pod jednou strechou

Zateplenie na kľúč Energetický certifikát

Kontaktujte nás e�te dnes
a získajte dotáciu jednoducho!

REGISTRÁCIA
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BRIKETY  PELETYBRIKETY  PELETY

www.prikur.skwww.prikur.skwww.prikur.sk
0915 21 20 210915 21 20 21

MARTIN
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WEBSTRÁNKY
NA MIERU

0908 979 477
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ZATEPbOVANIE  DOMOV

REKONäTRUKCIE  KÚPEbNÍ

REKONäTRUKCIE BYTOV , RD

OMIETKY A STIERKY

MONTÁÍ  SADROKARTÓNU

OBKLADY  A  DLAÍBY

DEKORATÍVNE  OMIETKY

MALIARSKE  PRÁCE

KLADENIE PODLÁH
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INZERCIA

0907 673 930
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INZERCIA

MARTINSKO
TURČIANSKOTEPLICKO

Alena Špirková  0908 979 477
Ing. Peter Hanakovič  0905 423 331

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Martin, Turčianske Teplice, Jahodníky, 
Košú�, Podháj, Priekopa, Kolónia 
Hviezda - mimo ulíc roznášaných v 
nepárny týždeň, Záturčie, Košťany 
nad Turcom, Príbovce, Sučany, Turany, 
Turčianske Kľačany, Vrútky, Žabokre-
ky, Sklené, Sučany, Belá - Dulice, 
Blatnica, Ďanová, Dražkovce, Kláštor 
pod Znievom, Krpeľany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabiňa, Šútovo, Turčianska 
Štiavnička, Valča, Diviaky, Dolná Štub-
ňa, Dubové, Horná Štubňa, Malý Čep-
čín, Mošovce, Slovenské Pravno, Háj

Nepárny týždeň:
Bystrička, Horný a Dolný Kalník, 
Tomčany, Košťany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolónia Hviezda - H. Gregorovej, 
Helsinská, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochová, Nerudova 

martinsko@regionpress.sk

Redakcia: A.Kmeťa (St.MC) 
 MARTIN

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (38.570 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6217/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 

0908 532 682

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE
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DOM NA KLÚČ

NÁVRH INTERIÉRU

KOMPLETNÉ

EXTERIÉROVÉ SLUŽBY

ZIMNÉ ZÁHRADY

www.kopkostavby.sk
0907 508 902

ZEMIAKY
odrody Camelia, Sunita a Camel

v cene 0,70 Ä/kg

s|8`M-¦ˋ V /_8bˋ f²fz
v cene 20 Ä/100 kg
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ROZLÚČKOVÁ MIESTNOSŤROZLÚČKOVÁ MIESTNOSŤ

UŽ
23 ROKOV

S VAMI

KVETINÁRSTVOKVETINÁRSTVO
Pohreby 

od 890 €
Pohreby na splátky bez navýšenia
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ŽALÚZIE

SERVIS OKIENA+A+A+

SIEŤKY

NOVINKA:

2
6
-0
0
5

1
8
-0
0
8

ČISTENIE 
A KONTROLA 
KOMÍNA

35 €
 s DPH

FRÉZOVANIE - VLOŽKOVANIE
ČISTENIE - KONTROLA

s revíznou 

správou

0914 276 111     0915 483 234
kominarstvo-mitasi@centrum.sk

Rekonštrukcia a oddechtovanie komínov
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email: urbarmt@urbarmt.sk   •   0917 565 619

dovoz dovoz ZADARMO ZADARMO 

PONÚKA  ŠTIEPANÉ   PALIVOVÉ  DREVO

BUK  JASEŇ   SMREK
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2Objednávky prijímame v čase od 9.00 hod do 14.00 hod.

PRI OBJEDNÁVKE 13,0 PRMS -  voľné uložené

MT 
a okolie

ZĽAVA 15% JASEŇ,  ZĽAVA 10% BUK

ZĽAVA 20% pre stálych zákazníkov
Pri objednávke 6 ks paliet a viac.
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA
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VRESY, CHRYZANTÉMY, CIBUĽKY
JESENNÝ SORTIMENT SKLADOM

Horná �tubňa 196
www.loskol.sk Záhradníctvo LOSKOL

0908 428 157

PONDELOK - PIATOK

9:00 - 17:00
SOBOTA

 8:00 - 13:00

JESENNÉ OTVÁRACIE HODINY

Po 13.10. spúšťame predaj 
 voľnokorenných 

ovocných stromčekov

�IROKÝ SORTIMENT OKRASNÝCH

DREVÍN A KVITNÚCICH KROV
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široký výber   KRBOV    KACHLÍ    SPORÁKOV
- dymovody, izolaèné dosky, lepidlá, omietky, šamot a príslušenstvo
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Pozor na riziká nezodpovedného užívania liekov

Lieky nie sú cukríky
Štátny ústav pre kontrolu liečiv (ŠÚKL) 

upozorňuje na zodpovedné užívanie 
voľnopredajných liekov, pričom dáva do 
pozornosti odkaz európskych liekových 
autorít zapojených do kampane s názvom 
Lieky nie sú cukríky, ktorý znie: Prečítaj-
te si príbalový leták, dodržujte pokyny a 
používajte voľnopredajné lieky zodpo-
vedne.

„Nie všetky lieky sú vhodné pre každého, 
ich účinky môžu ovplyvňovať vek, váha, me-
tabolizmus, ale aj iné lieky užívané súbežne. 
Preto si vždy prečítajte príbalový leták. Uistite 
sa, že daný liek je pre vás vhodný a naštuduj-
te si, ako ho správne užívať. Ak máte pochyb-
nosti, poraďte sa so svojím lekárom alebo 
lekárnikom,“ prízvukuje ŠÚKL. 

Lieky nie sú bežný spotrebný tovar
Voľnopredajné lieky uľahčujú pacientom 

prístup k zdravotnej starostlivosti. Ich do-
stupnosť je veľkou výhodou, no zároveň môže 
viesť k podceňovaniu rizík. „Je dôležité, aby si 
ľudia uvedomili, že lieky nie sú bežný spot-
rebný tovar a k ich užívaniu by mali pristupo-
vať zodpovedne,“ zdôrazňuje Roman Dorčík, 
riaditeľ Štátneho ústavu pre kontrolu liečiv 
a dodáva, že nesprávne dávkovanie či dlho-
dobé užívanie voľnopredajných liekov môže 
viesť k vedľajším účinkom, poškodeniu zdra-
via a v niektorých prípadoch aj k závislosti. 

ŠÚLK približuje riziká, ktoré hrozia pri 
nezodpovednom užívaní voľnopredaj-
ných liekov:

• Vedľajšie účinky a zdravotné 
    ťažkosti

Aj voľnopredajné lieky môžu vyvolať ne-
žiaduce reakcie – od tráviacich problémov až 
po poškodenie pečene či obličiek. Nezabú-
dajte, že predávkovať sa je možné aj voľno-
predajnými liekmi – najmä ak sa prekračuje 
odporúčaná dávka. 

• Nevedomé predávkovanie
Riziko vzniká, ak pacient siahne po viace-

rých liekoch s rôznymi názvami, ktoré však 
obsahujú tú istú účinnú látku. Typickým prí-
kladom sú lieky s obsahom paracetamolu. 

• Liekové interakcie
Účinné látky sa môžu navzájom ovplyv-

ňovať. Preto si vždy prečítajte príbalový leták 
a poraďte sa s lekárnikom, ak užívate viacero 
liekov naraz. 

• Riziko vzniku závislosti
Niektoré lieky proti bolesti alebo nespa-

vosti môžu pri dlhodobom užívaní viesť k 
závislosti. Závislosť môže vzniknúť naprí-
klad aj od nosových sprejov a kvapiek, či 
preháňadiel. 

• Neskorá diagnostika vážnejších     
   ochorení

Voľnopredajné lieky, napríklad tie proti 
bolesti, môžu často tlmiť príznaky vážnej-
šieho ochorenia. Pacienti by si nikdy nemali 
svojvoľne zvyšovať dávky, ani prekračovať 
odporúčanú dobu užívania lieku. Ak ťažkos-
ti pretrvávajú, je potrebné navštíviť lekára. 

ŠÚKL pripája tri jednoduché pravidlá, 
ako užívať lieky zodpovedne:

1. Pred užitím lieku si vždy prečítajte prí-
balový leták. 

2. Dodržiavajte odporúčanú dávku a dĺž-
ku užívania. 

3. Ak zdravotné ťažkosti pretrvávajú, nav-
štívte lekára. 

Osvetová kampaň Lieky nie sú cukríky 
vznikla ako prvá spoločná iniciatíva Siete 
riaditeľov liekových agentúr (HMA), ktorá 
združuje národné liekové autority v Európe 
a jej súčasťou je aj Štátny ústav pre kontrolu 
liečiv. Spolupracuje tiež s Európskou lieko-
vou agentúrou (EMA) a Európskou komi-
siou. » ren

Ilustračné foto.                                                                                       zdroj foto Ri_Ya pixabay

Stavebné práce

Stavebné práce Jopa 0951 892 2650951 892 265

 JOPA-JP, s.r.o.

Rekonštrukcie 
rodinných domov 
a bytov. jadier

Kúpeľne na kľúč

3D vizual. kúpeľní

jopastavebneprace@gmail.com
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0908 965 976, 0907 840 778

Výroba kuchynských  pracovných dosiek, krbov, schodov, parapiet 
z materiálov mramor, žula, travertíny, guartzit, umelý kameň, onyx

-50%
na všetky pomníky

Verde Verde 
BahiaBahia
akciaakcia
-50%-50%

tmavý obklad

hrobutmavý obklad

hrobu
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BEZPE NOSTNÉ

0917 678 746

vchodove-dvere.skv

UŽ OD

409€
+montáž

DVERE

DO BYTOV



MT25-39 strana 7

ZDRAVIEMARTINSKO

7



MT25-39 strana 8

VZDELANIE / SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
8

2
4
-0
1
6
6

7
3
-0
0
0
1

Maturanti môžu už v tomto školskom 
roku externú časť zo slovenského a ma-
ďarského jazyka a literatúry absolvovať 
elektronicky. Elektronická maturita 
podľa rezortu školstva prinesie školám 
modernejší spôsob testovania. Znižuje 
administratívnu záťaž, zjednodušuje 
hodnotenie a poskytuje žiakom aj učite-
ľom rýchlu a presnú spätnú väzbu. 

Slovensko sa v Pláne obnovy a odolnosti 
SR zaviazalo od roku 2026 umožniť elek-
tronickú formu maturity. „Plán obnovy 
sme pretavili do konkrétneho kroku, ktorý 
vzdelávaciemu systému reálne pomôže. Je 
to moderné a bezpečné riešenie, ktoré zjed-
nodušuje organizáciu maturitných skúšok, 
zvyšuje transparentnosť hodnotenia a má 
praktické prínosy pre žiakov aj školy,“ po-
vedal minister školstva Tomáš Drucker. 

Od školského roka 2025/2026 budú mať 
teda žiaci možnosť maturovať v externej 
časti zo slovenského a maďarského jazyka a 
literatúry elektronicky. „No nebude povin-
ná pre všetkých žiakov. Bude to možnosť, 
ktorú školy môžu využiť vo svoj prospech. 
Obsah maturitnej skúšky sa pritom nemení, 
zmení sa iba forma testu z papierovej na di-
gitálnu. Ústna a slohová časť maturity bude 
naďalej prebiehať klasickým spôsobom,“ 
ozrejmil rezort školstva.

Pri hľadaní nástroja na testovanie sa re-
zort školstva riadil najlepšími skúsenosťa-

mi zo sveta. Preto bola vybraná platforma 
pre elektronické testovanie postavená na 
systéme TAO, ktorý v súčasnosti využíva 
viac než 100 krajín sveta. Je nasadzovaná 
v školských systémoch, univerzitách aj 
profesijných organizáciách, ale aj v medzi-
národných meraniach. OECD ju používa 
napríklad na testovanie PISA. „Žiaci z rôz-
nych krajov a typov škôl už nový systém 
testovali. Ich prvé skúsenosti boli pozitív-
ne. Žiakom elektronická forma vyhovovala 
a školy platformu hodnotili ako užívateľsky 
príjemnú,“ uviedlo ministerstvo školstva, 
podľa ktorého je pre žiakov veľkou výho-
dou okamžitá spätná väzba – predbežné 
výsledky dostanú hneď po ukončení testu. 
Samotné hodnotenie je rýchlejšie a presnej-
šie – odpovede spracuje systém, výsledky 
sa automaticky zapracujú do �nálneho 
skóre a škola aj žiak majú k dispozícii pre-
hľadné reporty.

V nasledujúcich mesiacoch Národný in-
štitút vzdelávania a mládeže urobí viacero 
krokov na zabezpečenie bezproblémového 
priebehu elektronickej maturity, ktorá bude 
10. marca 2026. „Každá stredná škola dosta-
ne licenciu na testovanie maturantov, žiaci 
sa na dobrovoľnej báze môžu, ale nemusia 
zapojiť. Pre žiakov pripravíme v októbri a 
novembri skúšobné testovanie, na základe 
ktorého sa rozhodnú, ktorá forma im vyho-
vuje viac,“ vysvetlila generálna riaditeľka 
Národného inštitútu vzdelávania a mláde-
že Romana Kanovská.

Elektronická maturita

» ren

PALIVO

ČISTÝ BUK

ŠTIEPANÉ

POLIENKA - 25 cm

POLIENKA - 33 cm

0908 258 112
DOVEZIEM

 Špeciálna molekula prináša 
cielenejšiu liečbu rakoviny zd

ro
j f
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o 
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vasdovod.sk
Aký bude váš dôvod?  

Pridajte sa aj vy medzi 
viac ako 270 000 bývalých 
fajčiarov, ktorí odložili 
cigarety a urobili zmenu.

Šlo mi o moje 
zdravie.

Martin (35)

Najlepším spôsobom, ako znížiť zdravotné riziká spojené s užívaním 

tabakových a nikotínových výrobkov, je úplne prestať tabakové 

výrobky a výrobky s obsahom nikotínu užívať.

Skutočný spotrebiteľ, 

ktorý bol za svoju účasť 

v kampani odmenený.
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Rozvoz aj v sobotu

NONSTOP SLUŽBA

0915 113 102

• nízka popolnatosť
• nedechtujú
• pre všetky typy piecok, 

sporákov a krbov

ROZMER BRIKETY

155 x 90 x 60mm

Čistý produkt 

zo 100% čistého bukového 

dreva, bez umelín, lepidiel 

alebo škodlivín, 

našej vlastnej výroby

nízka popolnatosť

Č
zzzzzzzzzzzzzzz
d

ER BBRIRIKEKETY

nej vý

EETYTY

AKCIAAKCIA

výhrevnosť: 19 MJ/kg
popolnatosť: 1,3%

BUKOVÉ

NONSTOP SLUŽBA

p y ypy p
sporákov a krbov
p y ypy py ypy

RROROR ZM

155

výhrevnoý

BUKOVÉ
p

UKLADANÉ DREVOUKLADANÉ DREVO
AKCIA: 170€/ 1,8MAKCIA: 170€/ 1,8M
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0917 578 839       www.altitudo.sk

NÁTERY
STRIECH

REKONŠTRUKCIE RÍŇ

Pitný režim a vhodná fľaša na pitie

Koľko a aké tekutiny by mali piť deti?
Dodržiavanie správneho pitného re-

žimu je jednou z najdôležitejších zásad 
zdravého životného štýlu. Podľa odbor-
níkov z Úradu verejného zdravotníctva 
SR (ÚVZ SR) je potrebné preferovať pitie 
výhradne čistej pitnej vody. 

„Množstvo vody, ktoré detský organiz-
mus potrebuje, závisí predovšetkým od veku               
a hmotnosti dieťaťa, ale aj od iných faktorov, 
ako sú fyzická aktivita, teplota prostredia           
a typ stravy. U dieťaťa v školskom veku je 
to 70 ml a u dospelých je to cca 50 ml na kg 
hmotnosti za 24 hodín,“ objasňujú odborníci 
a na ilustráciu uvádzajú: toto množstvo u die-
ťaťa s hmotnosťou 20 kg predstavuje 1400 ml 
vody/deň, u dieťaťa vážiaceho 30 kg je to 2100 
ml vody/deň, u dieťaťa s hmotnosťou 40 kg 
2800 ml vody/deň. „Odporúčame aj pedago-
gickým pracovníkom, aby vyzývali deti napiť 
sa, najmä po telesnej aktivite, v stresujúcich 
situáciách a počas mimoriadne teplých dní,“ 
hovoria odborníci a dodávajú: „Deti by mali 
vypiť pred odchodom do školy aspoň jeden 
pohár vody. Vypiť naraz veľké množstvo vody 
nie je vhodné. Pokiaľ má dieťa dostatok teku-
tín počas dňa, večer stačí piť menšie množ-
stvo vody, najmä pred spaním.“

Čo ponúknuť deťom piť okrem vody?
Pre spestrenie pitného režimu môžeme 

podľa odborníkov jednorazovo denne po-

núknuť dieťaťu nesladený bylinkový alebo 
ovocný čaj, prípadne nesýtenú minerálnu 
vodu. „Ovocné šťavy predstavujú dôležitý 
zdroj vitamínov a minerálnych látok, šťavy 
odporúčame podávať zriedené, napríklad        
v pomere 1:1 s vodou. Nevhodné sú silne mi-
neralizované vody sýtené oxidom uhličitým, 
všetky sladené nápoje, ako sú napríklad co-
lové nápoje, nápoje s umelými sladidlami, 
energetické nápoje s obsahom chinínu, káva 
a alkohol,“ prízvukujú odborníci.

Ktorá fľaša je vhodná?
Je najvhodnejšie, aby si dieťa do školy nosi-

lo vlastnú fľašu. Tá ideálna by mala byť ľahko 
čistiteľná, mať odmerku a udržiavať teplotu 
nápoja. „PET fľaše z už vypitých nápojov sú 
určené iba na jednorazové použitie, preto ich 
neodporúčame znova používať. Vhodné sú 
fľaše na opakované používanie: vyrobené 
z plastu (Tritan, PP), skla alebo z nerezovej 
ocele. Sklo je považované za vysoko inertný 
(nečinný) materiál, ktorý neuvoľňuje do vody 
žiadne nežiaduce látky. Jeho nevýhodou je 
však vyššia hmotnosť a riziko rozbitia. Aké-
koľvek plastové a nerezové fľaše určené na 
opakované použitie sú bezpečné, ak sa do-
držiavajú podmienky použitia uvedené na 
obale,“ približujú odborníci.

Ako sa správne starať o fľašu?
• Fľaše určené na opakované používanie 

je potrebné pred prvým použitím dôkladne 
opláchnuť tak, aby nedošlo k vytvoreniu mik-
robiálneho bio£lmu alebo pomnožovaniu 
mikroorganizmov, hlavne ak sa do ¤iaš dáva-
jú džúsy alebo mliečne výrobky.

• Je dôležité fľašu umývať každý deň tep-
lou vodou s jemným saponátom. Vhodné je 
použiť ke¥u pre dôkladné mechanické vyčis-
tenie vnútorných stien. Po umytí je potrebné 
nechať fľašu otvorenú, aby dobre preschla.

• Fľaše, najmä plastové, by sa nemali ne-
chávať na priamom slnečnom svetle. Teplo       
a UV žiarenie môžu znižovať kvalitu materiá-

lu a podporovať rast mikroorganizmov.
• Plastové fľaše sa časom opotrebujú,              

a môžu sa objaviť povrchové trhliny a praskli-
ny, vypukliny, oddeľovanie vrstiev, strata ob-
jemu alebo iné deformácie, ako je zažltnutie 
či strata lesku alebo priehľadnosti. „Zmeny 
v dôsledku používania, akými sú zafarbe-
nie od farbív z potravín vrátane lykopénu                     
a kurkumínu, však nepredstavujú zhoršenie 
vlastností plastového materiálu. V prípade 
výrazných mechanických zmien je potrebné 
plastovú fľašu nahradiť novou,“ radia odbor-
níci z ÚVZ SR. » ren

Ilustračné foto.                                                            zdroj foto Adam364593133 pixabay

INZERCIA

0907 673 930
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0905 207 059

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatka 
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Ponúkame:

• práca v stabilnej
strojárskej spoločnosti

• nástup ihneď
• výška mzdy sa odvíja 
od skúsenosti a praxe
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0907 581 555, paulovic@mtec.sk

www.mtec.sk
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STAVEBNÉ PRÁCE
• maľovanie  • omietky
• stierky  • fasády
• rekonštrukcie
• jadrá  • obklady 

• dlažby

0908 387 373
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 ï www.prm«kominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15Ä/bm

ï PRESTAVBY 

   NADSTREäNÝCH

   ŕASTÍ KOMÍNOV

ï ZATEPŮOVANIE

? QGCƀKOVANIE

   KOMÍNOV

Glutamát sodný sa používa v potra-
vinárskom priemysle ako prísada 
na zvýraznenie chuti a vône potra-
vín pod označením E 621 alebo MSG. 
Výsledky experimentov uskutoč-
nených na Ústave fyziológie hos-
podárskych zvierat Centra biovied 
Slovenskej akadémie vied (SAV), 
v.v.i. ukázali, že konzumácia gluta-
mátu sodného môže predstavovať 
riziko pre úspešné počatie a zhoršiť 
skorý embryonálny vývin a kvalitu 
embryí. 

Experimenty uskutočnili vedci a ved-
kyne SAV na laboratórnych myšiach, 
pričom samičkám bol počas takzvané-
ho perikoncepčného obdobia denne po-
dávaný glutamát sodný. „Perikoncepč-
né obdobie zahŕňa časový úsek okolo 
počatia, v ktorom dochádza k dozrieva-
niu vajíčok vo vaječníkoch, oplodneniu 
zrelých vajíčok a ranému embryonálne-
mu vývinu. Naše výsledky ukázali, že 
rané embryá izolované z matiek kon-
zumujúcich glutamát sodný vykazujú 
zhoršený rast a obsahujú väčší podiel 
mŕtvych buniek ako embryá izolované 
z matiek, ktorým nebol glutamát sodný 
podaný,“ uvádza Štefan Čikoš z Ústavu 
fyziológie hospodárskych zvierat Cen-
tra biovied SAV, v.v.i.

Ďalšie experimenty ukázali, že ne-
priaznivé účinky glutamátu sodného na 

rané myšacie embryá sú sprostredkova-
né špeci�ckými bunkovými receptor-
mi (takzvané glutamátové receptory), 
ktorých aktivácia spustí v niektorých 
bunkách embryí proces bunkovej smrti.

„Uvedené výsledky nie je možné 
priamo prenášať na človeka, pretože 
výskum v tejto oblasti nie je z etických 
dôvodov u ľudí možný. In silico analý-
za dát z dostupných databáz obsahujú-
cich informácie o génoch aktívnych v 
ľudských vajíčkach a raných embryách 
ale ukazuje, že tieto produkujú podob-
né bunkové receptory viažuce gluta-
mát ako boli identi�kované v myšacích 
vajíčkach a raných embryách. Naviac, 
glutamátové receptory boli detegované 
aj vo vajíčkach a embryách ďalších dru-
hov cicavcov,“ dodáva Štefan Čikoš.

Výsledky boli publikované v reno-
movaných medzinárodných vedeckých 
časopisoch.

Konzumácia glutamátu sodného a plodnosť

» ren

             zdroj foto SAV

2. októbra 1995   
Oasis vydali jeden z najúspešnejších albumov vôbec – (What’s the 
Story) Morning Glory?

Výročia a udalosti
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V jeseni je priam ideálne obdobie 
na vychádzky do prírody. Odborníci             
z Úradu verejného zdravotníctva SR 
(ÚVZ SR) však upozorňujú, že kliešte 
nespia ani v jeseni a preto riziko za-
klieštenia netreba podceňovať.

„In�kované kliešte môžu prenášať naj-
častejšie kliešťovú encefalitídu a lymskú 
boreliózu. Ide o ochorenia, ktoré môžu 
zapríčiniť vážne zdravotné následky,“ 
prízvukujú odborníci a pripájajú nasle-
dovné rady:

 Vyhýbajte sa miestam s vyšším pred-
pokladom výskytu kliešťov - okraje lesov, 
vysoké porasty tráv či krovie. Dajte si 
pozor aj pri mestskej zeleni – v parkoch, 
záhradách či na cintorínoch.

 V prírode noste uzavretú obuv, dlhé 
nohavice, ponožky (ideálne zapravené do 
nohavíc). Vhodnejšie je svetlé oblečenie, 
na ktorom si parazita skôr všimnete.

 Použite repelent a po návrate domov si 
vždy skontrolujte pokožku. Kliešťa je po-
trebné ihneď opatrne odstrániť.

In�kované kliešte môžu prenášať dve 
najčastejšie ochorenia:

Kliešťová encefalitída (KE) – víruso-
vé ochorenie nervového systému. Môže 
zanechať dlhodobé následky najmä ne-

urologického charakteru: bolesti hlavy, 
únava, pocity znecitlivenia, mravčenia, 
porucha pamäti/koncentrácie - zhoršenie 
motorických funkcií, dlhotrvajúce kogni-
tívne ťažkosti, ochrnutie. Ochorenie môže 
v rizikových prípadoch skončiť úmrtím.

„Nezabúdajte, že vírus KE sa môže pre-
niesť aj cez nepasterizované ovčie či kozie 
mlieko a výrobky z neho. Preto odporúča-
me konzumovať pasterizované výrobky,“ 
uvádzajú odborníci z ÚVZ SR a dodávajú, 
že najspoľahlivejšou ochranou je očkova-
nie.

Od začiatku roka 2025 do 17.9. evidujú 
158 prípadov KE.

Lymská borelióza (LB) – bakteriálne 
ochorenie, ktoré ak sa nelieči včas, môže 
spôsobiť závažné a dlhodobé kompliká-
cie, a to neurologické (široké spektrum od 
bolesti hlavy až po meningitídu, ochrnu-
tia), kardiovaskulárne, postihnutia kĺbov 
(chronické bolesti svalov a kĺbov), autoi-
múnne ochorenia, psychické problémy.

Lieči sa antibiotikami, očkovanie proti 
LB neexistuje.

Od začiatku roka 2025 do 17.9. evidujú    
3 127 prípadov LB

Náš tip:
Informácie o tom, ako kliešťa správne 

vybrať, nájdete na našej webovej stránke 
cujte.sk

V jeseni kliešte nespia

» ren
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii 
do 17.10.2025 a nie je platná 
s inými kampaňami alebo 
ponukami.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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Kúpi
m parožie
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