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MARTINSKO DOMACNOST

Stabilnu .

Ziskas s MUJO

vam prinasa gaya
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DISTRIBUCIA (38570 domécnosti)
Kazdy tyzder:

Martin, Turtianske Teplice, Jahodniky,
KosU , Podhdj Priekopa, Kolonia
Hviezda - mimo ulic rozna3anych v
nepamy tyzdef, Zaturcie, Kostany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
Turtianske Klacany, Vititky, Zabokre-
ky, Sklené, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danova, Drazkovee, Klastor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabifa, Sttovo, Turcianska
Stiavnicka, Valca, Diviaky, Dolné Stub-
fia, Dubové, Homna Stubria, Maly Cep-
¢in, MoSovee, Slovenské Pravno, H&j

Neparny tyzden:

Bystritka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Gregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochova, Nerudova

Riadkova
inzercia

1 AUTO-MOQTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE
0908 532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

9 ZOZNAMENIE

0 ROZNE

&

[ S

DOM NA KLUC
NAVRH INTERIERU
KOMPLETNE
EXTERIEROVE SLUZBY
ZIMNE ZAHRADY

0907 508 902
www.kopkostavby.sk

—
:"'-_-;-_"-'-.'wr lencia

AGROFARMA TURIEC S.R.O.
ponuka na predaj v Turci vypestované

ZEMIAKY
odrody Camelia, Sunita a Camel
v cene 0,70 A/kg

88
v cene 20 A/100 kg

SLUSNOST uz

SERIOZNOST

PROFESIONALITA SVAMI

KVETINARSTVO
ROZLUCKOVA MIESTNOST

Pohreby na splatky bez navysenia

pohreby
0d 890 €

~ Sledujte né_s,n;xf
INSTAGR

n,

.

23 ROKOV

. NON-STOP 0907 47 70 70
- wwwisilencia.sk

KUCHYNE
W mier v

S

za cenu ako z Pol'ska

MARTIN
Robotnicka 18 A
: \(byva ly hutny zavod)

kontakt:

0902 828 109

3 z NEMCINA
URADNE s peciatkou sudneho prekladatela

PREKLADY beglaubigte Ubersetzungen
0907 846 195, antalova.anna@gmail.com

PH

1-2r.

STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)
KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADANE

'SMREK
BU,K,, yivifamiE POLIENKA, METROVICA

STALYM ZAKAZNIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS

E

9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.

DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.

0948 510 710

suvratane D

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

KANAL - servis
% KRTKOVANIE

VYSOKOTLAKE CISTENIE
0903 737 800

(=2PALISAD A"OBRUBNIKOV

26-008

¥

IN-HOLZ podlahy
BRUSENIE PARKIET

IALOZIE, SIETKY

R RS MURARSKE PRACE
0908 425 38

www.pokladka-zamkovej-dlazby.sk

VYROBA NABYTKU T VR (hAT
S OPRAVY ZALUZII
VSTAVANE SKRINE DEN A Noc’ DVEROVE SIE-‘I"KY’ PLISSE PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO
0949 327 800 - _ 1\&) BUK JASEN SMREK
in-holz@marticonet.sk 0905 467 323 o vagstav@gmail.com o d ovoz ZADARM O MT e
PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené
ZLAVA 15% JASEN, ZI'AVA 10% BUK
Pri objednéavke 6 ks paliet a viac.
in ZLLAVA 20% pre stalych zakaznikov
MARTIN . L ema T e e, 1
L 1 Ponkrpbd fufry
] Ul. Bottova 19, Martin X )
tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP | CISTENIE 33§p|_|€ —T
I h.'l; 0911 043 778, 0903 807 640 2 A KONTROLA EEEE
; . KOM |’N A s fe\’"z\;\c?f [
DREZAV/ A+ SERVIS OKIEN spré
a RUB - opravy | FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
Dy - udrzba . ZALUZIE CISTENIE - KONTROLA
o - : ::esttea;,:::fle = SIETKY Rekonstrukcia a oddechtovanie kominov
* g 0914 276 111 0915 483 234
O 3 S.P. 0. 091 8 389 850 kominarstvo-mitasi@centrum.sk
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MARTINSKO DOMACNOST, ZAHRADA

. _J.;E,E‘ JESENNE OTVARACIE HODINY
| PONDELOK - PIATOK
9:00-17:00
‘*‘1& SOBOTA
e ¥ ‘ !‘ 8:00-13:00
$IROKY SORTIMENT OKRASNYCH |

DREVIN A KVITNUCICH KROV 7 v .
: Po 13.10. spustame preda;
JESENNY SORTIMENT SKLADOM volnokorennych

VRESY CHRYZANTEMY, CIBULKY OVOCn)’ICh stromcekov

© Horna Stubia 196 G 0908 428 157 .
€@ Zahradnictvo LOSKOL ® www.loskol.sk

KRBOVE STUDIO

profesionalna montaz krbov, kachli, sporakov
KOMINY Kollarova 85A, Martin (byvaly Turéan) po - pi: 8.00-17.00

www.krbykominy.sk

Siroky vyjber KRBOV KACHLI SPORAKOV

- dymovody, izolaéné dosky, lepidla, omietky, Samot a prislusenstvo
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Pozor na rizika nezodpovedného uzivania liekov

Lieky nie su cukriky

Statny tstav pre kontrolu lie¢iv (SUKL)
upozoriiuje na zodpovedné uZivanie
volnopredajnych liekov, priom dava do
pozornosti odkaz eurdpskych liekovych
autorit zapojenych do kampane s nazvom
Lieky nie sit cukriky, ktory znie: Precitaj-
te si pribalovy letak, dodrzujte pokyny a
pouZivajte volnopredajné lieky zodpo-
vedne.

,,Nie v3etky lieky st vhodné pre kazdého,
ich Gicinky mozu ovplyviiovat vek, vaha, me-
tabolizmus, ale aj iné lieky uZivané stibezne.
Preto si vzdy precitajte pribalovy letak. Uistite
sa, Ze dany liek je pre vas vhodny a nastuduj-
te si, ako ho spravne uZivat. Ak mate pochyb-
nosti, poradte sa so svojim lekarom alebo
lekérnikom,* prizvukuje SUKL.

Lieky nie st bezny spotrebny tovar
Volnopredajné lieky ulah¢uji pacientom
pristup k zdravotnej starostlivosti. Ich do-
stupnost je velkou vyhodou, no zaroveri moze
viestk podcefiovaniu rizik. ,,Je doleZité, aby si
ludia uvedomili, Ze lieky nie st bezny spot-
rebny tovar a kich uzivaniu by mali pristupo-
vat zodpovedne,” zdorazriuje Roman Dorc¢ik,
riaditel Statneho Gstavu pre kontrolu lie¢iv
a dodava, Ze nespravne davkovanie ¢i dlho-
dobé uzivanie volnopredajnych liekov moze
viest k vedlajsim G¢inkom, poskodeniu zdra-
via a v niektorych pripadoch aj k zavislosti.

SULK pribliZuje rizika, ktoré hrozia pri
nezodpovednom uZivani volnopredaj-
nych liekov:

¢ Vedlajsie ticinky a zdravotné
tazZkosti

Aj volnopredajné lieky mozu vyvolat ne-
Ziaduce reakcie - od traviacich problémov az
po poskodenie pecene Ci obliCiek. Nezaha-
dajte, Ze predavkovat sa je mozné aj volno-
predajnymi liekmi — najmd ak sa prekracuje
odporicana davka.

* Nevedomé predavkovanie

Riziko vznika, ak pacient siahne po viace-
rych liekoch s r6znymi nazvami, ktoré vsak
obsahujii ti istt i¢innd latku. Typickym pri-
kladom si1 lieky s obsahom paracetamolu.

¢ Liekové interakcie

Ucinné latky sa moZu navzajom ovplyv-
novat. Preto si vZdy precitajte pribalovy letak
aporadte sa s lekarnikom, ak uZivate viacero
liekov naraz.

* Riziko vzniku zdvislosti

Niektoré lieky proti bolesti alebo nespa-
vosti mozu pri dlhodobom uZivani viest k
zavislosti. Zavislost moze vzniknat napri-
klad aj od nosovych sprejov a kvapiek, ¢i
prehanadiel.

Tlustracné foto.

zdroj foto Ri_Ya pixabay

¢ Neskord diagnostika vaznejsich
ochoreni
Volnopredajné lieky, napriklad tie proti
bolesti, mdézu Casto tlmit priznaky vaznej-
Sieho ochorenia. Pacienti by si nikdy nemali

svojvolne zvySovat davky, ani prekracovat

odporii¢and dobu uzivania lieku. Ak tazkos-
ti pretrvavajd, je potrebné navstivit lekara.

SUKL pripéja tri jednoduché pravidla,
ako uZivat lieky zodpovedne:

1. Pred uZitim lieku si vZdy precitajte pri-
balovy letak.

2. Dodrziavajte odporti¢ani davku a diz-
ku uzivania.

3. Ak zdravotné tazkosti pretrvavaj, nav-
Stivte lekéra.

Osvetova kampan Lieky nie st cukriky
vznikla ako prva spolo¢nd iniciativa Siete
riaditelov liekovych agentdr (HMA), ktora
zdruZuje narodné liekové autority v Eurépe
ajej sticastou je aj Statny tstav pre kontrolu
lieCiv. Spolupracuje tiez s Europskou lieko-
vou agenttirou (EMA) a Eurépskou komi-
siou. » ren

Stavebné prace

= RekonStrukcie
rodinnych domov
a bytov. jadier

= Kapelne na kl'uc

= 3D vizual. kupelUni

JOPA-JP, sxo.

jopastavebneprace@gmail.com
K1 stavebné prace Jopa

0951892 265

BEZPECNOSTNE

UZ 0D

409¢
=% DO BYTOV

vchodove-dvere.sk

DVERE

0917 678 746
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Ekamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

Vyroba kuchynskych pracovnych dosiek, krbov, schodov, parapiet
B :zmateridlov mramor, Zula, travertiny, guartzit, umely kameri, onyx W
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MARTINSKO

ZDRAVIE

vo velkej skupine lTudi a neusta-
le sa pytat, aby zopakovali, ¢o
povedali?

ZISKAJTE NOVY SONICKY
ZOSILNOVAC SLUCHU
PureSound Pulse!

Zosilnovac je pohodlny a dis-
krétny a vdaka anatomickému
dizajnu padne do kazdého ucha
ako uliaty! Malé slichadlo so
specialnym dizajnom perfekt-
ne sedi v uchu a nevypadava.
Ak chcete:

v/ pocut zretelne I'udsku
recé, spev, uradnika alebo
pokladnika v obchode;

/ pocut zvuk radia a TV
normalne — bez zvysenia
hlasitosti;

v/ rozumiet aj l'ud'om,
ktori hovoria potichu
a nezretelne;

v/ byt schopny pocut
vsetko a vsetkych okolo
seba, dokonca aj vo vacsich
skupinach.

Vyskusajte zosilnovac sluchu
PureSound Pulse! Rozhovory pri
rodinnom stole, telefonovanie,
pocuvanie radia a sledovanie te-
levizie — uz vam neunikne ziadny
dolezity zvuk ani dolezité slovo!

Mozete pocut KAZDE SLOVO
Bez hadania, .
co kto povedal!

neva vas, ze dobre ne-
pocujete, co vam l'udia

hovoria? Nebavi vas byt

Pohodlny dizajn
do usi - je takmer
neviditelny

Vstavany digitalny
mikroprocesor XDA-730
generuje vysokokvalitny
a Cisty zvuk

Nabija sa elektrinou ako
mobilny telefon a nepotrebujete
k nemu kupovat bateérie!

5 silikonovych Stuplov v 4 roznych
velkostiach umozZiuje spravne
nasadenie zosiliovaca k uchu

Sada obsahuje naciivaci zosiliiovac v elegantnej krabicke,
5 silikonovych Stuplov do usi a nabijacku

SUPER PONUKA!
LENF1' €
rvych 100 osdb

POHODLNY
A DISKRETNY
= teraz €enhovo

dostupny pre
kaidého!

M Jednoduché pouZitie

M Moderny zvukovy mikroprocesor

Ak potrebujete zosilihovac pre obe usi, zavolajte
nam - momentalne prebieha akcia!

W
Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00.

Cena hovoru je rovnaka ako pri beznom hovore na pevnu linku.

ESENNA AKCIA!

. Len do 03.10.2025 mate Sancu ziskat
‘i zvukovy zosilfiovac len za 99-€ 1 €!
Ano! Len za JEDNO EURO
(plus postovné) dostanete novy,
originalny nacuvaci zosilfiovac
PureSound Pulse!

tel. 02/33 456 045

Ziskajte zosilfiovac |

Ienza1€!_'

47-0118

MT25-39 strana 7
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Elektronicka maturita

Maturanti moéZu uz v tomto Skolskom
roku externii Cast zo slovenského a ma-
darského jazyka a literatiiry absolvovat
elektronicky. Elektronicka maturita
podla rezortu skolstva prinesie $kolam
modernejsi sposob testovania. Znizuje
administrativnu zataz, zjednodusSuje
hodnotenie a poskytuje Ziakom aj ucite-
Tom rychlu a presnii spitni véizbu.

Slovensko sa v Plane obnovy a odolnosti
SR zaviazalo od roku 2026 umozZnit elek-
tronick(l formu maturity. ,Plan obnovy
sme pretavili do konkrétneho kroku, ktory
vzdelavaciemu systému redlne pomoéZze. Je
to moderné a bezpe€né rieSenie, ktoré zjed-
nodusuje organizaciu maturitnych skasok,
zvysuje transparentnost hodnotenia a ma
praktické prinosy pre ziakov aj Skoly,“ po
vedal minister $kolstva Tomas Drucker.

0d 8kolského roka 2025/2026 budii mat
teda Ziaci moznost maturovat v externej
Casti zo slovenského a madarského jazyka a
literatiiry elektronicky. ,,No nebude povin-
na pre vsetkych ziakov. Bude to moznost,
ktori $koly m6Zu vyuZzit vo svoj prospech.
Obsah maturitnej sk(iSky sa pritom nement,
zmeni sa iba forma testu z papierovej na di-
gitalnu. Ustna a slohové ¢ast maturity bude
nadalej prebiehat klasickjm sposobom,”
ozrejmil rezort Skolstva.

Pri hladani nastroja na testovanie sa re-
zort Skolstva riadil najlep$imi sktisenosta-

mi zo sveta. Preto bola vybrana platforma
pre elektronické testovanie postavena na
systéme TAO, ktory v sticasnosti vyuZziva
viac nez 100 krajin sveta. Je nasadzovana
v Skolskych systémoch, univerzitach aj
profesijnych organizaciach, ale aj v medzi-
narodnych meraniach. OECD ju pouZiva
napriklad na testovanie PISA. ,,Ziaci z 16z-
nych krajov a typov $kol uz novy systém
testovali. Ich prvé skiisenosti boli pozitiv-
ne. Ziakom elektronické forma vyhovovala
a Skoly platformu hodnotili ako uZivatelsky
prijemnd,” uviedlo ministerstvo Skolstva,
podla ktorého je pre Ziakov velkou vyho-
dou okamZitd spdtna védzba — predbezné
vysledky dostant hned po ukonceni testu.
Samotné hodnotenie je rychlejSie a presnej-
Sie — odpovede spracuje systém, vysledky
sa automaticky zapracuji do finalneho
skore a Skola aj ziak maji k dispozicii pre-
hladné reporty.

V nasledujticich mesiacoch Narodny in-
stittit vzdelavania a mladezZe urohbi viacero
krokov na zabezpecenie bezproblémového
priebehu elektronickej maturity, ktora bude
10. marca 2026. ,Kazda stredna skola dosta-
ne licenciu na testovanie maturantov, Ziaci
sa na dobrovolnej baze moZu, ale nemusia
zapojit. Pre Ziakov pripravime v oktobri a
novembri skiiSobné testovanie, na zaklade
ktorého sa rozhodnd, ktora forma im vyho-
vuje viac,” vysvetlila generalna riaditelka
Narodného instittu vzdelavania a mlade-

Ze Romana Kanovska. »ren

ETERNITOVYCH PLECHOVYCH
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
oyzameranie > odborné poradenstvo = cenoua kalkulacia ZDARMA!!!

) o NOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vghodna aj na beZné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov.

NON STOP - 09LL 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

& -

www.ekomaxsk -~

eko*
Bukove f
i _:_.| : brikety

-»IT_,FHD kg  evse 2606/960 kg
Objednajte: 0918 348 999

Smrekove

info@ekomax.sk

73-0001

STIEPANE
PALIVO

CISTY BUK

POLIENKA - 25 cm
POLIENKA - 33 cm

7 N—
éu'w.slt

Specidina molekula prindse
cielenejsiu liecbu rakoviny

Zdroj foto SAV

DOVEZIEM

R 0908 258 112

—

2=
I

S

11-Y nizkoprijmove domacnosti,
a osoby s preukazom €4i1)
aZ do visky (EITI3

Posudit ¢i mate narok

Pripravit vSetky potrebné dokumenty

Vybavit dotaciu a instalaciu na klac

V pripade zaujmu nas mozete

0952 404 771

info@gogreen.sk

aj v nasom

Oravicka 1759, Trstena

24-0166

MT25-39 strana 8
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Slo mi 0 moje
Zdravie.

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajciarov, ktori odlozili
cigarety a urobilizmenu.

vasdovod.sk

Aky bude vas dovod?

] L it &
avotné rizika spojené s uzivanim Skutocny spotrebitzlj

4 ; 1 ] el UNSMOKE
kov, je uplne prestat tabakové ktory bol za svoju ticast YOUR WORLD
m nikotinu uzivat. v kampani odmeneny. .

s
- |
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Pitny rezim a vhodna flasa na pitie

Kolko a akeé tekutiny by mali pit deti?

Dodrziavanie spravneho pitného re-
Zimu je jednou z najdélezitejSich zasad
zdravého Zivotného $tjlu. Podla odbor-
nikov z Uradu verejného zdravotnictva
SR (UVZ SR) je potrebné preferovat pitie
vyhradne Cistej pitnej vody.

,Mnozstvo vody, ktoré detsky organiz-
mus potrebuje, zavisi predovsetkym od veku
a hmotnosti dietata, ale aj od inych faktorov,
ako st fyzicka aktivita, teplota prostredia
a typ stravy. U dietata v Skolskom veku je
to 70 ml a u dospelych je to cca 50 ml na kg
hmotnosti za 24 hodin,” objasiiujit odbornici
ana ilustraciu uvadzaji: toto mnozstvo u die-
tata s hmotnostou 20 kg predstavuje 1400 ml
vody/de, u dietata vaZiaceho 30 kg je to 2100
ml vody/den, u dietata s hmotnostou 40 kg
2800 ml vody/deii. ,,Odporiicame aj pedago-
gickym pracovnikom, aby vyzyvali deti napit
sa, najmd po telesnej aktivite, v stresujticich
situaciach a pocas mimoriadne tepljch dni,“
hovoria odbornici a dodavajt: ,,Deti by mali
vypit pred odchodom do Skoly aspori jeden
pohér vody. Vypit naraz velké mnoZstvo vody
nie je vhodné. Pokial ma dieta dostatok teku-
tin pocas dnia, veCer staci pit mensie mnoz-
stvo vody, najma pred spanim.”

Co pontiknut detom pit okrem vody?
Pre spestrenie pitného rezimu moZeme
podla odbornikov jednorazovo denne po-

niknut dietatu nesladeny bylinkovy alebo
ovocny Caj, pripadne nesytendi mineralnu
vodu. ,,Ovocné Stavy predstavuji doleZity
zdroj vitaminov a mineralnych latok, Stavy
odporticame podavat zriedené, napriklad
v pomere 1:1 s vodou. Nevhodné sii silne mi-
neralizované vody sytené oxidom uhlicitym,
vSetky sladené napoje, ako st napriklad co-
lové napoje, napoje s umelymi sladidlami,
energetické népoje s obsahom chininu, kava
aalkohol,” prizvukujti odbornici.

Ktora flasa je vhodna?

Je najvhodnejsie, aby si dieta do $koly nosi-
lo vlastn flasu. T4 idedlna by mala byt lahko
Cistitelna, mat odmerku a udrziavat teplotu
napoja. ,,PET flade z uZ vypitych napojov st
urcené iba na jednorazové pouZitie, preto ich
neodporiiame znova pouzivat. Vhodné st
flase na opakované pouzivanie: vyrobené
z plastu (Tritan, PP), skla alebo z nerezovej
ocele. Sklo je povazované za vysoko inertny
(necinny) material, ktory neuvoliiuje do vody
Ziadne neziaduce latky. Jeho nevyhodou je
vsak vyssia hmotnost a riziko rozbitia. Aké-
kolvek plastové a nerezové flase urCené na
opakované pouzitie st bezpecné, ak sa do-
drZiavajii podmienky pouZitia uvedené na
obale,” priblizujt odbornici.

Ako sa spravne starat o flasu?
o Flase urcené na opakované pouzivanie

Tlustracné foto.

zdroj foto Adam364593133 pixabay

je potrebné pred prvym pouzitim dokladne
oplachnut tak, aby nedoslo k vytvoreniu mik-
robidlneho biofilmu alebo pomnoZovaniu
mikroorganizmov, hlavne ak sa do flia$ dava-
ji dztisy alebo mliecne vyrobky.

o Je dolezité flasu umyvat kazdy den tep-
lou vodou s jemnym saponatom. Vhodné je
pouzit kefku pre dokladné mechanické vycis-
tenie vniitornych stien. Po umyti je potrebné
nechat flasu otvorent, aby dobre preschla.

o FlaSe, najma plastové, by sa nemali ne-
chavat na priamom slnecnom svetle. Teplo
a UV ziarenie mozu zniZovat kvalitu materia-

lu a podporovat rast mikroorganizmov.

o Plastové flase sa Casom opotrebujd,
amozu sa objavit povrchové trhliny a praskli-
ny, vypukliny, oddelovanie vrstiev, strata ob-
jemu alebo iné deformécie, ako je zaZltnutie
Ci strata lesku alebo priehladnosti. ,Zmeny
v dosledku pouZivania, akymi st zafarbe-
nie od farhiv z potravin vratane lykopénu
a kurkuminu, vsak nepredstavujti zhorSenie
vlastnosti plastového materialu. V pripade
vyraznych mechanickych zmien je potrebné
plastov flasu nahradit novou,” radia odbor-
niciz OVZSR. »ren

VASA CESTA K
VYSNIVANEMU
BYVANIU

@ Pergoly

@ Vymena lexanu na streche

WWW.OLIMONT.SK

" Naza por;uka :
@ Zimné zahrady
@ PristreSky na auta

@ Pristre3ky na terasy
@ Hlinikové Zasklenie

DOPYT@OLIMONT.SK

DREVO
HLINIK

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

a odtokov

kamerovanie kamerou
lokalizacia

potrubia
NONSTOP

f '
EKOKANAL 0908 967 587, 0910 967 585
0 Cistenie kanalizaci
0 Ingpekcia potrubia
[ Cistenie lapacov tukov
0 Tlakové skusky potrubia

[ Bezvjkopové opravy
-vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvjkopové opravy )

ON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych
potrubf

0 Vyhladavanie kanalizag.
tras detektorom

i8/tyz. mlad

brojlerové kuriatha

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérowjch kupelni- ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,

81-0021

(WYKUP
KROJOV

a ich sucasti, platno,
kaSmirové sukne, atky,
brokétové Satky, Stofky, mince

=0908 627 952

77-0012

nizka popolnatost -

nedechtuju .

pre vsetky txpg piecok,
¥

spordkov a krbov e

BUKOVE .
UKIEADANE DREV.O. R
NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz ajv sobotu §

J"
OZMER
155%9

vyhrevnost: 19 MJ/kg I
popolnatost: 1,3%

FA

&, prace vo vyskacn

STRIEC

>

PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

"t 0944 229001 &

>y

Zdio] foto AndreasGoellng

-~
i

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/\,l\komin S.I.0,

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk

-

—

www.cujte.sk @ kominsro.sk

Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

maliarské prace, plavajtice podlahy)
www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

59-0025
24-0017

86-0017
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Konzumécia glutamétu sodnéhoaplodnost | V jeseni klieSte nespia

Glutamat sodny sa pouziva v potra-
vinarskom priemysle ako prisada
na zvyraznenie chuti a vone potra-
vin pod oznacenim E 621 alebo MSG.
Vysledky experimentov uskutoc-
nenych na Ustave fyziologie hos-
podarskych zvierat Centra biovied
Slovenskej akadémie vied (SAV),
v.v.i. ukazali, Ze konzumécia gluta-
matu sodného moze predstavovat
riziko pre Uspesné pocatie a zhorsit
skory embryonalny vyvin a kvalitu
embryi.

Experimenty uskutocnili vedci a ved-
kyne SAV na laboratérnych mysSiach,
pri€om samickam bol pocas takzvané-
ho perikoncepéného obdobia denne po-
davany glutamat sodny. ,,Perikoncepc-
né obdobie zahfia asovy Usek okolo
pocatia, v ktorom dochadza k dozrieva-
niu vajicok vo vajecnikoch, oplodneniu
zrelych vajicok a ranému embryonélne-
mu vyvinu. NaSe vysledky ukéazali, Ze
rané embryéa izolované z matiek kon-
zumujucich glutamét sodny vykazuju
zhorseny rast a obsahuji vacsi podiel
mrtvych buniek ako embrya izolované
z matiek, ktorym nebol glutamét sodny
podany,“ uvadza Stefan Ciko$ z Ustavu
fyziologie hospodéarskych zvierat Cen-
tra biovied SAV, v.v.i.

DalSie experimenty ukazali, Ze ne-
priaznivé G¢inky glutaméatu sodného na

rané mysSacie embrya su sprostredkova-
né Speci ckymi bunkovymi receptor-
mi (takzvané glutamétové receptory),
ktorych aktivécia spusti v niektorych
bunkach embryi proces bunkovej smrti.

LUvedené vysledky nie je mozné
priamo prendSat na Cloveka, pretoze
vyskum v tejto oblasti nie je z etickych
ddévodov u fudi mozny. In silico analy-
za dat z dostupnych databaz obsahuju-
cich informécie o génoch aktivnych v
fudskych vajickach a ranych embryach
ale ukazuije, Ze tieto produkuji podob-
né bunkové receptory viazuce gluta-
mat ako boli identi kované v mySacich
vajickach a ranych embryach. Naviac,
glutamatové receptory boli detegované
aj vo vajitkach a embryach dalSich dru-
hov cicavcov,” dodava Stefan Cikos.

Vysledky boli publikované v reno-
movanych medzinarodnych vedeckych
Casopisoch. »ren

AREnN

zdroj foto SAV

V jeseni je priam idedlne obdobie
na vychadzky do prirody. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(UVZ SR) v8ak upozoriiuju, ze klieste
nespia ani v jeseni a preto riziko za-
klieStenia netreba podcenovat.

,»In kované klieSte mozu prenésat naj-
CastejSie kliestovu encefalitidu a lymsku
boreliézu. Ide o ochorenia, ktoré mozu
zapricinit vazne zdravotné nésledky,”
prizvukuju odbornici a pripajaju nasle-
dovné rady:

Vyhybajte sa miestam s vysSim pred-
pokladom vyskytu kliestov - okraje lesov,
vysoké porasty trav €i krovie. Dajte si
pozor aj pri mestskej zeleni — v parkoch,
zahradéch €i na cintorinoch.

V prirode noste uzavret( obuv, dlhé
nohavice, ponozky (idedlne zapravené do
nohavic). VhodnejSie je svetlé oblecenie,
na ktorom si parazita skor vSimnete.

Pouzite repelent a po navrate domov si
vzdy skontrolujte pokozku. Kliesta je po-
trebné ihned opatrne odstranit.

In kované klieSte mdzu prenasat dve
najcastejSie ochorenia:

KlieStova encefalitida (KE) — viruso-
vé ochorenie nervového systému. Mdze
zanechat dlhodobé nasledky najma ne-

urologického charakteru: bolesti hlavy,
Unava, pocity znecitlivenia, mravéenia,
porucha pamati/koncentracie - zhorSenie
motorickych funkcii, dlhotrvajlce kogni-
tivne tazkosti, ochrnutie. Ochorenie moze
v rizikovych pripadoch skongit amrtim.

,,Nezabudajte, Ze virus KE sa mdZze pre-
niest aj cez nepasterizované ovCie Ci kozie
mlieko a vyrobky z neho. Preto odporuca-
me konzumovat pasterizované vyrobky,“
uvadzaju odbornici z UVZ SR a dodavaju,
Ze najspolahlivejSou ochranou je ockova-
nie.

0d zaciatku roka 2025 do 17.9. eviduju
158 pripadov KE.

Lymské boreli6za (LB) — bakterialne
ochorenie, ktoré ak sa nelie¢i véas, moze
sposobit zavazné a dlhodobé komplika-
cie, ato neurologickeé (Siroké spektrum od
bolesti hlavy az po meningitidu, ochrnu-
tia), kardiovaskularne, postihnutia kibov
(chronické bolesti svalov a kibov), autoi-
munne ochorenia, psychické problémy.

Lieci sa antibiotikami, ockovanie proti
LB neexistuje.

0d zaciatku roka 2025 do 17.9. eviduju
3127 pripadov LB

Nas tip:

Informécie o tom, ako kliedta spravne
vybrat, njdete na nasej webovej stranke
cujte.sk

»ren

2. oktobra 1995

Oasis vydali jeden z najaspesnejsich albumov vébec — (What'’s the

Story) Morning Glory?

Viyrotia a udalosti

ABAKTOTERY

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

~SADROKARTONARSKE PRACE |

UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF

MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE

)<

REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

26-007

STAVEBNE PRACE
+ malovanie ¢ omietky
o stierky e« fasady

s rekonstrukcie
s jadra ¢ obklady
s dlazby
0908 387 373

strojarskej spolocnosti

* vySka mzdy sa odvija
od skusenosti a praxe

0907 581 555, paulovic@mtec.sk

Ponukame:
* praca v stabilnej

* nastup ihned

K _rchN_sjmigl

www.mtec.sk
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FREZOVANIE!
VLOZKOVANIERF

REKONSTRUKCIA

r SLOVENSKYCERTIF!KOVANYMATERML Ko M I N ov
=

-_lr.c 48012507

FREZOVANIE
od 15A/mbm decoreum.sk

T PRESTAVBY

NADSTRE&NYCH o] 6 EUR

FASTI KOMINOV
TZATEPUOVANIE

2 QCHKOVANIE

KOMINOV i

¥ T
KOBEREC CHEAP

K857A BEZOVY

® Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych

a beténovo-nerezovych

kominov ,

L 0908 591 216

www.cujte.sk

0907 673 930

11

= www.kominy-kabac.sk

L 0905 742 808

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

KVALITNE CIERNE

UHLIE=:

0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

KANEX s.r.o.
BOBROV - Obchodn4 73
TRSTENA - Oravicka 758

Balené v BIG-BAG (1000 kg)
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EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

Zhody, trofeje i celé » POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
polovnicke zbierky. » RENOVACIA STRIECH / GARAZ{
- » ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
Al e »KOMPLETNAVYMENA WV
STRIECH

-10%

Z CENY PRACE

z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
’ 0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

0800 333 223
i —

—= 1:-u-r:,.

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD Va3 domov, vasa sloboda.
PATENTOVANOU TEEHHnLﬂﬁlnu Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vytahy od Stannah vam déji slobodu uzivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii
Pre TZP obcanov moznost vybavif na zakipenie [EERrAINVI VLT A S ot

stolickového vytahu peniazny prispevok od stafu. IREMAILCUI-CIELIETEE
ponukami.

Q© 0800 162 162 wwwstannah.sk

[ POKRVAG STRIECH= (POKRYVAC- TESAR
@I B EIFLATHA MA]STE“ TESAB __pro'esTona ne . rsne prace

+ kompletna montaZ novych striech

el umm « kompletna renovacia striech

+ renovacia Zlabov

e . « renovacia hospodarskych budov ; -1 0_/0
2 llE IR (it

« pokladka stre$nej krytiny  zateplenie Z CENY

- _ PRACE
O v bombatasada sk DO | 7 ZA NASU PRACU RUfIME'
s : 7 A U >re2lo\gakcla sltrlﬁch renovacia I?arazn
. 3 » pokladka plechovej stresnej krytiny <
-, +421905148333 - P >opra\?aarenO\Jle'lciaiI’a{)ov)ct !
FﬂSﬂnﬂ =) info@bombafasada.sk ' e me

» zateplovacie prace ¢
= ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA
Kontakt: +421917 506 871

: | Kontakt: +421 949 623 050




