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Dalej poniikame:

vsetkych typov

« Zaluzii a okien

«dveri a sietok

0918 109 149 www.helux.sk
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Tlac

www.cujte.sk

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915470 099 | SME MADARSKA FIRMA

V jeseni klieste nespia

V jeseni je priam idealne obdobie
na vychadzky do prirody. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(0VZ SR) viak upozoriiuji, Ze klieste
nespia ani v jeseni a preto riziko za-
kliestenia netreba podcenovat.

»Infikované klieste mozu prenasat naj-
Castejsie kliestovii encefalitidu a lymski
boreliézu. Ide o ochorenia, ktoré mozu
zapriCinit vazne zdravotné nasledky,”
prizvukuji odbornici a pripajajii nasle-
dovné rady:

Vyhyhajte sa miestam s vys$$im pred-
pokladom vyskytu klieStov - okraje lesov,
vysoké porasty trav ¢i krovie. Dajte si
pozor aj pri mestskej zeleni — v parkoch,
zéhradach €i na cintorinoch.

V prirode noste uzavretd obuv, dlhé
nohavice, ponozky (ideélne zapravené do
nohavic). Vhodnejsie je svetlé obleCenie,
na ktorom si parazita skor v§imnete.

PouZite repelent a po navrate domov si
vzdy skontrolujte pokozku. Kliesta je po-
trebné ihned opatrne odstranit.

Infikované klieste mozZu prenasat dve
najcastejsie ochorenia:

Kliestova encefalitida (KE) - viruso-
vé ochorenie nervového systému. MoZe
zanechat dlhodobé nasledky najmd ne-

urologického charakteru: bolesti hlavy,
Ginava, pocity znecitlivenia, mravcenia,
porucha pamati/koncentrécie - zhorSenie
motorickych funkcii, dlhotrvajiice kogni-
tivne tazkosti, ochrnutie. Ochorenie moze
v rizikovych pripadoch skoncit Gmrtim.

»Nezabtdajte, Ze virus KE sa moZze pre-
niest aj cez nepasterizované ovcie i kozie
mlieko a vyrobky z neho. Preto odportica-
me konzumovat pasterizované vyrobky,”
uvadzajit odbornici z UVZ SR a dodavajt,
Ze najspolahlivejSou ochranou je ockova-
nie.

0d zaciatku roka 2025 do 17.9. eviduji
158 pripadov KE.

Lymska borelioza (LB) - bakterialne
ochorenie, ktoré ak sa nelieci vcas, moze
sposobit zavazné a dlhodobé komplika-
cie, a to neurologické (Siroké spektrum od
bolesti hlavy az po meningitidu, ochrnu-
tia), kardiovaskularne, postihnutia kibov
(chronické bolesti svalov a kibov), autoi-
munne ochorenia, psychické problémy.

Lieci sa antibiotikami, ockovanie proti
LB neexistuje.

0d zaciatku roka 2025 do 17.9. eviduji
3127 pripadov LB

Nas tip:

Informacie o tom, ako kliesta spravne
vybrat, najdete na naSej webovej stranke
cujte.sk
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POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

www.akhydroizol.sk

INFOLINKA

0918709 028

RENOVACIA
INTERIEROVYCH
DVERI FOLIOU
Gena od 105 € s DPH

Tel.: 0905 604 167
www.krasnedvere.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

www.bestpozicka.sk
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Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
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m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
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Vychodné Slovensko
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Pozor na falosnych kontrolorov

Socialna poistoviia varuje verej-
nost pred faloSnymi kontrolérmi
prepoctu dochodku. Nevpistajte
ich k vam domov a nedavajte im
peniaze.

Socidlna poistoviia upozoriuje
svojich klientov na faloSnych kontro-
16rov, ktori navstevuji seniorov pria-
mo vich domoch ¢i bytoch. Ti sa pred-
stavujii a tiez preukdzu faloSnymi
preukazmi ako zamestnanci Social-
nej poistovne a z dévodu prepocitania
déchodkov, ktoré sa idajne chysta, sa
domahaja vstupu do interiéru domu
¢i bytu obc¢anov. Tvrdia, Ze je to do-
lezité pre urCenie vysky sumy ich
doéchodku. Socidlna poistoviia vSak
takyto typ kontrol nevykonava a pri-
pomina, Ze jej zamestnanci nemaji
pravomoc vstupovat do nehnutelnosti
klientov a vyberat od nich peniaze v
hotovosti alebo inym spésobom pria-
mo na mieste.

»Aktualne bol tento typ faloSnych
kontrolérov zaznamenany v Nitrian-
skom kraji. Je mozné predpokladat,
Ze vzhladom na rastice mnozstvo
podobnych podvodov k tomu méze
ddjst aj v dalSich regiénoch Sloven-
ska,” uvadza Socialna poistoviia a
zaroven vyzyva svojich poistencov
na obozretnost. Pripomina tieZ, Ze jej
zamestnanci navstevuji klientov len

v pripadoch kontroly dodrZiavania
lieCebného rezimu - ludovo nazyvané
tiez ,kontrola na péenke®. ,,Ani vte-
dy vSak do obydlia nevstupujt a tiez
nemanipuluji s hotovostou, teda ni-
kdy od klientov neZiadajii aktikolvek
Ghradu priamo na mieste a v hotovos-
ti,“ objasnuje Socialna poistovia.

Pre spresnenie doplnime, Ze pri-
padné prepocty ¢i valorizacie do-
chodkov spracovava Socidlna pois-
toviia automaticky, teda bez kontaktu
s klientom.

,V pripade akychkolvek pochyb-
nosti odporti¢ame klientom preverit si
situaciu priamo v prislusnej pobocke
Socialnej poistovne: Kontakty - po-
bocky | Socidlna poistoviia (socpo-
ist.sk) alebo na bezplatnej infolinke
Informacno-poradenského centra:

0800 123 123. ren
»

Tustracné foto.
zdroj foto martaposemuckel pixabay

Spravny krok
pre vasu

rekilamu

GOOGLE ADS KAMPANE
TVORBA WEBSTRANKY
OPTIMALIZACIA WEBSTRANKY
REMARKETING, RETARGETING
BANNEROVE KAMPANE

SOCIAL MEDIA MARKETING

SEO

@ 0910 851 307

www.regionpress.sk

@ baumajsterova@regionpress.sk
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Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

(hcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KM
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51z 100 znakov 2€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V- pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinych regiénoch. V takom pripade
nahradte pismena ,KM" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)




Fazulova, mrkvova, s jarnou cibulkou ¢i jablkom - staci si vybrat

Pripravme si chutné lahodné natierky

Receptov na chutné natierky nik-
dy nie je dost. Ich vyhodou je, Ze sa
daji pomerne rychlo pripravit, neraz
aj zo surovin, ktoré najdeme doma
v chladnicke ¢i komore. Poslizia
nam nielen na ranajky, ale vhod-
né sii aj na desiatu ¢i lahsiu veceru.
Nesklamii ani vtedy, ked sa nam ne-
cakane ohlasi navsteva. Prinasame
recepty na chutné natierky, ktoré sa
hodia na chlieb ¢i pecivo, ale moze-
me ich podavat aj s chlebovymi plac-
kami ¢i tortillami.

Natierka z Cervenej SoSovice

Suroviny: 100 g Cervenej SoSovice
polenej - lipanej, sol podla chuti, suse-
na bazalka, 10 ks suSenjch paradajok
v oleji

Postup:

o Cerventi $o3ovicu oplachneme v stu-
denej vode a varime pribliZzne 15 mint.
Zlejeme z nej prebyto¢nil vodu a neché-
me vychladndt.

Tlustracné foto.

¢ Cerventi $o3ovicu oplachneme v stu-
denej vode a varime priblizne 15 mint.
Zlejeme z nej prebytocnti vodu a necha-
me vychladnat.

e Upecend zeleninu spolu s uvarenou
SoSovicou vymixujeme na hladky krém.
Nakoniec primieSame 2 PL bieleho jo-
gurtu.

Natierka s jarnou cibulkou

Suroviny: 1/2 zeleru, 4 mrkvy, 2 jarné
cibulky, Stavu z polovice citréna, 250 g
tvarohu, 1 biely jogurt, sol

Postup:

e Zeler a mrkvu najemno nastritha-
me, jarnd cibulku pokrajame na kolies-
ka, vSetko vloZime do misky a dokladne
premieSame. Pridame $tavu z citréna,
tvaroh, biely jogurt a opat premieSame.
Dochutime solou.

Natierka s jablkom

Suroviny: 1 jablko, 1508 smotanovo
tvarohového syra, 2 lyZice masla, 50 g

zdroj foto ahrimonig pixabay

e Nasledne SoSovicu vlozime do mixé-
ra, priddme suSené paradajky v oleji
avymixujeme.

Natierka z pecenej zeleniny
Suroviny: 4 stredné mrkvy, 2 petrzle-

ny, 1 cibula, 150g Cervenej SoSovice, olej,

tymian, sol, 2 PL bieleho jogurtu

Postup:

e Mrkvu a petrzlen umyjeme, ocisti-
me a nakrajame na mensie kusy, cibulu
pokrajame na $tvrtiny a spolu vloZime
do plechu, ktory sme si vystlali papie-
rom na pecenie. Pokvapkame olejom,
pridame sol a suSeny tymian. Pecieme
pri teplote 180 stupfiov do makka.

tvrdého syra vhodného na strithanie

Postup: Jablko ocistime, zbavime
jadrincov a na jemno postrithame. Tvr-
dy syr postrithame na hrubo. Do misky
vloZime smotanovo tvarohovy syr a vy-
mieSame ho s maslom. Pridame stritha-
ny syr a jablko a vSetko dobre premiesa-
me. MdZeme dochutit troskou soli.

Syrova natierka s paprikou
Suroviny:
250g tvrdého syra vhodného na stri-
hanie, 3 papriky roznych farieb - zelena,
Cervena, zlta, 150g Sunky, 100g majoné-
zy, 100g bieleho jogurtu, sol a korenie
podla chuti

Tlustracné foto.

zdroj foto Einladung_zum_Essen pixabay

A
-
e

Tustracné foto.

zdroj foto Anestiev pixabay

Postup:

e Papriky umyjeme, rozkrojime na
Stvrtiny, odstranime z nich jadrince
a potom pokrajame na malé Stvorceky.
Rovnako pokrajame aj Sunku.

e Syr na hrubo postrithame.

¢ Do misky vloZime majonézu a vy-
mieSame ju s jogurtom. Pridame pap-
riku, Sunku a syr. Natierku podla chuti
osolime a okorenime.

Fazulova natierka s orechmi

Suroviny:

250g konzervu bielej fazule v slanom
naleve, 4 lyZice panenského olivového
oleja, sol, korenie, 2 striiciky cesnaku,
hrst vlasskych orechov.

Postup:

o Vlasské orechy posekame na kasky.

o Striciky cesnaku pretlacime.

e Fazulu vylejeme na sito, preplach-
neme studenou vodou a nechame od-
kvapkat.

¢ Do mixéru vsypeme fazulu, prida-
me olivovy olej a dokladne vymixujeme
na natierku.

e Natierku prelozime do misky a ochu-
time cesnakom.

o Na zaver zlahka vmieSame orechy.

Nas tip:

Ak nemate po ruke mixér, mdZete po-
uzit pucidlo na zemiaky.

Mrkvova natierka s ovsenymi
vlockami

Suroviny:

150g smotanovo tvarohového syra,
50g bieleho jogurtu, 2 mrkvy, 2PL ovse-
nych vlociek, 1PL repkového oleja, tek-
vicové jadierka

Postup:

e Mrkvu umyjeme, o¢istime a na hru-
bo postrithame.

¢ Na panvicu dame olej a mrkvu na
nom asi 5 mintt podusime. Nechame
vychladndt.

¢ Do misky vloZime syr a vymieSame
ho s jogurtom. PrimieSame ovsené vloc¢-
ky a mrkvu. Pred podavanim posypeme
tekvicovymi jadierkami.

Syrova natierka s peCenym
cesnakom

Suroviny:

200g syra s modrou plesiiou, 200g
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smotanovo tvarohového syra, 3PL bie-
leho jogurtu, hlavicka cesnaku, korenie
a cukor podla chuti

Postup:

e Riru zohrejeme na stredne vysoka
teplotu. Hlavicku cesnaku zabalime do
alobalu a pecieme pol hodinu. Nechame
vychladntt a potom striciky vytla¢ime

Ilustracné foto.
zdroj foto ctwtn pixabay

zo Supky a popucime vidlickou.

e Syr s modrou plesiiou pretlatime
cez hrubé strthadlo do misky. Vymie-
Same ho so syrom a jogurtom. Priddme
cesnak a dochutime podla chuti kore-
nim a Stipkou cukru.

Vajickova natierka s avokadom

Suroviny:

1avokado, 2 vajcia, 2PL bieleho jogur-
tu, citrénovi Stavu, sol a korenie podla
chuti

Postup:

e Vajicka uvarime na tvrdo, nechame
vychladntit a potom pokrajame na malé
Stvorceky.

o Avokado rozkrojime na polovice,
pomocou lyZice z neho vyberieme du-
Zinu.

¢ Do misky vlozime duZinu z avoka-
da, popucime ju vidlickou a pokvapka-
me citronovou Stavou. Pridame pokra-
jané vajcia a jogurt. Dochutime solou
a korenim.

»ren
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Pitny rezim a vhodna flasa na pitie

Kolko a akeé tekutiny by mali pit deti?

Dodrziavanie spravneho pitného re-
Zimu je jednou z najdélezitejSich zasad
zdravého Zivotného $tjlu. Podla odbor-
nikov z Uradu verejného zdravotnictva
SR (UVZ SR) je potrebné preferovat pitie
vyhradne Cistej pitnej vody.

,Mnozstvo vody, ktoré detsky organiz-
mus potrebuje, zavisi predovsetkym od veku
a hmotnosti dietata, ale aj od injch faktorov,
ako st fyzicka aktivita, teplota prostredia
a typ stravy. U dietata v Skolskom veku je
to 70 ml a u dospelych je to cca 50 ml na kg
hmotnosti za 24 hodin,” objasiiujit odbornici
ana ilustraciu uvadzaji: toto mnozstvo u die-
tata s hmotnostou 20 kg predstavuje 1400 ml
vody/de, u dietata vaZiaceho 30 kg je to 2100
ml vody/defi, u diefata s hmotnostou 40 kg
2800 ml vody/deti. ,,0dpori¢ame aj pedago-
gickym pracovnikom, aby vyzyvali deti napit
sa, najmd po telesnej aktivite, v stresujticich
situdciéch a po¢as mimoriadne tepljich dni,”
hovoria odbornici a dodavaj: ,,Deti by mali
vypit pred odchodom do Skoly aspori jeden
pohar vody. Vypit naraz velké mnoZstvo vody
nie je vhodné. Pokial ma dieta dostatok teku-
tin pocas dnia, veCer staci pit mensie mnoz-
stvo vody, najma pred spanim.“

Co pontiknut detom pit okrem vody?
Pre spestrenie pitného rezimu moZeme
podla odbornikov jednorazovo denne po-

niknut dietatu nesladeny bylinkovy alebo
ovocny Caj, pripadne nesytendi mineralnu
vodu. ,,Ovocné Stavy predstavuji doleZity
zdroj vitaminov a mineralnych latok, Stavy
odporticame podavat zriedené, napriklad
v pomere 1:1 s vodou. Nevhodné st silne mi-
neralizované vody sytené oxidom uhlicitjm,
vSetky sladené napoje, ako st napriklad co-
lové napoje, napoje s umelymi sladidlami,
energetické napoje s obsahom chininu, kéva
aalkohol,” prizvukujti odbornici.

Ktora flasa je vhodna?

Je najvhodnejsie, aby si dieta do $koly nosi-
lo vlastn flasu. T4 idedlna by mala byt lahko
Cistitelna, mat odmerku a udrziavat teplotu
napoja. ,,PET flase z uz vypitjch napojov st
urcené iba na jednorazové pouZitie, preto ich
neodportiame znova pouZivat. Vhodné st
flase na opakované pouzivanie: vyrobené
z plastu (Tritan, PP), skla alebo z nerezovej
ocele. Sklo je povazované za vysoko inertny
(necinny) material, ktory neuvoliiuje do vody
Ziadne neziaduce latky. Jeho nevyhodou je
vSak vyssia hmotnost a riziko rozhbitia. Aké-
kolvek plastové a nerezové flase urCené na
opakované pouzitie st bezpecné, ak sa do-
drziavajii podmienky pouzitia uvedené na
obale,” priblizujt odbornici.

Ako sa spravne starat o flasu?
o Flase urcené na opakované pouzivanie

Tlustracné foto.

zdroj foto Adam364593133 pixabay

je potrebné pred prvym pouzitim dokladne
oplachnut tak, aby nedoslo k vytvoreniu mik-
robidlneho biofilmu alebo pomnoZovaniu
mikroorganizmov, hlavne ak sa do flia$ dava-
ji dztisy alebo mliecne vyrobky.

o Je dolezité flasu umyvat kazdy den tep-
lou vodou s jemnym saponatom. Vhodné je
pouzit kefku pre dokladné mechanické vycis-
tenie vnitornych stien. Po umyti je potrebné
nechat flasu otvorent, aby dobre preschla.

o FlaSe, najma plastové, by sa nemali ne-
chavat na priamom slnecnom svetle. Teplo
a UV ziarenie mozu zniZovat kvalitu materia-

lu a podporovat rast mikroorganizmov.

o Plastové flase sa Casom opotrebujd,
amozu sa objavit povrchové trhliny a praskli-
ny, vypukliny, oddelovanie vrstiev, strata ob-
jemu alebo iné deformécie, ako je zaZltnutie
Ci strata lesku alebo priehladnosti. ,Zmeny
v dosledku pouZivania, akymi st zafarbe-
nie od farhiv z potravin vratane lykopénu
a kurkuminu, vSak nepredstavujti zhorSenie
vlastnosti plastového materialu. V pripade
vyraznych mechanickych zmien je potrebné
plastov flasu nahradit novou,” radia odbor-
niciz OVZSR. »ren

/

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N [ 1

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G
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8 KOLAGEN
FORTE2V 1
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HOVADZI
KOLAGEN
FORTE

472

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345
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PARKSIDE®Ponorné
cerpadlo na znecistenti vodu
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Chloé Love Story Damske Hodinky Pracka s prednym plnenim
Parfumovana voda 75 ml Emporio Armani, BOSCH WAX32KH1BY

9 Notino.sk 9 Answear.sk 9 Andreashop.sk

359 UUE

Musetti zrkova kava 3D nastenné hodiny Akumulatorovy plotostrih Vysokotlakovy isti€ Karcher K&
Deca - bezkofeinova 500g BAST Cierne HECHT 6020 Power Control Car & Home

9 Domkavy.sk 9 Houseland.sk 9 Trtechnic.sk 9" Karcher-store-karimtech.sk

Detské odrazadlo Forma na pecenie adidas® Panska mikina Tefal Tlakovy hrniec
Milly Mally Marshall medvedik, orion Squadra 21 Secure Click P25307, 6 L
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www.TonerPartner.sk /,JP ! Pl
HP 44A v HP 106Am HI? 650-XXL
Toner PREMIUM, Eierny Toner P:%':gt’r:\‘" Cierny Cartndg:r:I;EMIUM,

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné néplne a 3% na originalne néplne
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EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

thdy, Frofeje l celé » POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
polovnicke zbierky. » RENOVACIA STRIECH /GARAZI

Kdpim veci » KOMPLETNA VYMENA
z1.a?2.sv.vojny,

duchovk STRIECH

vzduchovky.

— -10%
Vykup minci

Z CENY PRACE
do roku 1945

Cela SR
’ 0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

0800 333 223
i —

—= -u-r:

T

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD Va3 domov, vasa sloboda.
PATENTOVANOU TEEHHDL&EIUU Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajie.

Stolickové vytahy od Stannah vam déji slobodu uzivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

. *Tato ponuka je k dispozicii
Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie [EERVAIVIYEETITIEY-ETN]

stolickoveho vyiahu penazny prispevok od stafu. IREMAILCUI-ELELIETE
ponukami.

Q© 0800 162 162 wwwstannah.sk

[ i POKRVAG STRIECH (POKRYVAC-TESAR
@ B EIFLATHA MA]STEB TESAR __pro'esTona ne . rsne prace

+ kompletna montaZ novych striech

el umm « kompletna renovacia striech

+ renovacia Zlabov

e . « renovacia hospodarskych budov ; -1 0_/0
2 llE IR et

- pokladka stre3nej krytiny - zateplenie Z CENY

) www.bombafasada.sk 50 309- 7N ZA NASU PRACU RUCIME!

yAY e > renovacia striech, renovécia gardzi «
+421905 148 393 Ty » poklédka plechovej stresnej krytiny <

. » oprava a renovdcia Zlabov <
- J » kompletna vymena striech <
info@bombafasada.sk e )

» zateplovacie prace <
ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA
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(OGRS YA RV X YA MG | Kontakt: +421 949 623 050 |-




