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AUTOFÓLIE
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STRIEKANÁ
IZOLÁCIA

LIKVIDÁCIA 
AZBESTU

www.montescompany.sk
0904 272 887

STRIEKAN

Uhoľné sklady Ružomberok
Bystrická cesta  - oproti Shell

UHLIE JE POD STRECHOU
OBJEDNÁVKY: 0907 674 081

PALETOVANÉ DREVO

BRIKETY    UHLIE

PALETOVA ÉÉÉNÉ DREVO
EKOHRÁŠOK
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oľné sklady Ružomber
BRIKETY AJ NA PALETEBRIKETY AJ NA PALETE

KAMENÁRSTVOKAMENÁRSTVO

tel.: 0905 487 180

www.kamenarstvosabucha.webnode.sk

e-mail: stanosabucha@gmail.com

STANISLAV
SABUCHA

CINTORÍNSKA ARCHITEKTÚRACINTORÍNSKA ARCHITEKTÚRA
pomníky, obrubypomníky, obruby

opravy, rekonštrukcie, čistenieopravy, rekonštrukcie, čistenie

CINTORÍNSKA ARCHITEKTÚRA
pomníky, obruby

opravy, rekonštrukcie, čistenie
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KZLM Tilia s.r.o. Lipt. Mikuláš príjme:
OBCHODNÚ ZÁSTUPKYŇU na predaj kozmetiky a OOPP

Žiadosti zasielajte na: predajna@tilia.sk
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 rodokmene.liptov@centrum.sk   0918 765 529

• Vypracovanie rodokmeňa záujemcom 
o históriu svojho rodu s koreňmi 
na Slovensku i v zahraničí

• Dohľadávanie a identifikácia 
neznámych vlastníkov na 
listoch vlastníctva v katastri
nehnuteľností

• Prepis historických rukopisných textov z nemeckej 
novogotickej kurzívy - kurentu / švabachu
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k 0918 76666655 529

emcom 
i 

ch textov z nemeckejch textov z nemeckej
/ švabachu

0948 089 515 www.mediatoreal.sk
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 CISTENIE HROBOV ˇ 
JEDNOHROB 70 €      DVOJHROB 100 € 

Dosekávanie písma 
Rok, dátum 100 €, text 10 €/znak 

Obnova písma 1,50 €/znak 
Dušičky sa blížia, ale stíhame! 
Ing. Miroslav Greisiger 

0940 653 651, 0919 205 521 
www.cisteniehrobu.sk 

AKCIA 
do 

10.10.2025!
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párny týždeň:
Liptovský Mikuláš, Ružomberok, Švo-
šov, Liptovský Hrádok, Liptovská On-
drašová, Okoličné, Palúdzka, Černová, 
Hrboltová, Bešeňová, Ivachnová, Ka-
lameny, Komjatná, Likavka, Liptovská 
Osada, Liptovská Teplá, Liptovské Re-
vúce, Liptovské Sliače, Lisková, Lúčky, 
Ludrová, Štiavnička, Valaská Dubová

nepárny týždeň:
Liptovský Mikuláš, Ružomberok, Lip-
tovský Hrádok, Liptovská Ondrašová, 
Okoličné, Palúdzka, Iľanovo, Ploštín, 
Bobrovec, Dúbrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamník, Kráľova Lehota, Kvačany, 
Lazisko, Liptovská Kokava, Liptovská 
Sielnica, Dovalovo, Liptovský Ján, 
Liptovský Ondrej, Ľubeľa, Partizánska 
Ľupča, Podtureň, Pribylina, Svätý Kríž, 
Trstené, Uhorská Ves, Vavrišovo, Ve-
terná Poruba, Vlachy, Vlachy-Krmeš, 
Vlašky, Závažná Poruba, Východná, 
Liptovská Porúbka

INZERCIA

LIPTOVSKO
MIKULÁŠSKO-RUŽOMBERSKO

liptovsko@regionpress.sk

Redakcia: Garbiarska 905 
LIPTOVSKÝ MIKULÁŠ

Lucia Nosická  0911 196 170
Lucia Stupková Galicová  0908 792 859

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (37.270 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6219/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

» Kúpim staré, havarova-
né a nepojazdné autá. T.č.: 
0905 505 129 

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 
0908 532 682

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) LI 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP LI 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text 51 až 100 znakov 	 2 €
•	 Text 101 až 150 znakov	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „LI“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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Elektrické pracovné

www.merkur.sk

Rýchlosť  25 * 40 km/hod

Nosnosť 376 * 450 * 738kg

Dojazd 70 * 74 * 80km

Výkon 2350 * 2800 * 3900W

3 modely v ponuke

PREDAJ - SERVIS

Elektric

w

Rý

No

D

Výk

P

0905 427 822
LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU)
RK, Bystrická cesta 178 (za ČS Benzinol)

trojkolky SELVO WORK 

Cena 2215€€ * 2430€€ * 5240€€ - kabína

HĽADÁM CHATU,
CHALUPU,

ALEBO
DOM NA PREDAJ.

0911 848 411

7
3
-0
0
2
6

5
6
-
0
1
0
0

SMREK
44€/prms 

BUK 
64€/prms

0915 068 010

ŠTIEPANÉ
PALIVOVÉ DREVO
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov

BEZPEČNOSTNÉ DVEREBEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 460 �

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:
Po-Pia: 9-17

0905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

V ponuke aj bezpečnostné dvere
SECURIDO a SECUM 
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REALIZÁCIE STAVIEBA ICH ZMENY

Obklady/dlažby
Kúpelne na kľúč
Kuchynské pracovné dosky
z kameňa
Základové dosky
Hrubé stavby
Zámkové dlažby

+421 908 107 991

www.emzetceramic.sk

info@emzetceramic.sk
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Kúsok
mesta

v prírode

www.radovkaandice.sk

Moderné rodinné

domy v Liptovskom 

Mikuláši 

D E V E L O P E R

P R O J E K T U
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JESENNÉ INŠPIRÁCIE V OBIJESENNÉ INŠPIRÁCIE V OBI

BOBRIA SILA

V AKCII

Len vo vašej OBI predajni
Svoju najbližšiu predajňu OBI nájdete na obi.sk

Platí od 3.10. do 16. 10. alebo do vypredania zásob.

0,6) ks

OLEJOVÁ SVIEČKA 
ČERVENÁ
Červená olejová cintorínska 
sviečka so žltým viečkom, 
veľkosť cca (pr. × v)
55 × 85 mm a hmotnosť 
100 g, na použitie v exteriéri. 
Vydrží horieť až 29 hodín. 
OBI č. 1600733

3,49 ks

VRES OBYČAJNÝ 
„GARDEN GIRLS” 
(CALLUNA VULGARIS)
Rôzne farby, priemer 
kvetináča cca 10,5 cm. 
OBI č 4323697

60 l

3,9) 60 l

MULČOVACIA KÔRA
Ochrana proti vysychaniu 
a rastu buriny. Balenie 60 l. 
OBI č 3721438 (0,07 €/l)

4,99 ks od

CHRYZANTÉMA (CHRYSANTHEMUM MULTIFLORA)
Priemer kvetináča cca 19 cm. OBI č. 1489871

70 l

6,,29 70 l

-4 %
5,)) 70 l

OBI ZÁHRADNÍCKY 
SUBSTRÁT
Vhodný na výsadby 
na záhradách (okrasné 
aj ovocné kríky a stromy). 
Balenie 70 l. 
OBI č. 2480515 (0,09 €/l)

10 kg

13,59 10 kg

bez aplikácie heyOBI
15,99 10 kg

PONUKA

MR. GARDEN TRÁVNIKOVÉ HNOJIVO
Zvýšenie odolnosti trávnika proti vymrznutiu a tvorbe 
snežnej plesne, balenie 10 kg.
OBI č 1312065 (1,60 €/kg, s aplikáciou heyOBI 1,36 €/kg)

DOKÁŽETE ČOKOĽVEK

Aplikácia heyOBI stiahni, zaregistruj sa a používaj už dnes
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VŠETKO PRE VAŠE
VYSNÍVANÉ BÝVANIESTAVEBNÉ

PRÁCE

STRECHY NA

KLÚČ
MUROVANÉ

DOMY

ZÁKLADOVÁDOSKA
HRUBÁSTAVBA
HOLODOM
DOMNAKĽÚČ

PONÚKAME:
+421 918 977 241

info@boberhouses.sk

boberhouses.sk

KONTAKT

1
4
-0
0
3
6

KOVANÉ BRÁNY
PLOTY, ZÁBRADLIA
ZÁMOČNÍCKE PRÁCE
ZVÁRAČSKÉ PRÁCE
MONTÁŽ EL. POHONOV
AJ NA VAŠU BRÁNU

Liptovský Trnovec         Niet nad domáceho dodávateľa 

0905 609 958
bauimpexsk@gmail.com

0910 979 560 / 0910 979 550

POZOR, NOVÁ ADRESA ŠTÚDIA - SMREČANY
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pocit bezpečia, istoty a slobody.....
druhý domov pre Vaše dieťa...

U MŇA NÁJDETE:
malý kolektív,

nízka chorobnosť
individuálny prístup,

domáca strava
špeciálna opatera

0907 218 557

DOMÁCE JASLIČKY VČIELKA

Antona Bernoláka 1411/29
03401 Ružomberok

zpečia, istoty a slobody.....
domov pre Vašaa e dieťa...
U MŇA NÁJDETE:
malý kolektívíí ,

nízíí ka chorobnosť
ndividuálny prístup,
domáca strava

špeciálna opatera

0 7

pppppppppoooooooccccccciiiiiittttt bez
ddddddddddrrrrrrruuuuuuuhhhhhhhhýýýýýý d

iiiinn

š

77777770907 218 550900777777 222222222221111111111118888888888888 555555555555555555555555

DOMÁCE JASLIČKY VČIELKA

Anntona Bernoláka 1411/29
03401 Ružomberok
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BYTOVÉ JADRÁ, STIERKOVANIE, MAĽOVANIE,
BEZBARIÉROVÉ KÚPEĽNE, PLÁVAJÚCE PODLAHY, DVEREMONTÁŽ

DDD

951 387 6900 387 690

KÚPEĽNE / OBKLADY

BYTOVÉ
JADRÁ

0951 387 690
DLAŽBY

FÚKANÉ
IZOLÁCIE
STARŠIE RODINNÉ
DOMY

NOVOSTAVBY 0951 387 6900951 387 690
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Ponúkame na predaj:
• hlávkovú kapustu 
• čerstvú rezanú kapustu

Celoročne v kapustárni ponúkame:

• kvasenú kapustu bez konzervantov

• domácu čalamádu z našej 

oravskej kapusty

Kapustu narežeme priamo pred 
Vami v kapustárni v Čimhovej.

Objednávky príjmame na tel. č.: 0918 885 356
Čimhová 206, v areáli poľnohospodárskeho družstva LČV

tel č : 0918 885 35

Oravská kapusta

www.oravskakapusta.sk

Prečítajte 
si viac na str. 7
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Firma zaèínala len s ve¾mi malými vedomosśami o pestovaní hlúbovej zeleniny. Práve toto 

s odstupom èasu hodnotia ako ve¾ké pozitívum, lebo ako sa hovorí „blahá nevedomosś“. 

A ako ïalej dodáva vedúca kapustárne v Èimhovej, pani Margita Škvareková, keby v tej 

dobe vedeli, èo všetko je potrebné na pestovanie tejto plodiny a ko¾ko manuálnej práce 

aj úsilia si vyžaduje jej pestovanie a zber, pravdepodobne by žiadna kapustáreò v Èimhovej 

nevznikla. Avšak húževnatosś, presvedèenie a viera celého kolektívu firmy v jedineènosś 

a kvalitu produktu, ktorý ponúkajú im pomohli vytrvaś. Neustále zlepšovali procesy 

i technológie, až sa firma v priebehu piatich rokov dopracovala z 0,5 hektára a 12 000 

priesad, s ktorými zaèínali na 3 hektáre a 80 000 až 100 000 priesad, ktoré vysádzajú 

v súèasnosti. 

Kvasená kapusta je bohatým zdrojom probiotických kultúr.  Je plná vitamínov a telu 

prospešných minerálnych látok.  Napomáha správnemu tráveniu a podporuje imunitný 

systém.  Keï sa k zdravotným benefitom tejto superpotraviny pridá aj láska k tradícii, kus 

srdca a snaha robiś veci poctivo a ekologicky, tak je reè o  firme Oravský dvor SK, s.r.o. 

ktorej dielom je práve kapusta. Kapusta hlávková, kapusta kvasená, kapusta rezaná 

a èalamáda z nej.

Vzhliadanie k tradícii a odvaha napredovať...
Pestovanie hlávkovej kapusty je v regióne Orava a Liptov pevne zakorenené. Rozhodnutie 

majite¾ov firmy nadviazaś na dedièstvo otcov a tradíciu pestovania hlávkovej kapusty padlo 

v roku 2020. Od tej doby už prešli ve¾mi dlhú cestu, ktorá nebola vždy jednoduchá. Zažili aj 

tànisté obdobie, keï v èase vzrastajúcej pandémie bola výrazne obmedzená mobilita 

zákazníkov, a to práve v èase vrcholiacej sezóny predaja rezanej kapusty. Ale ako sa hovorí, 

všetko zlé je na nieèo dobré. Práve toto obdobie dalo vznik myšlienke ïalšieho spracovania 

plodiny a kapustáreò v Èimhovej zaèala okrem predaja rezanej kapusty produkovaś aj 

kapustu kvasenú a tiež èalamádu.

Spoloènosś je hrdá na to, že Oravskú kapustu pestuje v systéme integrovanej produkcie. 

To v praxi znamená minimálne používanie umelých hnojív a prípravkov na ochranu rastlín 

v procese pestovania. Ako základ pre výživu rastlín používajú prevažne mašta¾ný hnoj 

z po¾nohospodárskeho družstva v Èimhovej. Vïaka tomu môžu svojim zákazníkom 

ponúknuś kvalitný a èerstvý lokálny produkt od dôveryhodného pestovate¾a zo susedstva. 

Tvrdá práca sa vypláca, èo potvrdzujú aj rozširujúce sa rady spokojných zákazníkov. Kvalitu 

produkcie kapustárne v Èimhovej si všimli aj na najvyšších miestach a to udelením ocenenia 

„Znaèka kvality“ od Ministerstva pôdohospodárstva a rozvoja vidieka Slovenskej republiky.

Hrdosť na kvalitu ponúkaného tovaru...
V prípade kúpy rezanej Oravskej kapusty je bežnou praxou, že hlávkovú kapustu Vám na 

Oravskom dvore v areáli Po¾nohospodárskeho družstva v Èimhovej narežú priamo pred 

vašimi oèami, èo je najväèšou garanciou èerstvosti, akú dokáže pestovate¾ zákazníkovi 

zaruèiś. Oravský dvor ponúka na predaj tovar prvotriednej kvality a naviac prináša svojim 

zákazníkom úplnú transparentnosś a otvorenosś. Celý proces produkcie od sadenia, cez 

pestovanie, zber až po spracovanie kapusty môžete totiž sledovaś online na sociálnych 

sieśach. Majú k dispozícii webovú stránku oravskakapusta.sk alebo Facebookový profil 

Oravský dvor. Zamestnanci farmy vás v jednotlivých videách prevedú celým procesom, 

takže niet pochýb o tom, že kapusta dopestovaná kapustáròou v Èimhovej je naša 

slovenská, oravská a lokálna a nie z pochybného cezhranièného dovozu. 

Budúcnosť spočíva v technológiách...
Svoju budúcnosś a rozširovanie produkcie na Oravskom dvore úzko spájajú s technologic-

kým pokrokom a vybavením spoloènosti. Pestovaś túto plodinu bez špeciálnych kombajnov 

na sadenie a zber bude v budúcnosti nerentabilné. A práve toto je výzva do najbližších 

rokov - vybaviś firmu po technologickej stránke. Jednou z vízií je aj vybavenie farmy linkou 

na spracovanie kapusty, èím by sa znížila nároènosś na ¾udskú prácu a zabezpeèila by sa tak 

dostupnosś tejto lokálnej plodiny poèas celého roka.

S Oravskou kapustou dobre, s Oravskou kapustou zdravo
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Úľava od bolesti svalov

Podpora liečby chrbtice

www.ceragem-ruzomberok.sk

Zdravie pre celú rodinu

KONTAKT

Zlepšenie krvného obehu

Inteligentné zdravotnícke prístroje.

+421944388887

ý á i ťýýýýýýý áá ii ťť

d bolesti svalov

Podpora liečby chrbtice

www.ceragem-ruzomberok.sk

celú rodin

Zlepšenie krvného obehu

é zdravotn

944388887

nuu

ícke prístroje.
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obklady, dlažby, plávajúce podlahy
ručné zemné práce
zámkove dlažby
kamienkové povrchy
sadrokartonárske práce
maliarske a na�eračské práce
zateplovanie
prírodný, umelý kameň
výstavba a prestavba bytových jadier a domov
búracie práce
realizácie elektroinštalácií

mpb.spol@gmail.com     0952059321 

www.mpb.sk

STAVEBNÁ FIRMA
MPB&spol s.r.o.

odvoz a dovoz

materiálu
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Rozvoz aj v sobotu

NONSTOP SLUŽBA

0915 113 102

• nízka popolnatosť
• nedechtujú
• pre všetky typy piecok, 

sporákov a krbov

ROZMER BRIKETY

155 x 90 x 60mm

Čistý produkt 

zo 100% čistého bukového 

dreva, bez umelín, lepidiel 

alebo škodlivín, 

našej vlastnej výroby

nízka popolnatosť

Č
zzzzzzzzzzzzzzz
d

ER BBRIRIKEKETY

nej vý

EETYTY

AKCIAAKCIA

výhrevnosť: 19 MJ/kg
popolnatosť: 1,3%

BUKOVÉ

NONSTOP SLUŽBA

p y ypy p
sporákov a krbov
p y ypy py ypy

RROROR ZM

155

výhrevnoý

BUKOVÉ
p

UKLADANÉ DREVOUKLADANÉ DREVO
AKCIA: 170€/ 1,8MAKCIA: 170€/ 1,8M
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV
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PONÚKAME

VÝROBA, MONTÁŽ POMNÍKOV
ŠIROKÝ VÝBER POMNÍKOV A TVAROV
Z PRÍRODNÉHO KAMEŇA

VÝHODNÉ CENY
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Kúpim 1 a viac izb. byt
0908 539 571
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Maľovanie
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NÁTERY a ČISTENIE STRIECH
práce

vý�kové

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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0908 965 976
RUŽOMBEROK
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-50%
na všetky pomníky Výroba kuchynských  prac. dosiek, krbov,

schodov, parapiet  z materiálov mramor, 
žula, travertíny, guartzit, umelý kameň, onyx

Neplýtvajte peniazmi 
Tepelné čerpadlo AUX 8-16 kw na kľúč

Teraz len za   5499 € s montážou

za drahé kúrenie!

ZAVOLAJTE TERAZ +421 911 293 648

Alebo nám napíšte správu / e-mail na misanik@renovahouse.sk

Pracujeme po celom Slovensku

Servis a podpora od Renova House s.r.o.
Dotácie ? Nečakajte, kým sa o vás postará štát!

UŠETRITE HNEĎ - OBJEDNAJTE TERAZ

Do

i
a kľú

áážžouu

za drahé kúrenie!

ZAVOL

bo nám napíšte správu / e-mail na misanik@renovahouse.sk

L

úč

a drahé kúrenie!

AJTE TERAAZ 9 9393 6 8AJTTTEEEEE TTTTTTEEEEEEERRRRRRRRRAAAAAAAAAZZZZZZZZZ 4+4+4+4+4+421212121211 9999991111111111 22222229399393939393939 6666666644848448484848

prevádzka

 Ideálne riešenie
 pre rodinný dom

Vysoký výkon,
 nízka spotreba

Tichý chod
a spoľahlivá 
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Vedeli ste, aké jednoduché môže byť 
konanie dobra? Existuje jeden spô-
sob, ktorý dokáže dobro až strojnáso-
biť. 

Onedlho si budeme pripomínať našich 
drahých zosnulých. Zvyčajne sa za nich 
modlíme alebo obetujeme svätú omšu 
za ich spásu. Trojnásobný osoh prináša 
takáto spomienka vtedy, keď slávenie 
zádušnej svätej omše zveríme kňazom            
v chudobných krajinách. 

Po prvé, milosti prúdiace z omšo-
vej obety pomáhajú našim zosnulým. 
Po druhé, vďaka milodaru spojenému                    
s úmyslom svätej omše môže kňaz prežiť 
aj tam, kde nemá žiadny iný príjem. A po 
tretie: vďaka tejto podpore sa Božia láska 
dostane k núdznym, ktorým kňaz pomá-
ha. 

Páter Adriano Carminatti pôsobí ako 
misionár v štáte Rio Grande do Sul na 
juhu Brazílie. Aj on je jedným z kňazov, 
ktorým ACN odovzdáva úmysly svojich 
dobrodincov. Páter Adriano ich pravi-
delne zahŕňa do slúženia svätých omší. 
Často pritom ide o slávenie, ktoré prináša 
posilu ľuďom žijúcim pod hranicou chu-
doby. Páter Adriano vysvetľuje: 

„S vašou pomocou sa nám podarilo 
pokračovať v práci a dokonca aj rozšíriť 
naše misijné aktivity. Chodievame za 
tými najnúdznejšími v našej farnosti a 
prinášame im nádej a duchovnú útechu. 

Radosť, s ktorou nás vítajú, nám ukazuje, 
ako veľmi si vážia návštevu kňaza. Spo-
ločne slávime svätú omšu. Sú nesmierne 
vďační za stretnutie s Bohom v jeho slove 
a v eucharistii. Vedzte, že vždy, keď slúži-
me svätú omšu na váš úmysel, je to výni-
močná chvíľa prosieb a príhovoru za vás. 
Prinášame na oltár nielen vaše úmysly, 
ale aj vás samotných, ktorí nás podpo-
rujete svojou štedrosťou a vernou láskou. 
Z celého srdca vám ďakujem za podporu 
nášho poslania tu v Brazílii, medzi naj-
chudobnejšími. Nech vás Boh naďalej 
požehnáva a nech vás stále sprevádza vo 
svojej prozreteľnosti.“

Svätú omšu na váš úmysel môžete dať 
odslúžiť cez pápežskú nadáciu ACN – Po-
moc trpiacej Cirkvi. Môžete ju obetovať 
za živých aj zosnulých, rodinu, blízkych, 
ale aj tých, na ktorých už nikto nepa-
mätá. Všetky potrebné údaje nájdete na 
www.omsovymilodar.sk.

Dobro, ktoré sa násobí

zdroj foto ACN

» ACN
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 Koľko a aké tekutiny 
by mali piť deti?

    0911 196 170

  sme tu pre Vás
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Prijmeme
do zamestnania

plat dohodou

AUTOMECHANIKA

0905 501 318
5
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Prijmeme
do zamestnania

plat dohodou

OBSLUHU
STAVEB. STROJOV

0905 501 318
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Prijmeme
do zamestnania

plat dohodou

SKLADNÍKA

0905 501 318
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Prijmeme
do zamestnania

plat dohodou

VODIČA sk. C
na sklápač

0905 501 318

Prijmeme
do zamestnania

plat dohodou

ŽERIAVNIKA

0905 501 318
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PONÚKAME NA PREDAJ
DVE JEDNOPODLAŽNÉ BUDOVY
A JEDNU DVOJPODLAŽNÚ

    0915 595 701

Jednopodlažné: vhodné ako dielne,
skladové priestory 

Dvojpodlažná: administratívna budova

Obec Liptovská Štiavnica, 
hneď za obcou Štiavnička, blízko Ružomberka

• Väčšia má 1455 m2 vrátane 
uzamykateľných prístreškov

• Menšia budova má 684 m2

• rozloha 2x96 m2

• kancelárske priestory s wc

Sú napojené na vodu a elektrinu a majú sociálne miestnosti 
aj miestnosti, ktoré môžu slúžiť ako kancelárske priestory

CENA DOHODOU
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Poľnohospodárske družstvo, Ludrová
prijme do zamestnania:

Bližšie informácie 0915 595 701

• AGRONÓM 
• TRAKTORISTA
• TECHNIK V LOME
• TECHNIK NA ÚSEKU BIOPLYNOVEJ STANICE
• DOJIČ/DOJIČKA
• OŠETROVATEĽ HD
• FINANČNÁ ÚČTOVNÍČKA
• MZDOVÁ ÚČTOVNÍČKA
• MECHANIZÁTOR V RASTLINNEJ VÝROBE
• ZOOTECHNIK
• INFORMÁTORKA 
• ÚDRŽBÁR 
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostného

pracovníka na obchodnú

prevádzku

1 100 € / brutto
POS nutný! Nástup ihneď.

0948 491 167

v Liptovskom
Hrádku
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5www.hydinashop.sk

0905 207 059

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatka 

Mobil: +421 911 196 170
E-mail: nosicka@regionpress.sk
Mobil : +421 908 792 859
E-mail: galicova@regionpress.sk

LIPTOVSKO
MIKULÁŠSKO-RUŽOMBERSKO

Lucia Nosická

Lucia Stupková 
Galicová
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info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

27.10. – 1.11., 10.11. - 15.11., 17.11. – 22.11. 2025,

€
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Ostrý Kameň, Orlie skaly, rozhľadňa aj hradisko

Vydajme sa na jesenné potulky prírodou
Obľubujete potulky jesennou prírodou 
a chýba vám inšpirácia? Ponúkame 
vám zopár tipov na príjemné nenároč-
né výlety.

Buková - Ostrý Kameň
Ak chcete stráviť príjemný deň v prí-

rode a spoznať miesto, ktoré dýcha his-
tóriou, vydajte sa na Ostrý Kameň. Jeho 
meno je pravdepodobne odvodené od ska-
ly, na ktorej je postavený a už v 13. storočí 
slúžil ako jeden z pohraničných hradov 
Uhorska a chránil takzvanú českú cestu. 
V 18. storočí hrad stratil svoju funkciu.                            
V súčasnosti jeho niekdajšia mohutnosť 
zaniká v hustom poraste.

Trasa: K hradu sa môžete vypraviť           
z parkoviska pri vodnej nádrži Buková. 
Nájdete tam rovnomenný turistický ráz-
cestník, od ktorého je potrebné sa vydať 
smerom na juh po žltej značke. Pri rázcest-
níku pod Ostrým kameňom pokračujte po 
červenej - Cesta hrdinov SNP. Po približne 
1,5 km mierneho stúpania prídete k zrúca-
nine hradu, postaveného na vápencovom 
podloží západnej časti hrebeňa Zárub.

Orlie skaly
Ak obľubujete prekrásne výhľady, mô-

žete podniknúť vychádzku na Orlie skaly, 
z ktorých je výhľad na široké okolie.

Trasa: Túra začína v obci Šterusy              

a parkovať je možné pri obecnom úrade. 
Trasa vedie po zelenej turistickej znač-
ke Náučným chodníkom Šterusy-Reb-
ro-Sprosná-Orlie skaly. Chodník je veľmi 
dobre značený, takže stačí vyraziť a užívať 
si prírodu. V rámci náučného chodníka je 
inštalovaných viacero infopanelov, vďaka 
ktorým sa môžete dozvedieť viac o �óre, 
faune i histórii tohto územia. Nájdete tam 
aj lavičky, na ktorých si môžete oddých-
nuť. No, a ak budete mať trochu šťastia, 
cestou narazíte na srnky, jelene a vo vý-
nimočných prípadoch aj mu�óny. Naspäť 
je možné vrátiť sa po zelenej značke. Al-
ternatívou je neznačená trasa smerom na 
obec Kočín – Lančár vedúca po lesníckych 
zvážniciach. Tento okruh meria 11 km a 
je možné ho absolvovať aj na horskom            
bicykli.

Z Chtelnice k rozhľadni Klenová
Ak plánujete nenáročný výlet, ktorý za-

berie približne dve hodiny a zvládnu ho aj 
rodiny s deťmi, vyberte sa k rozhľadni pod 
Klenovou. Hoci toto miesto patrí medzi 
menej známe ciele v Malých Karpatoch, 
určite stojí za návštevu.

Trasa: Výlet sa začína pri rázcestníku 
Výtok, chata Dolina. Na tomto mieste je 
možné nechať aj auto. Vydajte sa potom 
po zelenej turistickej značke smer Pustá 
Ves a pod Drieňovým vrchom prejdite na 

červenú, ktorá vedie popod vrch Klenová. 
K protipožiarnej monitorovacej veži, ktorá 
slúži aj ako rozhľadňa, vás zavedie žltá tu-
ristická značka. Ďalej okruh vedie po žltej 
a následne na juh po červenej miestnej 
značke. Následne po zelenej späť k ráz-
cestníku Výtok, chata Dolina. Ak si vyhra-
díte viac času, určite navštívte aj zrekon-
štruovaný barokový kaštieľ v Chtelnici. 

Náučný chodník Molpír
Ak túžite po vychádzke s deťmi a záro-

veň chcete spoznávať históriu, môže byť 
pre vás ideálnou voľbou výlet k Hradisku 
Molpír. 

Trasa: Východiskovým bodom je par-
kovisko pri Kostole Narodenia Panny Má-
rie v Smoleniciach. Trasa vedie priamo od 
kostola k Hradisku Molpír. V areáli archeo-
logickej lokality môžeme nájsť pozostatky 
kamenných múrov, kamenno-zemných 
valov, brán a veží. Areál je rozdelený na tri 
nádvoria. Nájdete tam niekoľko informač-
ných panelov. Z hornej časti hradiska sú 
pekné výhľady na okolie.

Informácie a foto poskytla Krajská 
organizácia cestovného ruchu (KOCR) 

Trnavský kraj

» ren

Ostrý Kameň.                                                                               zdroj foto KOCR Trnavský kraj

Konzumácia glutamátu 
sodného a plodnosť
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Domov dôchodcov
môže počkať!
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii do 
24.10.2025 a nie je platná s inými 
kampaňami alebo ponukami.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

TOP INJECT

ABA
I N N O VAT O R

zastavenie
sadania budov

0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME
PO CELOM
SLOVENSKU

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA

Rýchla aplikácia
Bez potreby výkopov 
Jednoduchá aplikácia
Dlhodobá spoľahlivost
Garancia kvality

�
����������������������
�����

������
�������	���������

�	�����������	���������������

6
6
-2
2
7������������

�������������������

����
���������������
�
	����������������
�

��	��������
������������������
��
���������
��

�����
�������
�
���
�

�����������
������������

�������

��

����
���

�

Kúpi
m parožie

4
6
-0
0
0
6

9
8
-0
0
1


