(JREGIONPRESS

LUCENECKO

VELKOKRTISSKO-POLTARSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

OENOVA STRIEE ¢

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny
=zameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ HM'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

* slovenska
firma

43-0010

- ploty a brany

- pristresky na auta

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zdbradlia

- ocel'ové konstrukcie / haly

- aj certifikované konstrukcie o

- betondrska ocel, vyroba armatdr a urmovunych kosov

___OCEL- NEREZ - HUINIK
el.: 0910171103

0907 833 77I

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

43-0006

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

Vyrocia a udalosti

9, oktobra 1874
zaloZenie Svetovej posStovej tinie

p—

PLECHOVE STRECHY |

AN
MASLEN
SLOVENSKY VYROBCA

Krytiny na mieru
od 6,90€/m?2 3"

v cervenohnedej a hnedej farbe

Sendvicové
panely skladom

na farebné zlaby

NOVINKA: V PONUKE UZ AJ PVC MATERIALY NA PLOCHE STRECHY

(® LuGenec, Zvolenska cesta 245/45 @ maslenlc@maslen.sk ) 0902 972 055

(® Velky Krti$, Zelezni¢na 4 @ maslenvk@maslen.sk & 0948 389 869 ~
]

(® Rimavska Sobota, Kosicka 3210 @ maslenrs@maslen.sk ) 0948 414 047 ]
o

40. TYZDEN / 3. OKTOBER 2025

TyZdenne do 30 860 domacnosti

MERANIE KA ACITY . \!
A UCINNOST CHLADIA

Otvorené

aj v
SOBOTU !

Q=
Lucenec, Zvolenska cesta 9, 50m od cerpacej stanice OMV
Info a objednavky: 0908 669 629, 047/433 40 12

NABYTOK
VAMARK

Nabytok vsetkeho druhu

Cubondnes Moludn %

Po - So: 7.00 - 18.00, Ne: 9.00 - 18.00 ©

Kazdy den cerstvé zakusky

047/433 4777,0905 198 723, LUCENEC, Karmana 12/20

Kolonada 1, Lucenec

0918 948190

43-0001

Peter Kucej
Nejedlého 17
Luéenec
www.slovexpres.sk

XPRES

SLOVEXERES

_— est1991 ——

PRIJEM OPRAV ©) 0918 892 002

PREDPREDAJ ZIMNYCH PNEUMATIKY
215/65 R16C Sailun 7290 €
(<
OKJOBER

165/70 R14 Radar 44,50 €
185/60 R14 Radar 49,50 €
185/60 R15 XL Nokian 67,50 €
185/65 R15 Nokian 52,50 €
195/65 R15 Nokian 63,50 €

195,/50 R16 XL Nokian 49,90 €
- 20555 R16 Nokian 8550 €
- 205,/55 R16 RoadX 4950 €
\'VM E N A o I_ Ej A 215/60 R16 XL Radar 7150 €
215/60 R16 XL Nokian 99.90 €
215/65 Ri6 XL Nokian 106,50 €
205/45 R17 Nokian 125,90 €
205/50 Ri7 XL Nokian 117,90 €
o 205,/55 R17 XL Nokian 132,50 €
215/55 R17 Nokian 122,50 €
215/55 R17 Leao 63,90 €
NP RE¢ 225/45 Ri7 Nokian 104,90 €
mﬁ Exp R 225/50 R17 XL Fortune 64,90 €
Za € 225,/40 R18 XL Nokian 121,50 €
225,45 RI8 XL Nokian 129,90 €
. 235;&5 R18 XL Nokian 14950 €
= 235/45 RI8 XL Hankook 99.90 €
N Clk"P€ KUP ON 255/35 R19 XL Nexen 75,90 €
za 50 - ' 6 € i HOME
a dostanes PREDAJ NA SPLATKY CREDIT

AUTOSUCIASTKY AUTOSERVIS UMYVARKA
0911870299 0915 834 386

0907 870 299

43-0022

43-0029
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30860 doméanost)

my ider
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krtf,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

Dobro, ktoré sa nasobi

Vedeli ste, aké jednoduché méze byt
konanie dobra? Existuje jeden spo-
sob, ktory dokaZe dobro aZ strojnaso-
bit.

Onedlho si budeme pripominat nasich
drahych zosnulych. Zvycajne sa za nich
modlime alebo obetujeme sviti omsu
za ich spésu. Trojnasobny osoh prinasa
takato spomienka vtedy, ked slavenie
zadusnej svitej omSe zverime knazom
v chudobnych krajinach.

Po prvé, milosti pridiace z omS3o-
vej obety pomahajii nasim zosnulym.
Po druhé, vdaka milodaru spojenému
s imyslom svatej omSe moZe kniaz prezit
aj tam, kde nema ziadny iny prijem. A po
tretie: vdaka tejto podpore sa BozZia laska
dostane k nidznym, ktorym kilaz poma-
ha.

Pater Adriano Carminatti posobi ako
misionar v State Rio Grande do Sul na
juhu Brazilie. Aj on je jednym z kniazov,
ktorym ACN odovzdéava timysly svojich
dobrodincov. Pater Adriano ich pravi-
delne zahifia do sliizenia svitjch omsi.
Casto pritom ide o slavenie, ktoré prinasa
posilu Iudom Zijacim pod hranicou chu-
doby. Pater Adriano vysvetluje:

,»,S vasou pomocou sa nam podarilo
pokracovat v praci a dokonca aj rozsirit
naSe misijné aktivity. Chodievame za
tymi najnidznej$imi v nasej farnosti a
prinaSame im nadej a duchovna Gtechu.

Radost, s ktorou nés vitaja, ndm ukazuje,
ako velmi si vazia navstevu knaza. Spo-
lo¢ne slavime svatd oms$u. St nesmierne
vdacni za stretnutie s Bohom v jeho slove
aveucharistii. Vedzte, Ze vzdy, ked slazi-
me svatl om$u na vas imysel, je to vyni-
moc¢na chvila prosieb a prihovoru za vas.
PrindSame na oltar nielen vaSe Gmysly,
ale aj vas samotnych, ktori nas podpo-
rujete svojou Stedrostou a vernou laskou.
Z celého srdca vam dakujem za podporu
néasho poslania tu v Brazilii, medzi naj-
chudobnej$imi. Nech vas Boh nadalej
poZehnava a nech vas stale sprevadza vo
svojej prozretelnosti.”

Svatl om$u na vas imysel moZete dat
odslazit cez papezski nadaciu ACN - Po-
moc trpiacej Cirkvi. MdZete ju obetovat
za zivych aj zosnulych, rodinu, blizkych,
ale aj tych, na ktorjch uZ nikto nepa-
mita. VSetky potrebné Gdaje najdete na
www.omsovymilodar.sk.

zdroj foto ACN
» ACN

Dacia Duster
s vykupny

[A0] 70/ Aura roka oo
I“:l'l Slovensko 2025

|R'0

kamerou

(EVKOKANAL 0908 967 587, 0910 967 585)
[ Cistenie kanalizacii
0 ?nggzoklé?; potrubia

[ Cistenie lapacov tukov

0 Tlakové skusky potrubia

[ Bezvykopoveé opravy
-vjkopové opravy kanalizacii U Lokdlne bezvykopové opravy )

ON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych
potrubf

[ Vyhladavanie kanalizat.
tras detektorom

Soostkavanie. | Riadkova
SATUMOV na inzercia
PONMNIKOCH

PRIAMO NA CINTORINE  I-kadhbully

Cistenie dvojhrobu 100€

2 ELEKTRO, TECHNIKA

77-0016

0944 9 00 »Kupim diely na stare auta
Skoda, Fiat, Tatra, Lada,
( Volga, Trabant, Jawa atd.

ransakcie. Vyobrazenie vozidiel sluzi len na ilustracné tcely. Daciatodporica & Castrol

TEMPUS Safarikova 91, Rozfava
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Aktualne aj starSie vydania regionalneho
tyzdennika Lucenecko najdete vZdy
na internete www.regionpress.sk

http://regionpress.sk/vydavatelstvo/aktualne-
cislo/stred/lucenecko-velkokrtissko-poltarsko

Cyte-
\A

by mali pit deti?

www.cujte.sk

Kolko a aké tekutin

[DOVOZINAYADRESURR

@.Duster zahffia vykupny bonus az 1000 € pre vietky motorizécie. ®Ponuka plati pre fyzické osoby
ipodmienkami. Dacia Duster: spotreba 5,0-8,0 [/100-km, emisie CO, 143=147 g/km. Uvedena spotreba

odla metodiky stanovenej v stlade s platnou legislativou, ktora sa'vyzaduje pri homologizacii vozidla.

acny charakter a nepredstavuje navrh na uzavretie zmluvy, a preto z nej nevyplyva ziadny zavazok spolocnosti

™
18tyz. mladky}

brojlerové kuriatka

Tel. 0907 687634
3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
] 6 HoBBY A SPORT

7DET
8 DARUJEM

<
=

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) LC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LC7 Predam hiboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH).

« Text do 50 znakov 1€

« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0)

1364593133 pixabay

81-0021



od pondelka 6.10. do 12. 10.

Sa oplati.

Mascarpone
41 % tuku
{1 kg =6,30)

USETRITE' YRl el

ITALIAMC S500g

Pmsecgu
DOC Frizzante

biele, suche
(11=393)

s Lidl Plus

-34 % By

Mandarinky
odrpda Satsumas

s Lidl Plus kupdnom ¥
pri nikupe nad 30 €

Sibietzod .
L - p [ v
Jar Platinum \D UL
1 9 99 do umpvackyradu SR

140 tabliet i BENNE EERSTVE neprané

SH-VER CREST —— Mieté bravéové

. miso XXL - _ z
Digitilna 5 - 1kg balenie WAL 1 E‘ll:rl'::l::i
teplovzdusina ] 2 pliecka NN N rezne XXL
fritéza = 30 % tuku iy 1 _' | AL, cenazalkg
kus -y, 1 ' il A Ty bez kosti a koZe

viac na www. lidl.sk

Ponuika tovaru platf od 6, 10, do .10, 2025 alebo dovypredania razob. Chyby v tlafi wwhradeng. Ceny sl ber dekorgcie, Firma LIDL sivyhwadeuje privozmien v balentach & varantoch pondkanéhe tovane, Qdber modng len v obrykdom meoksnve
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Ostry Kamen, Orlie skaly, rozhladna ai hradisko
Vvdajme sa na jesenné potulky pnrodou

Oblubu]ete potulky jesennou prlrodou
vam zopar tipov na prl)emne nenaroc-
né vylety.

Bukova - Ostry Kamen

AKk chcete stravit prijemny den v pri-
rode a spoznat miesto, ktoré dycha his-
toriou, vydajte sa na Ostry Kamen. Jeho
meno je pravdepodobne odvodené od ska-
ly, na ktorej je postaveny a uZ v 13. storoci
slazil ako jeden z pohrani¢nych hradov
Uhorska a chranil takzvani ceska cestu.
V 18. storo¢i hrad stratil svoju funkciu.
V stcasnosti jeho niekdajSia mohutnost
zanika v hustom poraste.

Trasa: X hradu sa mbZete vypravit
z parkoviska pri vodnej nadrzi Bukova.
Néjdete tam rovnomenny turisticky raz-
cestnik, od ktorého je potrebné sa vydat
smerom na juh po Zltej znacke. Pri razcest-
niku pod Ostrym kameiiom pokracujte po
Cervenej - Cesta hrdinov SNP. Po priblizne
1,5 km mierneho stipania pridete k zraca-
nine hradu, postaveného na vapencovom
podloZi zapadnej Casti hrebetia Zarub.

Orlie skaly
Ak oblubujete prekrasne vyhlady, mo-
Zete podniknit vychadzku na Orlie skaly,
z ktorych je vyhlad na Siroké okolie.
Trasa: Tira zacina v obci Sterusy

a parkovat je mozné pri obecnom trade.
Trasa vedie po zelenej turistickej znac-
ke Nauénym chodnikom Sterusy-Reb-
ro-Sprosna-Orlie skaly. Chodnik je velmi
dobre znaceny, takZe sta¢i vyrazit a uZivat
si prirodu. V rdmci naucného chodnika je
instalovanych viacero infopanelov, vdaka
ktorym sa mozete dozvediet viac o flore,
faune i historii tohto Gizemia. Najdete tam
aj lavicky, na ktorych si moZete oddych-
nut. No, a ak budete mat trochu Stastia,
cestou narazite na srnky, jelene a vo vy-
nimoc¢nych pripadoch aj muflény. Naspat
je mozZné vratit sa po zelenej znacke. Al-
ternativou je neznacena trasa smerom na
obec Ko¢in - Lancar vediica po lesnickych
zvazniciach. Tento okruh meria 11 km a
je mozné ho absolvovat aj na horskom
bicykli.

Z Chtelnice k rozhladni Klenova

Ak planujete nenaro¢ny vylet, ktory za-
berie pribliZzne dve hodiny a zvladnu ho aj
rodiny s detmi, vyberte sa k rozhladni pod
Klenovou. Hoci toto miesto patri medzi
menej zname ciele v Malych Karpatoch,
urcite stoji za navstevu.

Trasa: Vylet sa zacina pri razcestniku
Vyitok, chata Dolina. Na tomto mieste je
mozné nechat aj auto. Vydajte sa potom
po zelenej turistickej znacke smer Pusta
Ves a pod Driefiovym vrchom prejdite na

Ostry Kamen.

N it

zdroj foto KOCR Trnavsky kra;

Cervend, ktora vedie popod vrch Klenova.
K protipoziarnej monitorovacej veZi, ktora
sltZi aj ako rozhladia, vas zavedie zlta tu-
risticka znacka. Dalej okruh vedie po Zltej
a nasledne na juh po Cervenej miestnej
znaCke. Nasledne po zelenej spit k raz-
cestniku Vytok, chata Dolina. Ak si vyhra-
dite viac Casu, urCite navstivte aj zrekon-
Struovany barokovy kastiel v Chtelnici.

Naucny chodnik Molpir

Ak tazite po vychadzke s detmi a zaro-
veni chcete spoznavat historiu, moze byt
pre vas idealnou volbou vylet k Hradisku
Molpir.

Trasa: Vychodiskovym bodom je par-
kovisko pri Kostole Narodenia Panny Ma-
rie v Smoleniciach. Trasa vedie priamo od
kostola k Hradisku Molpir. V areali archeo-
logickej lokality mdzeme najst pozostatky
kamennych mdrov, kamenno-zemnych
valov, bran a veZi. Aredl je rozdeleny na tri
nadvoria. Najdete tam niekolko informac-
nyjch panelov. Z hornej Casti hradiska st
pekné vyhlady na okolie.

Informdcie a foto poskytla Krajska
organizacia cestovného ruchu (KOCR)
Trnavsky kraj

»ren

Dolezité je dodrziavat spravnu hygienu rak

Chrante seba i blizkych pred zZltackou typu A

V stvislosti so zaznamenanym epide-
mickym vyskytom virusovej hepatitidy
typu A (VHA) v niektorych oblastiach Slo-
venska, informoval Urad verejného zdra-

votnictva SR (UVZ SR) o tom, ako chranit

seba aj svojich blizkych pred tymto ocho-
renim. Nevyhnutné je dodrziavat sprav-
nu hygienu rak.

ZLTACKATYPUA -
»Cchoroba neumytych riak*“

Hepatitida je zapalové ochorenie pecene,
ktoré spdsobuje poSkodenie a destrukciu
pecetiovich buniek. Hovorovo sa zvykne
oznacovat slovom ,,zltacka“, ,,Toto ochorenie

je vysoko infekéné. Je mozné sa nim nakazit

aj pri beznom kontakte s chorym, ktory ocho-
renie prenasa, aj ked eSte nema priznaky a
nemusi o ochoreni vediet,” pribliZuji odbor-
nici z UVZ SR a dodavajii, Ze ochorenie sa
prenasa nedodrZiavanim zakladnjch hygie-
nickych opatrent, ako je dokladné umyvanie
ik po pouZiti toalety a pred jedlom, pitie
nevyhovujiicej vody a konzuméciou nedo-
statoCne umytych potravin. ,Tento virus je
znatne odolny proti vplyvom vonkajSieho
prostredia. Na rukach preZije niekolko ho-
din a na povrchoch 2 az 60 hodin,“ hovoria
odbornici.

Priznaky hepatitidy typu A:
o teplota, (inava, bolest hlavy, kIbov a svalov,

¢ nechutenstvo, bolest brucha, vracanie a
hnacka,

¢ svetla stolica a tmavy moc,

o 71té sfarbenie koZe a o¢nych bielkov nastu-
puje postupne (u maljch deti sa vSak tento
priznak nemusi prejavit).

Sirisarychlo:

Zltacka typu A sice neprechédza do chro-
nického $tadia, no je zavazna z dévodu rjch-
leho bezpriznakového Sirenia medzi Tudmi
a vzniku epidémii, pricom ochorenie moze
mat ojedinele tazky priebeh. ,,0d okamihu
nakazenia po objavenie sa prvych priznakov
moZe uplynit az 50 dni. Nakazeny ¢lovek tak
moZze nevedomKy Sirit Zltacku na svojich naj-
blizsich aj niekolko tyzdriov. Aby ste ochra-
nili seba aj svojich blizkych, je nevyhnutné
dodrziavat spravnu hygienu rak, teda do-
kladne si umyvat ruky mydlom a teplou vo-
dou. VZzdy po pouZiti toalety, prichode zvon-

ku, pred jedlom, alebo aj v priebehu diia, ked

méte pocit necistych rik," radia odbornici a
pontikajd nasledovny postup:

Pravidla pre Cisté ruky:

1. Kazdé umyvanie rik ma trvat 40 — 60 se-
kand.

2. Navlhdite si ruky teplou vodou a naberte si
dostato¢né mnozstvo mydla.

3. Ruky si potierajte spdsobom dlaii o dlan,
pokracujte preloZzenim dlane pravej ruky na

Ilustracné foto.

zdroj foto Sterling-Tsai pixabay

chrbat lavej ruky s Cistenim vntitornych stran
prstov a opacne.

4. Trenim Cistite spojené prsty pravej ruky
proti lavej ruke a opacne, nasledne zovrite
prsty jednej ruky do dlane a potierajte si ich
oproti druhej dlani.

5. Nasleduje Cistenie lavého palca krizivim
pohybom pravou rukou a opacne.

6. Lavil dlan si cistite krGzivym pohybom
spojenymi prstami pravej ruky a opacne.

7. Ruky si oplachnite vodou a d6kladne utrite
jednorazovou utierkou alebo Cistym utera-
kom

Rada pre Skdlkarov:

Odborni pracovnici Gradov verejného
zdravotnictva tieZ upozoriujd, ze kazdé
dieta v materskej Skole ma mat svoj vlastny
pohar na pitie, zubnd kefku, pohéar na umy-
vanie zubov aj uterak. MoZu sa pouZzivat aj
jednorazové utierky na ruky.

Informdcie o hepatitide typu A, pre-

vencii, ako aj o aktudlnej situdcii na Slo-
vensku ndjdete na stranke UVZ SR.

»ren




O P latisals NAJLEPSIE PONUKY

Ariana Grande Cloud Gillette Styler zastrihavac Pakovy kavovar Lelit Mara X PARKSIDE® Aku kosacka
parfum pre Zeny 100 ml a holiaci strojcek 4 v 1 PL62X V2 na travu - bez akumulatora

9 Notino.sk 9 Demro.sk 9 Domkavy.sk 9

4 N N N N

47900 34g4e

& -

-

. LOOFARI® Akumulatorovy vyZina¢
Skrabadlo pre macky Husqvarna 215iL set

9 Lidl.sk 9 husqvarnacentrum.sk

Irkova kava Musetti Candy FMBC A896S EO
Intenso - 1kg + BENEFIT

9 Domkavy.sk 9 Tibi.sk

129%

ROTHO Kontajner na krmivo Orion forma srnci chrbat Ziarovka OSRAM® LED FR 040 LIVARNO home - Policovy
CODY 25L - DOG WITH JoY 33,5x15¢m 1ks (ean6453) non-dim, 5,7W regal, 60 x 30 x 138 cm

9 kokiskashop.sk 9 demro.sk 9 obi.sk
e .

2434¢

3734¢
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www. TonerPartner.sk // }/ i/
HP 44A HP 106A HIFSOSU-XXL
| Toner PREMIUM, gGierny | To"er P':%':”')':’:\]" Cierny Cartrldézr:I;EMIUM,

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne

R
\fﬁ WW platlsm_

R

redava ' 0
- _naonline trho




Nie sit narocné na pestovanie a majit mnohoraké vyuzitie

Tekvicova sezona je v plnom priade

Tekvice sit neodmyslitelnou sicas-
tou jesene a pozname ich nespocetné
mnozstvo druhov. Sit vybornou po-
chitkou, ale tieZ zdrojom mnohych
zdraviu prospesnych latok. Dopesto-
vat si ich mézeme aj v nasich zahra-
dach.

Uéinky na zdravie:

Podla odbornych S$tadii najdeme
v tekvici vitaminy A, B, C, E, K, dalej
kyselinu listovii, pantoténovi, betaka-
rotén, ale tieZ mineralne latky ako st
Zelezo, hor¢ik, vapnik, draslik, med a
zinok. Tato chutna zelenina podporuje
travenie, pomaha odbiravat tuky, pro-
spieva pokoZke a posiliiuje imunitu.

Pestovanie:

Tekvice st jednoro¢né rastliny a nie
st narocné na pestovanie. Oblubuja
kypra podu, ktort moZeme obohatit
kompostom. Semiacka vysievame na
zdhony zaciatkom méja, do vopred

Tekvicové semiacka sii plné vitaminov.

z nej pripravujeme privarok ¢i placky.

Tekvica maslova

Maslova tekvica svojim tvarom pripo-
mina velki hrusku a vyznacuje sa zauji-
mavou maslovo-orie§kovou chutou.

Tekvica Spagetovd

Po tom ako ju tepelne upravite, najde-
te v jej vnttri vlakna, ktoré pripominaji
Spagety.

Tekvica hokkaido

Je oblbena aj preto, Ze ju netreba
pred tepelnou tpravou zbavit Supky a
moZeme ju varit, dusit, grilovat aj piect.

Zber:

Tekvice zbierame postupne ako do-
zrievajii, zvyCajne pocas celého leta
a jesene. To, Ze je uZ tekvica vhodna
na zber, ndm pomdZe urcit jej schnica
stopka.

Engin_Akyurt pixabay

pripravenych hniezd. Ide o mierne, do
zeme vyhlbenii jamu, do ktorej vloZime
Styri semiacka vzdialené od seba pri-
blizne pat centimetrov. Polievame ich
ku koreriom, nie na listy.

Tekvicovi polievku moZete pri servirova-
ni ozdobit tekvicovymi semiaCkami.
zdroj foto Atlantiza pixabay

Oblibené odrody tekvic:

Biela tekvica

Nasou asi najznamejSou tekvicou je
velkd ovalna biela tekvica. Zvycajne

Spracovanie:

Plody tekvice moZeme skladovat
v chladnej miestnosti aj niekolko tyz-
diiov. V naSej kuchyni ma mnohoraké
vyuzitie, od polievok, privarkov, oma-
Cok az po placky. Vyborne chuti aj vy-
prazena v cesticku, pecend, plnena ¢i
grilovana. Rovnako ju vsak moZeme aj
zavarat. Z tekvicovych semiacok si mo-
Zeme pripravit chutnd a zdrav(i maskr-
tu.

Domace tekvicové semiacka

Suroviny: tekvica

Postup:

e Tekvicu prekrojte na dve ¢asti a po-
stupne z nej lyZicou vyberte makky ob-
sah, teda duZinu aj semiacka.

e Vybraté semiacka - jadierka doklad-
ne ocistite od vSetkych vlakien, poumy-
vajte ich a vysuste. Potom ich rozloZte na
plech.

¢ Jadierka suste v rtre pri teplote 120
aZ 130 °C po dobu pribliZzne 9o mindt,
pozor dvierka riiry ponechajte mierne
pootvorené. Jadierka na plechu pocas
suSenia priebeZne premieSavajte. DIZ-
ka pecenia zaleZi od konkrétnej riry aj
velkosti jadierok, preto ich pravidelne
kontrolujte, aby vam nezhoreli.

Nas tip:
Tekvicové semiaCka by sme mali

Tekvice stt neodmyslitelnou sti¢astou jesene.

zdroj foto ArmbrustAnna pixabay

konzumovat v surovom stave a nesole-
né. Vtedy sa stand zdravou maskrtou.
Pridavat ich moZeme ako posypku do
krémovych polievok ¢i zeleninovych
Salatov. Dokonca sa z nich da vyrobit aj
pesto.

Pesto z tekvicovych semiacok

Suroviny: 60 g lapané tekvicové
semiacka, 4-5 PL tekvicovy olej, hrst
bazalky, 2 striiciky cesnaku, sol podla
chuti

Postup:

Do misky vloZte vSetky suroviny
okrem oleja. VSetko mixujte ponornym
mixérom, pricom postupne po troskach
prilievajte olivovy olej. Pesto mozete
pouzit na ochutenie cestovin, pripadne
ako natierku na chlieb opeceny na su-
chej panvici.

Krémova polievka
s tekvicovymi semiackami

Suroviny: 1 menS$iu bielu tekvicu,
1 cibulu, 4 mrkvy, 3 menSie zemiaky,
olej, sol, vodu, tekvicové semiacka

tujte. Néasledne podlejte podla potreby
vodou, pridajte sol' a na miernom ohni
duste, kjm zelenina nezmdkne.

¢ Nasledne polievku v hrnci rozmixuj-
te ponornym mixérom na krém. Poliev-
ku moZete na tanieri ozdobit kopcekom
bieleho jogurtu alebo kyslej smotany,
tekvicovymi semiackami a tekvicovym
olejom. Podavajte s celozrnnym chle-
bom alebo pecivom.

Tekvicova majonéza:

Suroviny: 1 kg tekvice, 1 cibula, 2 pa-
livé papriky alebo feferonky, 4 straciky
cesnaku, 130 ml oleja, 2 KL soli, 1 KL
mletého Cierneho korenia, 2 PL krysta-
lového cukru, 3 PL plnotu¢nej horcice,
50 ml octu

Postup:

e Tekvicu umyte, ocistite, lyZicou
z nej odstrante semiaCka aj méakké
vnttro ¢i duZinu a pokréjajte na kocky.
Papriku umyte, cibulu a cesnak o€istite
a vSetko pokrajajte na mensie kocky. Na
panvici si rozohrejte olej, vloZte zeleni-
nu a duste do mékka, priblizne hodinu.

Pesto z tekvicovych semiacok mdZete pouZit na ochutenie cestovin.
zdroj foto nilsgthree pixabay

Postup:

e Zeleninu najskor umyte. Tekvicu,
mrkvu, zemiaky a cibulu ocistite. Z tek-
vice vyberte lyZicou makky obsah, teda
duZinu aj semiacka a v3etku zeleninu
pokrajajte na kasky.

e Vo vacSom hrnci rozohrejte olej,
pridajte na kiisky pokrajani cibulu, po
chvili pridajte tekvicu, mrkvu aj zemia-
ky. VSetko spolu niekolko mint res-

Pocas dusenia pridajte Cast soli.

¢ Hotov(i zmes nechajte vychladntt
a tyCovym mixérom ju rozmixujte.

¢ Nasledne pridajte ocot, horcicu, cu-
Kkor, mleté Cierne korenie a zvys$ni sol.
Poriadne premiesajte.

¢ Zmes naplite do mens$ich zavara-
cich pohérov, uzatvorte vieCkom a ste-
rilizujte 15 minat pri teplote 8o stupfiov
Celzia.

»ren



POKRYUAG STRIECH
MAISTER TESAR

« kompletna montaZ novyich striech
« kompletna renovacia striech
+ renovécia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytmy zatepleme

Zlats jeser; v.O‘ravskej horarni

DOVOLENKA iba za 260,- €

| SabaratisliSmd)
* * Cena zahriia: ﬁ *

5x pIni penziu chutnych jedal, 1 x zajazd
P = krasami Oravy, a BONUSY

Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

Volné Terminy:
27.10.-1.11,,10.11.-15.11., 17.11. - 22.11. 2025,
24.11 .- 29.11., aj mikulassky pobyt 1.12. — 6.12.2025

2 || Penzion *** Oravskd Horared, Oravsky Podzamok 396, lokalita Hrustin Zébava
>

192

POKRYVAC- TESAR

profesiondlne stresné prace

PRENAJOM KAVOVAROV

Velky

NREMO D8

ionalny pakovy ké
TOER ViKE T-600N 60 DN +
25€ 35€ 20€ 15€ 7€

ZA NASU PRACU UCIME'

 renovadia striech, renovacia garazi ¢
> pokladka plechovej streSnej krytiny <
> oprava a renovacia Zlabov ¢
» kompletna vymena striech <

» zateplovacie prace ¢ |

ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA |,
Kontakt: +421 949 623 050 |

JUI

TOER VIKEND 200N T-GODNi 60DNi+
BOE 90 € 40€ 20€ 9€

BIG BEAN, Logisticka 6, 91701 Trnava  Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
& | +421910315 415, info@domkavy.sk__Jednd sa o nezdviznu B2 ponuku. |

N ‘ N
A

&

Robotik Simulant Junior
Platové podmienky: od 1 400 do 1 700 Eur/Brutto

Junior konstruktér

strojnych zariadeni
Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 Eur/Brutto

Junior elektro projektant
Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 Eur/Brutto
Dalej ponikame

e pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti,
ktora je sucastou skupiny Chropynska Group a. s.

e moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

e ro¢né prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, na kultirne podujatia, Sport a Sportové
aktivity 135 €, na detsku rekreaciu 110 €/dieta,
pri prvej svadbe 250 €, pri narodeni dietata 110 € atd.

e prispevok zamestnavatela do Ill. piliera DDS

e chutny obed a vecera 1,00 €/porcia

Podrobnejsie informacie na www.chropynska.sk a na tel. Cisle:
+421 45 520 32 06, +421 911 126 536

V pripade zaujmu o uvedené pracovné pozicie zaslite svoj
profesijny zivotopis s motivaénym listom na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 DETVA
resp. na e-mail: personalne@chropynska.sk

\\4%\;_

77-0008

decoreum

op 8 EUR

Nakupte
vyhodne
vo vybranych
E-shopoch
Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom koSiku e-shopu.

KOBEREC 4959B CHEAP HNEDA

decoreum

o16-22

/

decoreum

op 33'E3U9(

|

KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

KOBEREC D663M ASTHANE BIELA
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV

nunikovéanerezove [N L & | id ~ |
ZABRADLIA A BRANY ' | BNl Domov dOChOdCOV
- mdze pockaf!
0800 333 223 _ - Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
e . o)

Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf

ZAMERANIE A f.‘_ e si svoj domov kedykolvek a bez prekazok.
3D VIZUALIZACIA ;'5‘___-._7—.____‘ i'.f .

A e — =] : . o
= : : —— ’ Naijvys3ia kvalita servisu na celom Slovensku.
L o o Tt e g
- 4 3 - i

(1
Y

- . a9 2 . *Tat ka je k di fcii
Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie o ponnaie .dISPOZIC,“ do, .
. ) ) e o 24.10.2025 a nie je platnd s inymi
stolickového vytahu pefiaZny prispevok od stétu. kampaiami alebo ponukami.

www.stannah.sk

INNOVATOR

zastavenie
sadania budov

i wm-.r.l..mmhfasada.sk | ;nE‘l 905148 393 info@bombafasada.sk Y Rychla aplikéCia
~ Bez potreby vykopov e
EXPERTI NA STRECHY »Jednoducha aplikacia (EUEEIREICHUTIIT

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE /® B . DIhodoba spolahlivost (eI

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY Zhody, trofeje i celé . . — —
» RENOVACIA STRIECH / GARAZ] st s ~ Garancia kvality injektdzou syntetickej Zivice
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV - .

g W Kapim veci oo - 7 ¢
" ey oN z1.a2.5v.vojny, SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

SiRIEoG(Iy T vzduchovky. - . .
-10% § T —, ) €ISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢

Z CENY PRACE
, PRACUIEME 0918 726 754
Cela SR PO CELOM

ZA KVALITU PRACE RUCIME! 0940 723 073 e U UR sk.abainnovator.com
Kontakt: Janek - 0919 495 628 & trofejeeu@gmail.com

do roku 1945




