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TyZzdenne do 97 240 domacnosti
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Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu
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PRIJME IHNED
« TLACIAROV o
« KNIHAROV - ZORADOVACOV

Mzda: min.1450€-2100€

od skusenosti a zruénosti uchadzaca
« ROBOTNIKOV do vyroby
« OBRABACA KOVOV
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
Mzda: min.1210€-1600€

od skuisenosti a zrunosti uchddzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon préace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdoroc¢né zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedélni ainé beneﬁty

evve

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854 02/49493 111,

\_ e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk )
LU 7Y A'E ( PALIVOVE |

Bratislava - Ruzinov - na upratovanie $koly DREVO
(pri Nemocnici, Drieftova ulica) POLIENKA BUK, DUB, HRAB

préaca na privyrobenie, plat: 420 € netto / mesiac
/ dostupnost: gty ¢.8a9 /&R & 50, nastup mozny IHNED!

Volajte od 09:00 hod do 16:00 hod.
na 0905 756 560, pripadne piste na praca@euclean.sk

Ku kaidej objedndvke

hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk

0917 649213

WWW.eu-power.sk

elektrame

na kld¢

©® +421908 548 551
® info@eu-power.sk.
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06-0094

Viac ako
30-roéné
skusenosti

~~— MatraCo.

Matrac vasich snov

VYROBA MATRACOV
V IVANKE PRI DUNAJI

Prid'te si vyskasat svoj matrac

- Matrace z antibakterialnych
ortopedickych materialov

- Matrace $ité na mieru

- Vysoka Zivotnost

- Potahy aj v elegantnej verzii

Partizanska 6 0903 797 845
Ivanka pri Dunaji obchod@matraco.sk
po - pia: 9:00 - 11:00 | 12:00 - 17:00 | sobota: podla dohody

www.matraco.sk

A\ EURO-MONT

BRUSENIE
DREVENYCH PARKIET

= Siroky vyber povrchovych dprav lakom Komp|ema renovacia

alebo olej-voskom
= Bezprasna technoldgia s 3x lakovanim |
uz od 15,99€/m? -

= Predaj a montaz drevenych parkiet

= Oprava a vymena poSkodenych parkiet

0917 755377 | www. brusenleparklet com
Pilenica 5 Krisno OVOCNU PALENKU
BEZ NAROCNEJ

L PRIPRAVY KVASU?

Ku kazdej
objednavke
darcek
do 31.12.

81-0051

STRECHY, TESARSKE
A POKRYVACSKE
PRACE

POTREBUJETE PRAVU

zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavby,
nadstavhy, omietky,
potery, malovky,

JABLKOVY, SLIVKOVY, 2

HRUSKOVY, VISNOVY

Q A CERESNOVY KVAS
VYPALIME A VY SI SO SEBOU

ODNASATE PRAVY OVOCNY DESTILAT

VO VYBORNEJ KVALITE

natery striech,
elektroinstalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazba,
oplotenia, altanky

ZLAVA PRE SENIOROV
10%

0948 107 877

JOZovCI

0911107 792 ;
0903 594 868

VSETKO NA MIERU

Dubové - drevené kazetové stropy, obklady stien

NEVYHADZUJTE KNIHY

J

www.palenicakrasno.sk

PRE VIAC INFO:

0948 955 559

20-0014
20-0010

- stahovanie - likvidacie

« vynos - prenos nabytku
N ZTP, doch. -10% «««

DARUJTE ICH NAM
0907 701 786
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DISTRIBUCIA (57240 domécost)
Kazdy tyZden: Raca, Tmavka, Slov-
naft, Vrakuria, Dolné Hony, Podunajské
Biskupice, Nové Mesto, Ruzinov, Nivy,
Staré Mesto, Vajnory

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wchod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540  SPISSKO-LE-GL

N

Dobro, ktoré sa nasobi

Vedeli ste, aké jednoduché méze byt
konanie dobra? Existuje jeden spo-
sob, ktory dokaZe dobro aZ strojnaso-
bit.

Onedlho si budeme pripominat nasich
drahych zosnulych. Zvycajne sa za nich
modlime alebo obetujeme sviti omsu
za ich spésu. Trojnasobny osoh prinasa
takato spomienka vtedy, ked slavenie
zadusnej svitej omSe zverime knazom
v chudobnych krajinach.

Po prvé, milosti pridiace z omS3o-
vej obety pomahajii nasim zosnulym.
Po druhé, vdaka milodaru spojenému
s myslom svatej omSe moZe kniaz prezit
aj tam, kde nema ziadny iny prijem. A po
tretie: vdaka tejto podpore sa BoZia laska
dostane k nidznym, ktorym kilaz poma-
ha.

Pater Adriano Carminatti posobi ako
misionar v State Rio Grande do Sul na
juhu Brazilie. Aj on je jednym z knazov,
ktorym ACN odovzdéava Gmysly svojich
dobrodincov. Pater Adriano ich pravi-
delne zahina do sliZenia svétjch omsi.
Casto pritom ide o slavenie, ktoré prinasa
posilu Iudom Zijacim pod hranicou chu-
doby. Pater Adriano vysvetluje:

,»,S vasou pomocou sa nam podarilo
pokracovat v praci a dokonca aj rozsirit
naSe misijné aktivity. Chodievame za
tymi najnidznej$imi v nasej farnosti a
prinaSame im nadej a duchovna Gtechu.

Radost, s ktorou nés vitaj, nam ukazuje,
ako velmi si vazia navstevu knaza. Spo-
lo¢ne slavime svdti omSu. S nesmierne
vdacni za stretnutie s Bohom v jeho slove
aveucharistii. Vedzte, ze vzdy, ked slazi-
me svati om$u na vas imysel, je to vyni-
moc¢na chvila prosieb a prihovoru za vas.
PrindSame na oltar nielen vaSe Gmysly,
ale aj vas samotnych, ktori nas podpo-
rujete svojou Stedrostou a vernou laskou.
Z celého srdca vam dakujem za podporu
néasho poslania tu v Brazilii, medzi naj-
chudobnej$imi. Nech vas Boh nadalej
poZehnava a nech vas stale sprevadza vo
svojej prozretelnosti.”

Svatl om$u na vas imysel mozete dat
odslazit cez papezski nadaciu ACN - Po-
moc trpiacej Cirkvi. MdZete ju obetovat
za zivych aj zosnulych, rodinu, blizkych,
ale aj tych, na ktorjch uZz nikto nepa-
mata. Vsetky potrebné Gdaje najdete na
www.omsovymilodar.sk.

zdroj foto ACN
» ACN

ODKUPIME

BYT, DOM,
POZEMOK

Méze byt aj zadiienﬁ.
Platba v hotovosti.

. 0948 107 877
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UMYVANIE/OKIEN

URRATOVANIERETER
TEPOVANIED s

MALIARSKE PRACE
0908/437 079

Ing. KuboZka DuSan g

BETONU
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KRATKA CGAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu

| jadrové vrtanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk |5
Hladate ludi?
inzerujte

v tejto rubrike
0905719132

Kolko a aké tekutiny
by mali pit deti?

R
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Pomoc pre ludi zavislych od hrania

Hoci sit na lieCenie réznych typov
zavislosti zamerané prevaine Spe-
cializované zariadenia v gescii re-
zortu zdravotnictva, aj Ministerstvo
financii Slovenskej republiky (MF SR)
participuje na jednej podstatnej Casti
tejto problematiky: je to zavislost od
hrania hazardnych hier. Do portfélia
rezortu patri aj regulacia hazardu, za-
bezpecovana prostrednictvom Uradu
pre regulaciu hazardnych hier.

Jednou z podpornych aktivit pre tych,
ktori majit problém s gamblingom, je
bezplatna Linka pomoci pre problémy
s hranim, ktort prevadzkuje Ministerstvo
financii Slovenskej republiky v spolupra-
ci s Uradom pre regulaciu hazardnjch
hier. UZ niekolko mesiacov sa na ¢islo
0800 131 000 moZu obratit nielen ludia,
ktori celia problémom s hranim hazard-
nych hier, ale aj ich blizki. Poradenstvo
im telefonicky poskytnii adiktolégovia z
Odborného lie¢ebného fstavu psychiat-
rického, n.o., Predna Hora. ,,Na linku sa
obracajit najcastejSie ludia, ktori pod-
lahli kurzovym stavkam, vyhernym pri-
strojom Ci on-line kasinam,” informoval
tlacovy odbor MF SR a doplnil, Ze linka
je prvym kontaktom pri hladani odbornej
pomoci ¢i pri krizovej intervencii, zaro-
venl poskytuje informécie o dostupnych
zdravotnickych zariadeniach pre liecbu
zavislosti. Samotnt zdravotnd starostli-
vost je mozZné nasledne vyhladat podla
usmernenia odbornikov individualne.

es e 1]

Volajiici je vacsinou muz

Zo Statistickych tdajov, zaznamena-
nych pocas uplynulého pol roka (februar
az jal 2025) je mozné identifikovat typic-
kého klienta Linky pomoci: volajici je
ani bydlisko a vola z pozicie zavislého.
NajcastejSie hlada pomoc pre problémy
so zavislostou od vyhernych pristrojov
(automaty), od kurzovych stavok, vrata-
ne internetovych a internetovych kasin.
Na Linku pomoci sa obracajt aj pribuzni
alebo znami ludi so zavislostou od ha-
zardnych hier, ale medzi volajacimi st
zastipeni v ovela mensej miere. ,,Volajici
so zavislostou od hrania hazardnych hier
sa najcastejSie pytajit na moznosti liec-
by svojej diagnozy, pripadne na register
vylicenych hracov. Prejavujl aj zaujem
o to, aké st moZnosti intervencie a psy-
chologickej podpory,“ priblizil tlacovy
odbor MF SR.

Doteraz realizovali odbornici z Prednej
Hory na Linke pomoci priblizne dvetisic
hovorov. Priemerny telefonat trval okolo
piatich mintt - vyplyva to z polro¢nych
Statistik. Aktualne je mozné telefonicky
konzultovat od 9.00 do 01.00 hodiny, po
1.februdri 2026 by vSak uz mala byt Linka
pomoci pre problémy s hranim k dispozi-
cii nonstop.

Viac informécii je na webovej stranke:
http://www.problemshranim.sk

»ren
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Riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908

532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

1]

6 HOBBY A SPORT

7 DETOM
8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BV
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BV* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)




JBRIA S
AKECIL

JESENNE INSPIRACIE V 0BI

n-‘s ks

OLEJOVA SVIECKA
CERVENA

Cervend olejova cintorinska

39, et

svietka so ZItym vieckom, VRES DBYEAJN?' 399 601 4
velkost cca (pr. x v) +«GARDEN GIRLS / 60
55 x 85 mm a hmotnost (CALLUNA VULGARIS) MULCGOVACIA KORA .-l" ‘

100 g, na pouzitie v exterigri.
VydrZi horiet az 29 hodin.
0BI €. 1600733

Rozne farby, priemer
kvetinaca cca 10,5 cm.
0B ¢ 4323697

Ochrana proti vysychaniu
a rastu buriny. Balenie 60 I.
0BI ¢ 3721438 (0,07 €/1) ¥

mi
701 -
£ Y
ZAHRADNIGES
679, SUBSTRAT i
'4 % ﬁ‘
D3, by = R
1359, W
0BI ZAHRADNICKY ez aplikicie hey0BI '
SUBSTRAT Hisa 15,9910k
Vhodny na vysadby —

MR. GARDEN TRAVNIKOVE HNOJIVO
ZvySenie odolnosti trdvnika proti vymrznutiu a tvorbe
sneznej plesne, balenie 10 kg.

0BI ¢ 1312065 (1,60 €/kg, s aplikaciou hey0BI 1,36 €/kg)

Len vo vasej 0BI predajni ‘C{ OB

Svoju najblizSiu predajiiu OBl najdete na obi.sk @) oS00 mooEmonEsR

ZNACHA ¥ > .
Plati od 3.10. do 16. 10. alebo do vypredania z&soh. cena verejnosti m noKAZETE COKU LVEK

Ap’ikéﬂl-a heyDBl )) stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes ))))))\
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na zahradéch (okrasné

ass
] ks od

aj ovocné kriky a stromy).

CHRYZANTEMA (CHRYSANTHEMUM MULTIFLORA) Balenie 70 I.
Priemer kvetinaca cca 19 cm. 0BI €. 1489871 0BI ¢. 2480515 (0,09 €/1)




Nie sit naro¢né na pestovanie a majit mnohoraké vyuzitie

Tekvicova sezona je v plnom priade

Tekvice sit neodmyslitelnou siicas-
tou jesene a pozname ich nespocetné
mnozstvo druhov. S vybornou po-
chiitkou, ale tieZ zdrojom mnohjch
zdraviu prospesnych latok. Dopesto-
vat si ich moZeme aj v nasich zahra-
dach.

U¢inky na zdravie:

Podla odbornych S§tadii najdeme
v tekvici vitaminy A, B, C, E, K, dalej
kyselinu listov, pantoténovi, betaka-
rotén, ale tiezZ mineralne latky ako st
Zelezo, horcik, vapnik, draslik, med a
zinok. Tato chutna zelenina podporuje
travenie, poméaha odbtravat tuky, pro-
spieva pokoZke a posiliiuje imunitu.

Pestovanie:

Tekvice st jednoro¢né rastliny a nie
st narocné na pestovanie. Oblubuji
kypra podu, ktort moZeme obohatit
kompostom. SemiaCka vysievame na
zahony zaciatkom maja, do vopred

Tekvicové semiacka st plné vitaminov.

z nej pripravujeme privarok ¢i placky.

Tekvica maslova

Maslova tekvica svojim tvarom pripo-
mina velki hrusku a vyznacuje sa zauji-
mavou maslovo-orieSkovou chutou.

Tekvica spagetova

Po tom ako ju tepelne upravite, nijde-
te v jej vnutri vlakna, ktoré pripominaji
Spagety.

Tekvica hokkaido

Je oblibena aj preto, Ze ju netreba
pred tepelnou tpravou zbavit Supky a
mozeme ju varit, dusit, grilovat aj piect.

Zber:

Tekvice zbierame postupne ako do-
zrievajl, zvycajne pocas celého leta
a jesene. To, Ze je uZ tekvica vhodna
na zber, nam pomdZze urcit jej schntica
stopka.

Engin_Akyurt pixabay

pripravenych hniezd. Ide o mierne, do
zeme vyhlbenti jamu, do ktorej vloZime
Styri semiacka vzdialené od seba pri-
blizne pat centimetrov. Polievame ich
ku koreriom, nie na listy.

Tekvicovi polievku moZete pri servirova-
ni ozdobit tekvicovymi semiackami.
zdroj foto Atlantiza pixabay

Obliibené odrody tekvic:

Biela tekvica

NaSou asi najznamejSou tekvicou je
velkd ovalna biela tekvica. Zvycajne

Spracovanie:

Plody tekvice mozeme skladovat
v chladnej miestnosti aj niekolko tyz-
drniov. V nasej kuchyni ma mnohoraké
vyuzitie, od polievok, privarkov, oméa-
Cok az po placky. Vyborne chuti aj vy-
praZena v cesticku, pefena, plnena ci
grilovana. Rovnako ju vSak moZeme aj
zavarat. Z tekvicovych semiacok si mo-
Zeme pripravit chutnt a zdravit maskr-
tu.

Doméce tekvicové semiacka

Suroviny: tekvica

Postup:

o Tekvicu prekrojte na dve ¢asti a po-
stupne z nej lyZicou vyberte makky ob-
sah, teda duZinu aj semiacka.

¢ Vybraté semiacka - jadierka doklad-
ne ocistite od vSetkych vlakien, poumy-
vajte ich a vysuste. Potom ich rozloZte na
plech.

¢ Jadierka suste v riire pri teplote 120
az 130 °C po dobu pribliZzne 9o mint,
pozor dvierka rdry ponechajte mierne
pootvorené. Jadierka na plechu pocas
suSenia priebezne premieSavajte. DI-
ka pecenia zaleZi od konkrétnej rary aj
velkosti jadierok, preto ich pravidelne
kontrolujte, aby vam nezhoreli.

Nas tip:
Tekvicové semiacka by sme mali

Tekvice st neodmyslitelnou siiCastou jesene.

zdroj foto ArmbrustAnna pixabay

konzumovat v surovom stave a nesole-
né. Vtedy sa stand zdravou maskrtou.
Pridavat ich mdZeme ako posypku do
krémovych polievok ¢i zeleninovych
Salatov. Dokonca sa z nich da vyrobit aj
pesto.

Pesto z tekvicovych semiacok

Suroviny: 60 g lipané tekvicové
semiacka, 4-5 PL tekvicovy olej, hrst
bazalky, 2 straciky cesnaku, sol podla
chuti

Postup:

Do misky vloZte vSetky suroviny
okrem oleja. VSetko mixujte ponornym
mixérom, pricom postupne po troskach
prilievajte olivovy olej. Pesto mdZete
pouzit na ochutenie cestovin, pripadne
ako natierku na chlieb opeceny na su-
chej panvici.

Krémova polievka
s tekvicovymi semiackami

Suroviny: 1 menSiu bielu tekvicu,
1 cibulu, 4 mrkvy, 3 menSie zemiaky,
olej, sol, vodu, tekvicové semiacka

tujte. Nasledne podlejte podla potreby
vodou, pridajte sol a na miernom ohni
duste, kjm zelenina nezméakne.

¢ Nasledne polievku v hrnci rozmixuj-
te ponornym mixérom na krém. Poliev-
ku mdZete na tanieri ozdobit kopcekom
bieleho jogurtu alebo kyslej smotany,
tekvicovymi semiackami a tekvicovym
olejom. Podavajte s celozrnnym chle-
bom alebo pecivom.

Tekvicova majonéza:

Suroviny: 1 kg tekvice, 1 cibula, 2 pa-
livé papriky alebo feferonky, 4 striiciky
cesnaku, 130 ml oleja, 2 KL soli, 1 KL
mletého cierneho korenia, 2 PL krysta-
lového cukru, 3 PL plnotucnej horcice,
50 ml octu

Postup:

e Tekvicu umyte, odistite, lyZicou
z nej odstrante semiacka aj mdkké
vntro ¢i duzinu a pokrajajte na kocky.
Papriku umyte, cibulu a cesnak ocistite
a vSetko pokréjajte na mensie kocky. Na
panvici si rozohrejte olej, vloZte zeleni-
nu a duste do makka, priblizne hodinu.

Pesto z tekvicovych semiaCok moZete pouZit na ochutenie cestovin.
zdroj foto nilsgthree pixabay

Postup:

e Zeleninu najskor umyte. Tekvicu,
mrkvu, zemiaky a cibulu ocistite. Z tek-
vice vyberte lyZicou makky obsah, teda
duzinu aj semiacka a vSetku zeleninu
pokréjajte na kasky.

e Vo vdcSom hrnci rozohrejte olej,
pridajte na kisky pokrajani cibulu, po
chvili pridajte tekvicu, mrkvu aj zemia-
Ky. VSetko spolu niekolko mintt res-
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Pocas dusenia pridajte cast soli.

¢ Hotovli zmes nechajte vychladnut
a tyCovym mixérom ju rozmixujte.

¢ Nasledne pridajte ocot, horc¢icu, cu-
kor, mleté Cierne korenie a zvy$ni sol.
Poriadne premieSajte.

e Zmes napliite do menSich zavara-
cich poharov, uzatvorte vieckom a ste-
rilizujte 15 mindt pri teplote 8o stupnov
Celzia.

»ren



Kontakt: +421917 506 871

+ pokladka stresnej krytin

POKRYVAG STRIECH
MAISTER TESAR

« kompletna montaz novych striech
+ kompletna renovacia striech
+ renovécia Zlabov
- renovacia hospodarskych budov
y - zateplenie

~

S —

-

Zlats jeser v Oravskej horarni

DOVOLENKA iba za 260,- €

(1dochodcana 6 dni/5noci)

3( pInu penziu chutnych jedal, 1 x zajazd
Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

27.10.-1.11.,10.11.-15.11., 17.11. - 22.11. 2025,
24.11 .- 29.11., aj mikulassky pobyt 1.12. - 6.12.2025
Penzidn *** Oravska Horareii, Oravsky Podzdmok 396, lokalita Hrustin Zdbava

Pdvodna cena: 360,- €

&

Cena zahfia:

o

za krasami Oravy, a BONUSY'!

»

Volné Terminy:

POKRYVAC- TESAR

profesionalne stresné prace

" - PRACE
ZA NASU PRACU RUCIME!

» renovacia striech, renovacia garazi <
» pokladka plechovej stresnej krytiny <

-10%
Z CENY

» oprava a renovacia Zlabov <
» kompletna vymena striech <
> zateplovacie prace <

ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA

Kontakt: +421 949 623 050

91-0184

.

Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejSie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribtidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zdsoba
kolagénu a s tym spojené vyZivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

-

~

KOLAGEN
FORTE2 v 1

EJ'EHE

HOVADZI
KOLAGEN
FORTE

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovédzi kolagén
a vSsak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gi¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
né davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

S N—

éll,.w.Sl‘f

Pripravme si cvhu’tnév
ndtierky na kaZdy derL
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ZIMMNE ZAHRADY
ZASKLEMIA BALKONOV
B TERMAS FHISTHESKY

FHRERRY T1A BALEMNUDY

ZABRADLIA A BRAN i leftl B Domov déchodcov
g moze pockat!

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

3 - o . o *Tato ponuka je k dispozicii do
Pre TZP obéanov moznost vybavif na zakdpenie 24.10.2025 a nie e platné s ingmi

stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu. kampafami alebo ponukami.

www.stannah.sk

INNOVATOR

zastavenie
sadania budov

~ Rychla aplikacia

~ Bez potreby vykopov
EXPERTI NA STRECHY ~Jednoducha aplikacia
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE % f . Dlhodoba SpOIIahIiVOSt zastavime sadanie budov

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY Zhody, trofeje i celé . . — ———
» RENOVACIA STRIECH / GARAZ] Sellanie 2 e ~ Garancia kvality injektdzou syntetickej Zivice
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV -

» A VY \ Kupim veci s P ”
AN v 122 50voy, SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
¥ vzauchovky. - . .
» » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢

-10%
Z CENY PRACE

, PRACUIEME 0918 726 754
Cela SR PO CELOM

ZA KVALITU PRACE RUCIME! 0940 723 073 SLOVENSKU sk.abainnovator.com
Kontakt: Janek - 0919 495 628 trofejeeu@gmail.com :

stabilizujeme zakladov( podu

Vykup minci
do roku 1945
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