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BRATISLAVSKO
východ

40. TÝŽDEŇ / 3. OKTÓBER 2025

JABLKOVÝ, SLIVKOVÝ,
HRUŠKOVÝ, VIŠŇOVÝ
A ČERE�ŇOVÝ KVAS

POTREBUJETE PRAVÚ

OVOCNÚ PÁLENKU

BEZ NÁROČNEJ

PRÍPRAVY KVASU?

www.palenicakrasno.sk

PRE VIAC INFO:

0948 955 559

VYPÁLIME A VY SI SO SEBOU

ODNÁ�ATE PRAVÝ OVOCNÝ DESTILÁT

VO VÝBORNEJ KVALITE
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STRECHY, TESÁRSKE
A POKRÝVAČSKÉ

PRÁCE
zateplenie domov,

rekonštrukcie, prístavby,
nadstavby, omietky,

potery, maľovky,
nátery striech,

elektroinštalácie, izolácie
domov, výmena rín,

jadrá, zámková dlažba,
oplotenia, altánky

0948 107 877

ZĽAVA PRE SENIOROV
10%
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

0917 649 213
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Zora Kováčová   0905 719 132
Edita Schubertová   0910 922 916
Mgr. Barbora Knapová   0910 973 657

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: Rača, Trnávka, Slov-
na�, Vrakuňa, Dolné Hony, Podunajské 
Biskupice, Nové Mesto, Ružinov, Nivy, 
Staré Mesto, Vajnory

BRATISLAVSKO
východ

bratislavsko@regionpress.sk

Redakcia: Martinčekova 17 
BRATISLAVA
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GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
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TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
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HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Ročník II, rok 2025

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) BV 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP BV 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text do 100 znakov 	 2 €
•	 Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „BV“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Hľadáte ľudí?

inzerujte

v tejto rubrike

0905 719 132

Vedeli ste, aké jednoduché môže byť 
konanie dobra? Existuje jeden spô-
sob, ktorý dokáže dobro až strojnáso-
biť. 

Onedlho si budeme pripomínať našich 
drahých zosnulých. Zvyčajne sa za nich 
modlíme alebo obetujeme svätú omšu 
za ich spásu. Trojnásobný osoh prináša 
takáto spomienka vtedy, keď slávenie 
zádušnej svätej omše zveríme kňazom            
v chudobných krajinách. 

Po prvé, milosti prúdiace z omšo-
vej obety pomáhajú našim zosnulým. 
Po druhé, vďaka milodaru spojenému                    
s úmyslom svätej omše môže kňaz prežiť 
aj tam, kde nemá žiadny iný príjem. A po 
tretie: vďaka tejto podpore sa Božia láska 
dostane k núdznym, ktorým kňaz pomá-
ha. 

Páter Adriano Carminatti pôsobí ako 
misionár v štáte Rio Grande do Sul na 
juhu Brazílie. Aj on je jedným z kňazov, 
ktorým ACN odovzdáva úmysly svojich 
dobrodincov. Páter Adriano ich pravi-
delne zahŕňa do slúženia svätých omší. 
Často pritom ide o slávenie, ktoré prináša 
posilu ľuďom žijúcim pod hranicou chu-
doby. Páter Adriano vysvetľuje: 

„S vašou pomocou sa nám podarilo 
pokračovať v práci a dokonca aj rozšíriť 
naše misijné aktivity. Chodievame za 
tými najnúdznejšími v našej farnosti a 
prinášame im nádej a duchovnú útechu. 

Radosť, s ktorou nás vítajú, nám ukazuje, 
ako veľmi si vážia návštevu kňaza. Spo-
ločne slávime svätú omšu. Sú nesmierne 
vďační za stretnutie s Bohom v jeho slove 
a v eucharistii. Vedzte, že vždy, keď slúži-
me svätú omšu na váš úmysel, je to výni-
močná chvíľa prosieb a príhovoru za vás. 
Prinášame na oltár nielen vaše úmysly, 
ale aj vás samotných, ktorí nás podpo-
rujete svojou štedrosťou a vernou láskou. 
Z celého srdca vám ďakujem za podporu 
nášho poslania tu v Brazílii, medzi naj-
chudobnejšími. Nech vás Boh naďalej 
požehnáva a nech vás stále sprevádza vo 
svojej prozreteľnosti.“

Svätú omšu na váš úmysel môžete dať 
odslúžiť cez pápežskú nadáciu ACN – Po-
moc trpiacej Cirkvi. Môžete ju obetovať 
za živých aj zosnulých, rodinu, blízkych, 
ale aj tých, na ktorých už nikto nepa-
mätá. Všetky potrebné údaje nájdete na 
www.omsovymilodar.sk.

Dobro, ktoré sa násobí

zdroj foto ACN

» ACN

Hoci sú na liečenie rôznych typov 
závislostí zamerané prevažne špe-
cializované zariadenia v gescii re-
zortu zdravotníctva, aj Ministerstvo 
�nancií Slovenskej republiky (MF SR) 
participuje na jednej podstatnej časti 
tejto problematiky: je to závislosť od 
hrania hazardných hier. Do portfólia 
rezortu patrí aj regulácia hazardu, za-
bezpečovaná prostredníctvom Úradu 
pre reguláciu hazardných hier.

Jednou z podporných aktivít pre tých, 
ktorí majú problém s gamblingom, je 
bezplatná Linka pomoci pre problémy                 
s hraním, ktorú prevádzkuje Ministerstvo 
�nancií Slovenskej republiky v spoluprá-
ci s Úradom pre reguláciu hazardných 
hier. Už niekoľko mesiacov sa na číslo 
0800 131 000 môžu obrátiť nielen ľudia, 
ktorí čelia problémom s hraním hazard-
ných hier, ale aj ich blízki. Poradenstvo 
im telefonicky poskytnú adiktológovia z 
Odborného liečebného ústavu psychiat-
rického, n.o., Predná Hora. „Na linku sa 
obracajú najčastejšie ľudia, ktorí pod-
ľahli kurzovým stávkam, výherným prí-
strojom či on-line kasínam,“ informoval 
tlačový odbor MF SR a doplnil, že linka 
je prvým kontaktom pri hľadaní odbornej 
pomoci či pri krízovej intervencii, záro-
veň poskytuje informácie o dostupných 
zdravotníckych zariadeniach pre liečbu 
závislostí. Samotnú zdravotnú starostli-
vosť je možné následne vyhľadať podľa 
usmernenia odborníkov individuálne.

Volajúci je väčšinou muž
Zo štatistických údajov, zaznamena-

ných počas uplynulého pol roka (február 
až júl 2025) je možné identi�kovať typic-
kého klienta Linky pomoci: volajúci je 
väčšinou muž, ktorý neuvádza svoj vek 
ani bydlisko a volá z pozície závislého. 
Najčastejšie hľadá pomoc pre problémy 
so závislosťou od výherných prístrojov 
(automaty), od kurzových stávok, vráta-
ne internetových a internetových kasín. 
Na Linku pomoci sa obracajú aj príbuzní 
alebo známi ľudí so závislosťou od ha-
zardných hier, ale medzi volajúcimi sú 
zastúpení v oveľa menšej miere. „Volajúci 
so závislosťou od hrania hazardných hier 
sa najčastejšie pýtajú na možnosti lieč-
by svojej diagnózy, prípadne na register 
vylúčených hráčov. Prejavujú aj záujem 
o to, aké sú možnosti intervencie a psy-
chologickej podpory,“ priblížil tlačový 
odbor MF SR.

Doteraz realizovali odborníci z Prednej 
Hory na Linke pomoci približne dvetisíc 
hovorov. Priemerný telefonát trval okolo 
piatich minút – vyplýva to z polročných 
štatistík. Aktuálne je možné telefonicky 
konzultovať od 9.00 do 01.00 hodiny, po 
1.februári 2026 by však už mala byť Linka 
pomoci pre problémy s hraním k dispozí-
cii nonstop. 

Viac informácií je na webovej stránke: 
http://www.problemshranim.sk

Pomoc pre ľudí závislých od hrania
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 Koľko a aké tekutiny 
by mali piť deti?

ODKÚPIME
BYT, DOM,
POZEMOK

Môže byť aj zadĺžený.
Platba v hotovosti.

0948 107 877
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Penzión senio

www.penzion-seniorov.sk

 532 487

Ponúkame
krátkodobú
aj dlhodobú

opateru seniorom
v zložitom 

zdravotnom stave!

0905 822 956
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KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk
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MALIARSKE PRÁCEMALIARSKE PRÁCEMALIARSKE PRÁCE

UPRATOVANIEUPRATOVANIE
TEPOVANIETEPOVANIE
UPRATOVANIE
TEPOVANIE

0908 437 0790908 437 0790908 437 079
www.topservis-bratislava.skwww.topservis-bratislava.skwww.topservis-bratislava.sk

Vysoká

kvalita

Ing. Kubaška Dušan

UMÝVANIE OKIENUMÝVANIE OKIENUMÝVANIE OKIEN
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JESENNÉ INŠPIRÁCIE V OBIJESENNÉ INŠPIRÁCIE V OBI

BOBRIA SILA

V AKCII

Len vo vašej OBI predajni
Svoju najbližšiu predajňu OBI nájdete na obi.sk

Platí od 3.10. do 16. 10. alebo do vypredania zásob.

0,6) ks

OLEJOVÁ SVIEČKA 
ČERVENÁ
Červená olejová cintorínska 
sviečka so žltým viečkom, 
veľkosť cca (pr. × v)
55 × 85 mm a hmotnosť 
100 g, na použitie v exteriéri. 
Vydrží horieť až 29 hodín. 
OBI č. 1600733

3 ,49 ks

VRES OBYČAJNÝ 
„GARDEN GIRLS” 
(CALLUNA VULGARIS)
Rôzne farby, priemer 
kvetináča cca 10,5 cm. 
OBI č 4323697

60 l

3,9) 60 l

MULČOVACIA KÔRA
Ochrana proti vysychaniu 
a rastu buriny. Balenie 60 l. 
OBI č 3721438 (0,07 €/l)

4 ,99 ks od

CHRYZANTÉMA (CHRYSANTHEMUM MULTIFLORA)
Priemer kvetináča cca 19 cm. OBI č. 1489871

70 l

6,,29 70 l

-4 %
5,)) 70 l

OBI ZÁHRADNÍCKY 
SUBSTRÁT
Vhodný na výsadby 
na záhradách (okrasné 
aj ovocné kríky a stromy). 
Balenie 70 l. 
OBI č. 2480515 (0,09 €/l)

10 kg

13,59 10 kg

bez aplikácie heyOBI
15,99 10 kg

PONUKA

MR. GARDEN TRÁVNIKOVÉ HNOJIVO
Zvýšenie odolnosti trávnika proti vymrznutiu a tvorbe 
snežnej plesne, balenie 10 kg.
OBI č 1312065 (1,60 €/kg, s aplikáciou heyOBI 1,36 €/kg)

DOKÁŽETE ČOKOĽVEK

Aplikácia heyOBI stiahni, zaregistruj sa a používaj už dnes

3
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Nie sú náročné na pestovanie a majú mnohoraké využitie

Tekvicová sezóna je v plnom prúde
Tekvice sú neodmysliteľnou súčas-
ťou jesene a poznáme ich nespočetné 
množstvo druhov. Sú výbornou po-
chúťkou, ale tiež zdrojom mnohých 
zdraviu prospešných látok. Dopesto-
vať si ich môžeme aj v našich záhra-
dách.

Účinky na zdravie:
Podľa odborných štúdií nájdeme            

v tekvici vitamíny A, B, C, E, K, ďalej 
kyselinu listovú, pantoténovú, betaka-
rotén, ale tiež minerálne látky ako sú 
železo, horčík, vápnik, draslík, meď a 
zinok. Táto chutná zelenina podporuje 
trávenie, pomáha odbúravať tuky, pro-
spieva pokožke a posilňuje imunitu.

Pestovanie:
Tekvice sú jednoročné rastliny a nie 

sú náročné na pestovanie. Obľubujú 
kyprú pôdu, ktorú môžeme obohatiť 
kompostom. Semiačka vysievame na 
záhony začiatkom mája, do vopred 

pripravených hniezd. Ide o mierne, do 
zeme vyhĺbenú jamu, do ktorej vložíme 
štyri semiačka vzdialené od seba pri-
bližne päť centimetrov. Polievame ich 
ku koreňom, nie na listy.

Obľúbené odrody tekvíc:
Biela tekvica
Našou asi najznámejšou tekvicou je 

veľká oválna biela tekvica. Zvyčajne          

z nej pripravujeme prívarok či placky.

Tekvica maslová
Maslová tekvica svojim tvarom pripo-

mína veľkú hrušku a vyznačuje sa zaují-
mavou maslovo-orieškovou chuťou.

Tekvica špagetová
Po tom ako ju tepelne upravíte, nájde-

te v jej vnútri vlákna, ktoré pripomínajú 
špagety.

Tekvica hokkaido
Je obľúbená aj preto, že ju netreba 

pred tepelnou úpravou zbaviť šupky a 
môžeme ju variť, dusiť, grilovať aj piecť.

Zber: 
Tekvice zbierame postupne ako do-

zrievajú, zvyčajne počas celého leta          
a jesene. To, že je už tekvica vhodná 
na zber, nám pomôže určiť jej schnúca 
stopka. 

Spracovanie:
Plody tekvice môžeme skladovať            

v chladnej miestnosti aj niekoľko týž-
dňov. V našej kuchyni má mnohoraké 
využitie, od polievok, prívarkov, omá-
čok až po placky. Výborne chutí aj vy-
pražená v cestíčku, pečená, plnená či 
grilovaná. Rovnako ju však môžeme aj 
zavárať. Z tekvicových semiačok si mô-
žeme pripraviť chutnú a zdravú maškr-
tu.

Domáce tekvicové semiačka
Suroviny: tekvica
Postup: 
• Tekvicu prekrojte na dve časti a po-

stupne z nej lyžicou vyberte mäkký ob-
sah, teda dužinu aj semiačka.

• Vybraté semiačka - jadierka dôklad-
ne očistite od všetkých vlákien, poumý-
vajte ich a vysušte. Potom ich rozložte na 
plech.

• Jadierka sušte v rúre pri teplote 120 
až 130 °C po dobu približne 90 minút, 
pozor dvierka rúry ponechajte mierne 
pootvorené. Jadierka na plechu počas 
sušenia priebežne premiešavajte. Dĺž-
ka pečenia záleží od konkrétnej rúry aj 
veľkosti jadierok, preto ich pravidelne 
kontrolujte, aby vám nezhoreli.

Náš tip:
Tekvicové semiačka by sme mali 

konzumovať v surovom stave a nesole-
né. Vtedy sa stanú zdravou maškrtou. 
Pridávať ich môžeme ako posýpku do 
krémových polievok či zeleninových 
šalátov. Dokonca sa z nich dá vyrobiť aj 
pesto.

Pesto z tekvicových semiačok
Suroviny: 60 g lúpané tekvicové 

semiačka, 4-5 PL tekvicový olej, hrsť 
bazalky, 2 strúčiky cesnaku, soľ podľa 
chuti

Postup:
Do misky vložte všetky suroviny 

okrem oleja. Všetko mixujte ponorným 
mixérom, pričom postupne po troškách 
prilievajte olivový olej. Pesto môžete 
použiť na ochutenie cestovín, prípadne 
ako nátierku na chlieb opečený na su-
chej panvici.

Krémová polievka 
s tekvicovými semiačkami

Suroviny: 1 menšiu bielu tekvicu,          
1 cibuľu, 4 mrkvy, 3 menšie zemiaky, 
olej, soľ, vodu, tekvicové semiačka

Postup:
• Zeleninu najskôr umyte. Tekvicu, 

mrkvu, zemiaky a cibuľu očistite. Z tek-
vice vyberte lyžicou mäkký obsah, teda 
dužinu aj semiačka a všetku zeleninu 
pokrájajte na kúsky.

• Vo väčšom hrnci rozohrejte olej, 
pridajte na kúsky pokrájanú cibuľu, po 
chvíli pridajte tekvicu, mrkvu aj zemia-
ky. Všetko spolu niekoľko minút res-

tujte. Následne podlejte podľa potreby 
vodou, pridajte soľ a na miernom ohni 
duste, kým zelenina nezmäkne.

• Následne polievku v hrnci rozmixuj-
te ponorným mixérom na krém. Poliev-
ku môžete na tanieri ozdobiť kopčekom 
bieleho jogurtu alebo kyslej smotany, 
tekvicovými semiačkami a tekvicovým 
olejom. Podávajte s celozrnným chle-
bom alebo pečivom.

Tekvicová majonéza:
Suroviny: 1 kg tekvice, 1 cibuľa, 2 pá-

livé papriky alebo feferónky, 4 strúčiky 
cesnaku, 130 ml oleja, 2 KL soli, 1 KL 
mletého čierneho korenia, 2 PL kryštá-
lového cukru, 3 PL plnotučnej horčice, 
50 ml octu

Postup:
• Tekvicu umyte, očistite, lyžicou            

z nej odstráňte semiačka aj mäkké 
vnútro či dužinu a pokrájajte na kocky. 
Papriku umyte, cibuľu a cesnak očistite 
a všetko pokrájajte na menšie kocky. Na 
panvici si rozohrejte olej, vložte zeleni-
nu a duste do mäkka, približne hodinu. 

Počas dusenia pridajte časť soli.
• Hotovú zmes nechajte vychladnúť     

a tyčovým mixérom ju rozmixujte.
• Následne pridajte ocot, horčicu, cu-

kor, mleté čierne korenie a zvyšnú soľ. 
Poriadne premiešajte.

• Zmes naplňte do menších zavára-
cích pohárov, uzatvorte viečkom a ste-
rilizujte 15 minút pri teplote 80 stupňov 
Celzia.

» ren

Tekvice sú neodmysliteľnou súčasťou jesene.           zdroj foto ArmbrustAnna pixabay

Tekvicovú polievku môžete pri servírova-
ní ozdobiť tekvicovými semiačkami.    
zdroj foto Atlantiza pixabay

Tekvicové semiačka sú plné vitamínov.                                         Engin_Akyurt pixabay

Pesto z tekvicových semiačok môžete použiť na ochutenie cestovín.                                              
zdroj foto nils9three pixabay
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Pripravme si chutné 
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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Domov dôchodcov
môže počkať!
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii do 
24.10.2025 a nie je platná s inými 
kampaňami alebo ponukami.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

TOP INJECT

ABA
I N N O VAT O R

zastavenie
sadania budov

0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME
PO CELOM
SLOVENSKU

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA

Rýchla aplikácia
Bez potreby výkopov 
Jednoduchá aplikácia
Dlhodobá spoľahlivost
Garancia kvality
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