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KOMARNANSKO

TyZdenne do 16 450 domacnosti

NajCitanejSie regionalne noviny

Kedy staci vioZkovanie i\
komina a kedy je ¢as
na novy nerezovy
komin?

Mnohi majitelia domov zaénu rieSit' svoj komin az vtedy,
ked sa objavia prvé vaine problémy - praskliny,
opadavajica malta ¢&i zadymenie miestnosti. V tom
momente vSak uZ €asto nestaci jednoducha oprava

a prichadza dilema: oplati sa eSte komin vloZkovat alebo je

rozumnejSie postavit' Gplne novy nerezovy komin?

Vlozkovanie je rieSenim vtedy, ked' je komin postaveny z plnej
tehly, nie je v havarijnom stave a méa dostatocny priemer na
vlozku. Je to cenovo dostupnejSia alternativa — priblizne od 850
€ s DPH. Netreba v8ak zabldat, Ze ak je komin postaveny

z malych forméatov tehal, ak je uz popraskany, opareny alebo sa
k nemu prili§ tesne dotykaju horfavé materialy, vlozkovanie uz
Casto neprichadza do Gvahy.

Novy trojvrstvovy nerezovy komin je naopak investiciou do
dlhodobého rieSenia. Na rozdiel od murovaného komina sa

spifia vetky poziadavky na bezpeénost. Cena zagina priblizne od 1600 € s DPH
— je vySSia ako pri vlozkovani, no prinaSa istotu, Zze komin bude spolahlivo sluzit
celé desatrocia.

KOMINOX - nerezové kominy pdsobi na trhu uz viac ako 30 rokov. Vyrdbame
vlastné certifikované produkty priamo na Slovensku a denne pomahame
zékaznikom rozhodnut sa, ktorda cesta je pre nich vhodnejSia. Vieme Vam
poradit, ¢i ma eSte zmysel investovat do vlozkovania, alebo je ¢as na novy
nerezovy komin.

Necakajte, kym bude neskoro a komin ohrozi bezpe€nost' VasSej rodiny. Obratte
sa na nas s doverou — radi prideme, skontrolujeme stav Vasho komina

a navrhneme rieSenie na mieru.

nikdy ,nerozpadne®, nevyZaduje neustale vonkajSie opravy

a jeho Ccistenie je rovnako jednoduché ako pri vlozkovanom
komine. NavySe ide o moderné a certifikované rieSenie, ktoré

+21908 427 736

www.kominox.sk Ing. Erik Kuczman

KOMINOX

KOMINOVE SYSTEMY

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- ; w = » v/ STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

ROLETY - ZALUZIE - SIETKY
PLASTOVE OKNA a DVERE

HELUX - Peter Helmes

Dalej poniikame:

vsetkych typov
« Zaluzii a okien
«dveri a sietok

20-0028

12. oktobra 1960

maZzdeni OSN buchanim topankou o stél

Vyrocia a udalosti

Studena vojna: Chruscov vyjadril svoje roz€ulenie na Valnom zhro-

INFOLINKA

0918709 028

www.bestpozicka.skE

POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

HYDINARSKAN-ARMARTOPOUNICA
O U RANIRP REDAY Ikl
KACICA MULARD NA VYKRM
KACER MULARD NA VYKRM
HUS LANDES 19€ AKCIA 15€ e

NOSNICE LOHMAN - § MESACNE V PLNEJ ZNASKE

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

i8/tyz. mlad

brojlerové kuriatha

ONLINE

PPC kampane
Tvorba webstranok

59-0025

STRECHY, ]ESI:\RS!(E
A POKRYVACSKE
PRACE
zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavby,
nadstavhy, omietky,
potery, malovky,

natery striech,
elektroinsStalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazba,
oplotenia, altanky

ZLCAVA PRE SENIOROV
10%

0948 107 877

g Kompletné strechy, '
f rekonstrukcie f

Okotv’

80-0081

20-0010

tel.: 0905746124 4_

Skoliace centrum strecharov 3

—_— e >

Kl =i, HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

‘ CENA DOPRAVY: 7,50€

0918 109 149 www.helux.sk

sk

01-0009
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 LIP]'OVSKO»LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L

Pomoc pre Iudi zavislych od hrania

Hoci st na lieCenie réznych typov
zavislosti zamerané prevaine S$pe-
cializované zariadenia v gescii re-
zortu zdravotnictva, aj Ministerstvo
financii Slovenskej republiky (MF SR)
participuje na jednej podstatnej casti
tejto problematiky: je to zéavislost od
hrania hazardnych hier. Do portfélia
rezortu patri aj regulacia hazardu, za-
bezpecovana prostrednictvom Uradu
pre regulaciu hazardnych hier.

Jednou z podpornjch aktivit pre tych,
ktori maji problém s gamblingom, je
bezplatna Linka pomoci pre problémy
s hranim, ktort prevadzkuje Ministerstvo
financii Slovenskej republiky v spolupra-
ci s Uradom pre regulaciu hazardnjch
hier. Uz niekolko mesiacov sa na €islo
0800 131 000 mdZu obratit nielen ludia,
ktori Celia problémom s hranim hazard-
nych hier, ale aj ich blizki. Poradenstvo
im telefonicky poskytna adiktolgovia z
Odborného liecebného tistavu psychiat-
rického, n.o., Predna Hora. ,Na linku sa
obracajit najcastejSie ludia, ktori pod-
lahli kurzovym stavkam, vyhernym pri-
strojom ¢i on-line kasinam,“ informoval
tlacovy odbor MF SR a doplnil, Ze linka
je prvym kontaktom pri hladani odbornej
pomoci ¢i pri krizovej intervencii, zaro-
ven poskytuje informéacie o dostupnych
zdravotnickych zariadeniach pre liecbu
zavislosti. Samotnd zdravotni starostli-
vost je mozné néasledne vyhladat podla
usmernenia odbornikov individualne.

Volajiici je vic§inou muz

Zo Statistickych tdajov, zaznamena-
nych pocas uplynulého pol roka (februar
az jul 2025) je mozné identifikovat typic-
kého klienta Linky pomoci: volajici je
vacsinou muz, ktory neuvadza svoj vek
ani bydlisko a vola z pozicie zavislého.
NajcastejSie hlada pomoc pre problémy
so zavislostou od vyhernych pristrojov
(automaty), od kurzovych stavok, vrata-
ne internetovych a internetovych kasin.
Na Linku pomoci sa obracaji aj pribuzni
alebo znami Iudi so zavislostou od ha-
zardnych hier, ale medzi volajacimi st
zastlpeni v ovela mensej miere. ,,Volajaci
so zavislostou od hrania hazardnych hier
sa najcastejie pytaji na moznosti liec-
by svojej diagnozy, pripadne na register
vylacenych hracov. Prejavuja aj zaujem
o to, aké st moznosti intervencie a psy-
chologickej podpory,“ priblizil tlacovy
odbor MF SR.

Doterazrealizovali odbornici z Prednej
Hory na Linke pomoci priblizne dvetisic
hovorov. Priemerny telefonat trval okolo
piatich mintt - vyplyva to z polrocnjch
Statistik. Aktualne je mozZné telefonicky
konzultovat od 9.00 do 01.00 hodiny, po
1.februéri 2026 by vSak uz mala byt Linka
pomoci pre problémy s hranim k dispozi-
cii nonstop.

Viac informécii je na webovej stranke:
http://www.problemshranim.sk

»ren

Praca namiesto davok vstupuje do praxe

V uplynulych diioch vstiipila do platnos-
ti iniciativa Praca namiesto davok. Ak
clovek, ktory moZe pracovat, odmietne
vhodnil pracovnii ponuku z iradu préce,
socialnych veci a rodiny, pride o davku
v hmotnej nidzi, respektive pomoc v
hmotnej niidzi mu bude kratena. Infor-
movalo o tom Ministerstvo prace, soci-
alnych veci a rodiny SR s tym, Ze cielom
je motivovat ludi k navratu na pracovny
trh.

»Ak Clovek odmietne pracovnii ponu-
ku po prvy raz, davka v hmotnej niidzi mu
bude odobrata na jeden mesiac. V pripade
opakovaného odmietnutia sa davka odo-
berie na tri mesiace. Za dévod na odobratie
davky v hmotnej nidzi bude povaZované
napriklad aj porusenie pracovnej discipli-
ny,” objasnil rezort, podla ktorého je cielom
ministerstva prace aj zabranit situaciam,
ked osoba po prijati pracovnej ponuky os-
tane praceneschopna s cielom vyhnat sa
praci a zaroven nadalej poberat davky. ,V
spolupraci so Socialnou poistoviiou bol
zavedeny mechanizmus, v ramci ktorého
mozu posudkovi lekari po novom navrhnat
zrusenie falosnych PN-iek. V tomto roku uz
predpokladame tisporu 100 miliénov eur,”
pribliZilo ministerstvo.

Prednost budi mat pracovné ponuky
realneho zamestnania - pokial tirady pra-
ce, socialnych veci a rodiny takéto ponuky
nebudd mat k dispozicii, ponechava sa
moznost aktivaénych prispevkov ur¢enych

na aktivacné préce. ,,Ak sa Clovek rozhod-
ne vykonavat len takzvané malé obecné
sluzby, dostane aktivacny prispevok v za-
Kkladnej vyske, ktora je v sti¢asnosti 88,40
eur. Pokial ale popritom nasttpi na vzdela-
vaci alebo rekvalifikacny kurz, tak dostane
1,5 nasobok tohto aktivacného prispevku a
pokial si najde popri tom aj redlne zamest-
nanie, tak ur¢itd dobu bude dostavat az
dvojnasobok tohto aktivacného prispevku.
Nasim cielom je, aby ¢o najviac ludi praco-
valo,“ doplnil minister prace Erik Tomas. Pri
maljch obecnych sluzbach uz nebude pla-
tit, Ze si clovek moZe odpracovat sluzby len v
ohci, kde byva. Tento systém sa rozsiruje na
sebou dohodntt, v ramci svojich zdruZeni,
na tom, kde mdZu ob¢ania poberajtci davky
v hmotnej niidzi pracovat. Bude vsSak platit,
Ze prednost bude mat pracovna ponuka
pred aktiva¢nymi pracami.

Zmeny sa dotknii vSetkych osob

v hmotnej niidzi, ktorjich je na Slovensku
viac ako 120- tisic, vratane spoluposudzo-
vanjch osob. Podla tidajov ministerstva
préce je z tohto poctu viac ako 43-tisic ludi
schopnyjch pracovat. Prave na tfito cielovit
skupinu sa chce rezort prace zamerat. ,,Pre
to, aby sa ludia mohli zapojit do prace, je ne-
vyhnutné im vytvarat realne pracovné pri-
leZitosti. Pilotné projekty v ramci iniciativy
»Praca namiesto davok“ sme spustili uz v
oblastiach zivotného prostredia, podohos-
podarstva aj dopravy, uzavrel rezort prace.
»ren
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Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

(hcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KM
(medzera) €islo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51z 100 znakov 2€
« Text 101az 150 znakov 3€
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinychregiénoch. Vtakom pripade
nahradte pismena ,KM" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

Spravny krok
pre vasu
reklamu

GOOGLE ADS KAMPANE
TVORBA WEBSTRANKY
OPTIMALIZACIA WEBSTRANKY
REMARKETING, RETARGETING
BANNEROVE KAMPANE
SOCIAL MEDIA MARKETING

Qo

www.regionpress.sk



Nie sit narocné na pestovanie a majit mnohoraké vyuzitie

Tekvicova sezona je v plnom priade

Tekvice sit neodmyslitelnou siicas-
tou jesene a pozname ich nespocetné
mnozstvo druhov. Sit vybornou po-
chiitkou, ale tieZ zdrojom mnohyjch
zdraviu prospesnych latok. Dopesto-
vat si ich moZeme aj v nasich zahra-
dach.

U¢inky na zdravie:

Podla odbornych S§tadii najdeme
v tekvici vitaminy A, B, C, E, K, dalej
kyselinu listovii, pantoténovi, betaka-
rotén, ale tieZ mineralne latky ako st
Zelezo, hor¢ik, vapnik, draslik, med a
zinok. Tato chutna zelenina podporuje
travenie, pomaha odbiravat tuky, pro-
spieva pokoZke a posiliiuje imunitu.

Pestovanie:

Tekvice st jednoro¢né rastliny a nie
st narofné na pestovanie. Oblubujt
kypra podu, ktort moZeme obohatit
kompostom. Semiacka vysievame na
zdhony zaciatkom maéja, do vopred

Tekvicové semiacka st plné vitaminov.

z nej pripravujeme privarok ¢i placky.

Tekvica maslovd

Maslova tekvica svojim tvarom pripo-
mina velki hrusku a vyznacuje sa zauji-
mavou maslovo-orieSkovou chutou.

Tekvica Spagetova

Po tom ako ju tepelne upravite, najde-
te v jej vnutri vlakna, ktoré pripominaja
Spagety.

Tekvica hokkaido

Je oblibena aj preto, Ze ju netreba
pred tepelnou Gpravou zbavit Supky a
mozeme ju varit, dusit, grilovat aj piect.

Zber:

Tekvice zbierame postupne ako do-
zrievajli, zvyCajne pocas celého leta
a jesene. To, Ze je uZ tekvica vhodna
na zber, nam pomoZe urcit jej schniica
stopka.

Engin_Akyurt pixabay

pripravenych hniezd. Ide o mierne, do
zeme vyhlbeni jamu, do ktorej vloZime
Styri semiacka vzdialené od seba pri-
blizne pat centimetrov. Polievame ich
ku koreriom, nie na listy.

Tekvicovi polievku moZete pri servirova-
ni ozdobit tekvicovymi semiackami.
zdroj foto Atlantiza pixabay

Oblibené odrody tekvic:

Biela tekvica

NaSou asi najznamejSou tekvicou je
velkd ovalna biela tekvica. Zvycajne

Spracovanie:

Plody tekvice moZeme skladovat
v chladnej miestnosti aj niekolko tyz-
driov. V naSej kuchyni ma mnohoraké
vyuzitie, od polievok, privarkov, oma-
Cok az po placky. Vyborne chuti aj vy-
praZena v cesticku, pecend, plnena ¢i
grilovana. Rovnako ju vSak moZeme aj
zavarat. Z tekvicovych semiacok si mo-
Zeme pripravit chutnd a zdravi maskr-
tu.

Doméce tekvicové semiacka

Suroviny: tekvica

Postup:

e Tekvicu prekrojte na dve ¢asti a po-
stupne z nej lyZicou vyberte makky ob-
sah, teda duzinu aj semiacka.

e Vybraté semiacka - jadierka doklad-
ne ocistite od vSetkych vlakien, poumy-
vajte ich a vysuste. Potom ich rozloZte na
plech.

¢ Jadierka suste v riire pri teplote 120
aZ 130 °C po dobu pribliZzne 9o minit,
pozor dvierka rdry ponechajte mierne
pootvorené. Jadierka na plechu pocas
suSenia priebeZne premiesavajte. Diz-
ka pecenia zaleZi od konkrétnej riry aj
velkosti jadierok, preto ich pravidelne
kontrolujte, aby vam nezhoreli.

Nas tip:
Tekvicové semiacka by sme mali

Tekvice stt neodmyslitelnou sii¢astou jesene.

zdroj foto ArmbrustAnna pixabay

konzumovat v surovom stave a nesole-
né. Vtedy sa stand zdravou maskrtou.
Pridavat ich m6Zeme ako posypku do
krémovych polievok ¢i zeleninovych
Salatov. Dokonca sa z nich da vyrobit aj
pesto.

Pesto z tekvicovych semiacok

Suroviny: 60 g lapané tekvicové
semiacka, 4-5 PL tekvicovy olej, hrst
bazalky, 2 striiciky cesnaku, sol podla
chuti

Postup:

Do misky vloZte vSetky suroviny
okrem oleja. VSetko mixujte ponornym
mixérom, pricom postupne po troskach
prilievajte olivovy olej. Pesto mdZete
pouzit na ochutenie cestovin, pripadne
ako natierku na chlieb opeceny na su-
chej panvici.

Krémova polievka
s tekvicovymi semiackami

Suroviny: 1 menSiu bielu tekvicu,
1 cibulu, 4 mrkvy, 3 menSie zemiaky,
olej, sol, vodu, tekvicové semiacka

tujte. Nasledne podlejte podla potreby
vodou, pridajte sol' a na miernom ohni
duste, kym zelenina nezmékne.

¢ Nasledne polievku v hrnci rozmixuj-
te ponornym mixérom na krém. Poliev-
ku moZete na tanieri ozdobit kopcekom
bieleho jogurtu alebo kyslej smotany,
tekvicovymi semiackami a tekvicovym
olejom. Podavajte s celozrnnym chle-
bom alebo pecivom.

Tekvicova majonéza:

Suroviny: 1 kg tekvice, 1 cibula, 2 pa-
livé papriky alebo feferonky, 4 striiciky
cesnaku, 130 ml oleja, 2 KL soli, 1 KL
mletého Cierneho korenia, 2 PL krysta-
lového cukru, 3 PL plnotucnej horcice,
50 ml octu

Postup:

o Tekvicu umyte, ocistite, lyzicou
z nej odstrante semiaCka aj méakké
vnttro ¢i duZinu a pokrajajte na kocky.
Papriku umyte, cibulu a cesnak odistite
a vSetko pokrajajte na mensie kocky. Na
panvici si rozohrejte olej, vloZte zeleni-
nu a duste do mékka, priblizne hodinu.

Pesto z tekvicovych semiaCok mdZete pouzit na ochutenie cestovin.
zdroj foto nilsgthree pixabay

Postup:

o Zeleninu najskor umyte. Tekvicu,
mrkvu, zemiaky a cibulu ocistite. Z tek-
vice vyberte lyZicou makky obsah, teda
duZinu aj semiacka a vSetku zeleninu
pokrajajte na kasky.

e Vo vacSom hrnci rozohrejte olej,
pridajte na kisky pokrajand cibulu, po
chvili pridajte tekvicu, mrkvu aj zemia-
ky. VSetko spolu niekolko mintt res-
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Pocas dusenia pridajte ¢ast soli.

¢ Hotov(i zmes nechajte vychladntt
a tyCovym mixérom ju rozmixujte.

e Nasledne pridajte ocot, horcicu, cu-
kor, mleté Cierne korenie a zvySna sol.
Poriadne premieSajte.

e Zmes naplite do men$ich zavara-
cich pohéarov, uzatvorte vieCkom a ste-
rilizujte 15 mindt pri teplote 8o stupriov
Celzia.

»ren
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NAJLEPSIE PONUKY

Oplatisa‘!sk

Ariana Grande Cloud
parfum pre Zeny 100 ml

9 Notino.sk

Gillette Styler zastrihavac
a holiaci strojcek 4 v 1

9 Demro.sk

~

1.29900¢

Pakovy kavovar Lelit Mara X
PL62X V2

9 Domkavy.sk

PARKSIDE® Aku kosacka
na travu - bez akumulatora

s

Zrnkova kava Musetti
Intenso - kg

9 Domkavy.sk

47900

Candy FMBC A896S EO
+ BENEFIT

9 Tibi.sk

N

_ I00FARI®
Skrabadlo pre macky

% Lidl.sk

ROTHO Kontajner na krmivo
(ODY 25L - DOG WITH JoY

9 kokiskashop.sk

www. TonerPartner.sk

Orion forma srnci chrbat
33,5x15cm 1ks

9 demro.sk

Toner PREMIUM, Cierny

i

Ziarovka OSRAM® LED FR 040
(ean6453) non-dim, 5,7W

9 obi.sk

2434¢

HP 44A HP 106A

s €Cipom

4 A

34gae
& -

-

37

Toner PREMIUM, Cierny

Akumulatorovy vyZinac
Husqvarna 215iL set

9 husqvarnacentrum.sk

|

129%€

LIVARNO home - Policovy
regal, 60 x 30 x 138 cm

‘T

34€

12326

i f':'l

HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

» aj_.__.

- *na onlme trhowsku.

akupujte

.-;'

2/

WWW bplatlsa.s

g

T
15 ALY
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POKRYVAC STRIECH
MAISTER TESAR

+ kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
+ renovécia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

.

Kontakt: +421917 506 871

DOVOLENKA iba za 260,- €

(1 dochodcana6dni/5noci)

Povodna cena: 360,- €

fﬁ Cena zahriia: ‘
5x pIni penziu chutnych jedal, 1 x zajazd
@ zakrasamiOravy,a BONUSY! g

Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

Volhé Terminy:
27.10.-1.11,,10.11.-15.11., 17.11. - 22.11. 2025,
24.11 .- 29.11., aj mikulassky pobyt 1.12. - 6.12.2025

Penzion *** Oravska Horareii, Oravsky Podzamok 396, lokalita Hrustin Zébaval

POKRYVAC- TESAR

profesiondlne stresné prace

Z CENY

| - PRACE
ZA NASU PRACU RUCIME!

> renovacia striech, renovécia garazi <
» pokladka plechovej strednej krytiny <
> oprava a renovacia Zlabov <
» kompletnd vymena striech ¢

» zateplovacie prace ¢

ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA
Kontakt: +421 949 623 050

91-0184

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

decoreum

-op- 943 op 8331

decoreum

o372 o0 3339

decoreum

2 001622

kupon v nakupnom kosiku e-shopu.

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomaha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

e

~

) KOLAGEN
FORTE 2 v 1

3922

HOVADZi
KOLAGEN
FORTE

uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne ac¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345




EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH
-10%

Z CENY PRACE

ZA KVALITU PRACE RUCIME! .
Kontakt: Janek - 0919 495 628

eue.s 0y-9ZINM

Domov déchodcov
mdéze pockat!
Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkraisie.

Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Naijvys3ia kvalita servisu na celom Slovensku.

= . S o o *Tato ponuka je k dispozicii do
Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie 24.10.2025 a nie je platnd s ingrmi

stolickového vyfahu periazny prispevok od $tétu. kampafami alebo ponukami.

www.stannah.sk

INNOVATOR

zastavgnie
sadania budov

~ Rychla aplikacia
~ Bez potreby vykopov
»Jednoducha aplikacia stabilizujeme zdkladovu podu
, ~ Dlhodoba spolahlivost EILEIENFNI]
Zhody, trofeje | cel¢ ~ Garancia kvality injektazou syntetickej Zivice

polovnicke zbierky.

Klpim veci oo v =
zl.adzp. s voiny, SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
- ) ) €ISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ -

PRACUIEME 0918 726 754

Cela SR PO CELOM .

trofejeeu@gmail.com

Vykup minci
do roku 1945




