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STK NA VSETKY KATEGORIE

STAHOVANIE

www.stahovaniesvasnou.sk [s
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA A3

J/\_ RASTISLAV

(“*2 " CHABADA

» ZATEPLOVANIE DOMOV.

» REKONSTRUKCIE KUPELNi
» REKONSTRUKCIE BYTOV,, RD
+ OMIETKY,A STIERKY.

» MONTAZ SADROKARTONU
» OBKLADY. A DLAZBY.

» DEKORATIVNE OMIETKY.

» MALIARSKE PRACE

» KLADENIE PODLAH

0949 069 195
D OO0 IkIydapiilYIaTkd

STREGHY/, TESARSKE
A POKRYVACSKE
PRACE

zateplenie domov,
rekonStrukcie, pristavby,
nadstavby, omietky,
potery, malovky,
natery striech,
elektroinStalécie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazba,
oplotenia, altanky
ZLAVA PRE SENIOROV

10%

0948 107 877

20-0010

HORNA ST UBNA
0915 765 892

www.stkhornastubna.sk
VYBAVIME VAS AJ NA POCKANIE

AN AFTOATER

o\

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

"~ SADROKARTONARSKE PRACE |

UPRAVA PODKROVi

SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
O0BKLADY, DLAZBY

strechy
krovy

26-007

POKLADKA a PREDAJ
zamkovej dlazby

STAVBA PLOTOV NA MIERU

(pletivo, tehla, beton, tvarnice)

18-037

0908 521 381 « duricaf@gmail.com

AGROFARMA TURIEC S.R.O.

ponuka na predaj v Turci vypestované

odrody Camelia, Sunita a Camel

v cene 0,70 A/kg

SEBNISY, VAZNIBY, F2F7

ZEMIAKY

suvratane DP

v cene 20 A/100 kg

0902 135 263

26-0098

BRIKETY=PELETY
omsg;ﬂzoni

¥ www.prlkur.slg‘
#"-‘:'l.,'h.ﬁ- .

40. TYZIDEN / 3. OKTOBER 2025 WEBSTRANKY

MARTINSKO

R

0908 979 477

kvalltne
NATERY %\é

STRIECH 2}

- oprava
- brisenie
- vapkovanie

+421 940 187 990

Za dobru cenu

47-107

TyZzdenne do 38 570 domacnosti
PONUKA STIEPANE PAI.IVOVE DREVO

BUK » JASEN » SMREK
dovoz ZADARMO ..

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené
ZLAVA 15% JASEN, ZLAVA 10% BUK

Pri objednavke 6 ks paliet a viac.
ZLAVA 20% pre stalych zakaznikov
Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.
email: urbarmt@urbarmt.sk « 0917 565 619

KLAMPIARSKE PRACE
VYMENA ZLABOV ZVODOV
NATERY STRIECH
MURARSKE PRACE

OPRAVA KOMINOV
A PLOTOV

0940 857 096

26-012

JEDNOHROB 604 ¢A WE %44
E]S: Suz}X LIT & zETz LT ax¢=2ES
1 &x¢2ES

Ing. Miroslav Greisiger
8 0940 653 651, 0919 205 521

e www.cisteniehrobu.sk

18-0023-32

Martin Risian - STRECHY

stresné.okna
klampiarske prvky

0905 821 095

risianmartin0O@gmail.com

za cenu ako z Pol'ska
Rebatnichal eI o
¢ | (byvaly hutny zavod) 0902 828 109 g
—
PLECHOVE STRECHY |
®
MASLEN
SLOVENSKY VYROBCA

RAL 3009
Krytiny na mieru
od 6,90€/m?2 "

v cervenohnedej a hnedej farbe

Sendvicové
panely skiadom

na farebné zlaby

NOVINKA: V PONUKE UZ AJ PVC MATERIALY NA PLOCHE STRECHY

(® Martin, Francuzskych partizénov 5666 @ maslenmt@maslen.sk 0948 993 673

81-0237
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MARTINSKO DOMACNOST, ZAHRADA 3 —
DOMNAKLOC (Kot KLIMATIZACIE KR
NAVRH INTERIERU
KOMP[ETNf TU RIEC SYST
EXTERIEROVE SLUZBY predaj - montaz - servis (zaruény, pozaruény)
ZIMNE ZAHRADY KLIMATIZACIA A TEPELNE CERPADLA

- obhliadka ZADARMO
0907 508 902

www.kopkostavby.sk

HODINOVY

( % manzel
Y Co sa pokazi, to opravime !!!

PoméZeme Vam s udrzbou Vasej domdcnosti
s ¢imkolvek a kedykolvek budete potrebovat

KOMPLETNA UDRZBA m&‘EI
DOMACNOSTI A FIRMY i

maliarske prdce
drobné rekonstrukcie
pokladka podléh
montaz dveri, zarubni, batérii,
ndbytku, garniz, obrazov
vymena a oprava WC,
svetiel a zdsuviek

Cistenie upchatych odpadov
murdrske prace
sadrokartondrske prdce

staci zavolat
a spolu najdeme
riesenie

Zahradnictvo
_ LOSKOL

0944 856 009 |-

HYDROIZOLACIE

« balkény

- terasy

« ploché strechy
- altanky

0907 103 755

STAVEBNE PRACE
« malovanie - omietky
« stierky - fasady
« rekonstrukcie
- jadra - obklady
« dlazby
0908 387 373

SIROKY SORTIMENT OKRASNYCH
DREVIN A KVITNUCICH KROV

JESENNY SORTIMENT SKLADOM
VRESY, CHRYZANTEMY CIBULKY

".I

' twﬂ'n“ 45’}

O Horna Stubia 196
¢) Zahradnictvo LOSKOL

R
b

Postarame sa o vase pohodlie
PROFESIONALITA A KVALITA
STOJi ZA NAMI

www.klimamartin.sk
El info@klimamartin.sk

0908 222 167

Stavebné prace

= RekonsStrukcie
rodinnych domov
a bytov. jadier
= Kapel'ne na kl'uc
= 3D vizual. kapelni
JOPA-JP, s.r0.
jopastavebneprace@gmail.com

0951892 265 |

K1 stavebné prace Jopa

JESENNE OTVARACIE HODINY

PONDELOK - PIATOK
9:00-17:00
SOBOTA
8:00-13:00

Po 13.10. spustame predaj
volnokorennych
ovocnych stromcekov

0 0908 428 157 .

©®© www.loskol.sk

18-0072
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vydava spolognost
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50 sidlom Pekarska 7489/40A,
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Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domacnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky,
Koduity, Podhdj, Priekopa, Kolonia
Hviezda - mimo ulic roznasanych v
neparny tyZden, Zaturcie, Kostany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre-
ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabia, Sttovo, Turcianska
Stiavnicka, Valca, Diviaky, Doln Stub-
fa, Dubové, Homnd Stubria, Maly Cep-
¢in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j

Neparny tyzder:

Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-

Praca namiesto davok vstupuje do praxe

V uplynulych diioch vstiipila do platnos-
ti iniciativa Praca namiesto davok. Ak
Clovek, ktory moZe pracovat, odmietne
vhodnii pracovnii ponuku z firadu prace,
socialnych veci a rodiny, pride o davku
v hmotnej nidzi, respektive pomoc v
hmotnej niidzi mu bude kratena. Infor-
movalo o tom Ministerstvo prace, soci-
alnych veci a rodiny SR s tym, Ze cielom
je motivovat ludi k navratu na pracovny
trh.

»Ak Clovek odmietne pracovnii ponu-
ku po prvy raz, davka v hmotnej niidzi mu
bude odobraté na jeden mesiac. V pripade
opakovaného odmietnutia sa davka odo-
berie na tri mesiace. Za dévod na odobratie
davky v hmotnej nidzi bude povaZované
napriklad aj porusenie pracovnej discipli-
ny,”“ objasnil rezort, podla ktorého je cielom
ministerstva prace aj zabranit situaciam,
ked osoba po prijati pracovnej ponuky os-
tane praceneschopna s cielom vyhnt sa
praci a zaroven nadalej poberat davky. ,V
spolupraci so Socialnou poistoviiou bol
zavedeny mechanizmus, v ramci ktorého
mozu posudkovi lekari po novom navrhnat
zruSenie falo$njich PN-iek. V tomto roku uz
predpokladame dsporu 100 miliénov eur,”
pribliZilo ministerstvo.

Prednost budit mat pracovné ponuky
redlneho zamestnania - pokial Grady pra-
ce, socialnych veci a rodiny takéto ponuky
nebudd mat k dispozicii, ponechdva sa
moznost aktivaénych prispevkov urcenych

na aktivatné prace. ,,Ak sa Clovek rozhod-
ne vykonavat len takzvané malé obecné
sluzby, dostane aktivacny prispevok v za-
kladnej vyske, ktora je v sti¢asnosti 88,40
eur. Pokial ale popritom nasttipi na vzdela-
vaci alebo rekvalifikacny kurz, tak dostane
1,5 nasobok tohto aktiva¢ného prispevku a
pokial si najde popri tom aj redlne zamest-
nanie, tak urcitd dobu bude dostavat az
dvojnésobok tohto aktivacného prispevku.
Nasim cielom je, aby ¢o najviac ludi praco-
valo,“ doplnil minister prace Erik Tomas. Pri
maljch obecnjch sluzbach uz nebude pla-
tit, Ze si clovek moZe odpracovat sluzby len v
ohci, kde byva. Tento systém sa rozsiruje na
vaCSie Gizemie — obce sa budi moct medzi
sebou dohodntit, v ramci svojich zdruZeni,
na tom, kde m6zu obcania poberajtci davky
v hmotnej niidzi pracovat. Bude vsak platit,
Ze prednost bude mat pracovna ponuka
pred aktivacnymi pracami.

Zmeny sa dotkni vsetkjch osob

v hmotnej nitdzi, ktorjch je na Slovensku
viac ako 120- tisic, vratane spoluposudzo-
vanych osodb. Podla tdajov ministerstva
prace je z tohto poctu viac ako 43-tisic Iudi
schopnjch pracovat. Prave na tfto cielovil
skupinu sa chce rezort prace zamerat. ,,Pre
to, aby sa ludia mohli zapojit do prace, je ne-
vyhnutné im vytvarat reilne pracovné pri-
leZitosti. Pilotné projekty v ramci iniciativy
»Praca namiesto davok“ sme spustili uz v
oblastiach Zzivotného prostredia, podohos-
podarstva aj dopravy,” uzavrel rezort prace.
»ren

SPOJENA SKOLA V MARTINE

Ceskoslovenskej armady 24, 036 01 Martin

ponuka do prenajmu:

* NEBYTOVE PRIESTORY

- (sklad) s vymerou 35 m2, parc.
KN-C 3500/7, LV 3947 v Martine

- svymerou 51 m2, parc. KN-C 3500/11,

LV 3947 v Martine

= (archiv) s vymerou 100 m2, parc.

KN-C 3500/7, LV 3947 v Martine

Blizsie informacie na tel.: 043/400 1112

hrosed sttty
Ul. Bottova 19, Martin

tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP

0911 043 778, 0903 807 640

.
26-005

KANAL - servis

¥ KRTKOUANIE

VYSOKOTLAKE CISTE

2

0903 737 800

drochovd, Nerudova [3) - 4 i, ” -
i palivove LI\ W/1T01E] DLAZBY,
_— 3 drevo B E Y X CLUEL
vt oo Neweslo (4] | Stiepané / ukladané S - : 7
IVost Inzeratov. Nepre: h |
T TR =1 = " MURARSKE PRACE
ey dizky od 20 cm do Tm ’
Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa- ng
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny a mozny DOVOZ www.pokladka-zamkovej-dlazby.sk
ﬂechd\a‘ dajte nm‘ vediet. Dakujeme. 4 0907 062 394 5 0908 425 38 e-mail: nbdlazby@gmail.com
Zapadné Slovensko 2] 0915 804 871 :
BV 97240 BRATISLAVSKO ychod = = -
Eon e STIEPANE .
@ Y dlasosiuen . PALIVO
KM 16450 KOMARNANSKO
Lo e CISTY BUK
NR 54170 NITRIANSKO -
NZ 35050 NOVOZAMOCKO POLIENKA - 25 cm
PK 22970 PEZINSKO POLIENKA - 33 cm
3 L o Sove - §
SE 36750 SENICKO-SKALICKO 0908 258 112
N NN 0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com
TN SKO Dolna Kruzna 7, Vratky
Stredné Slovensko www.kamenarstvobplush.sk 3
BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR ®
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
U 37270 LIPTOVSKO-LV-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT 4 p , z -
M 38570 MARTINSKO-TR NEREZOVE KC?MINOVE VLOZKY
B A5 rowsren OCELOVEDYMOvoDY A
N 3800 NOLNSKODTA FASADNE 3-VRSTVOVEKOMI NI 0918378 954
TH 26880 ZIARSKO-ZC-BS N 5
ZA 50780 ZILINSKO-BY m ~
T P TR \I’\ko IN s.ro. (IR e PLASTOVE = HLINIKOVE - DREVENE
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP , - : PROBLEMY? h A
ﬂf, 3207?38 ﬁﬁ’;‘;;f;‘,?&w"wsm FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV elektrika, voda, odpady OKNA - DVERE - HST portaly
KE 92130 KOSIKo opravy, montdze RIPLAST s.r.o., Kollarova 73, 036 O1 Martin
S D50 WBONANSK %0948 267 814 _ rekonstrukcie 0918 64 93 84, martin@riplast.sk
M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO 52 kominsro@kominsro.sk (interiér - exteriér) .
Eg zggig ,':g:gf‘,\j';f:;g @& kominsro.sk zZvdranie WWW-rlpIaSt'Sk
SN 32540 SPRSKO-LEGL : i g  orezavaniestromov g
Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov 3 g
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MARTINSKO

ZAUJALO NAS / SLUZBY, STAVBA

Slovenska detska mapa
zvitazila na svetovej sutazi

Slovensko zaznamenalo vynimo¢ny
Uspech na 32. medzinarodnej kartogra c-
kej konferencii (ICA), ktoré sa konala v au-
guste tohto rokavo Vancouveri. V najmlad-
Sej vekovej kategorii prestiznej sutaze
detskych méap Barbara Petchenik Childre-
n’s Map Competition ziskala 1. miesto kres-
ba Michaely Micicovej z Materskej Skoly v
Kéatove. Porotu zaujala hravé interpretacia
glébusu s postavickami na bicykloch ,,na
ceste okolo sveta.

V kanadskom meste Vancouver sa v au-
guste konala 32. medzinarodna kartogra cka
konferencia spojena s mimoriadnym valnym
zhromazdenim Medzinarodnej kartogra ckej
asociacie ICA. Konferencia sa uskutocnila v
priestoroch kongresového centra, slavnostne
otvoreného pocas vystavy EXPO 86. ZUcastni-
losananej 743 odbornikov z viac ako 60 krajin.

Vystava kartogra ckych produktov
Medzinarodna kartogra cké konferencia je
tradiCne spojena s vystavou kartogra ckych
produktov. Toto vyznamné poduijatie predsta-
vuje najnovsie pokroky v kartogra i z celého
sveta. Slovensko reprezentovalo celkovo 7
produktov od réznych autorov, organizécii a
riem - dva atlasy, jedna mapa a Styri mapové
portaly.

Zlato pre Slovensko

Dalou vyznamnou medzinarodnou vysta-
vou hola tradi¢na sttaz v detskej kresbe mapy
s ndzvom Barbara Petchenik Children's Map

Competition. V tomto roku v Styroch vekovych
kategoriach sutaZilo 180 detskych kresieb z 34
krajin. V najmlad3ej vekovej kategorii zvitazila
kresba zo Slovenska. Glébus doplneny vesely-
mi postavickami na bicykloch na ceste okolo
sveta od Michaely Micicovej z Materskej Skoly
v Katove zaujal medzinarodnu porotu, ktora
ho ocenila prvym miestom. Medzinarodna
koordinatorka sttaze, Monika Kopecka, pred-
stavila na vystave aj panel s kresbami deti zo
Slovenska. Vynimocny slovensky tspech ko-
mentovala takto: ,,Uspiet v silnej konkurencii
deti z celého sveta nie je jednoduché, ale Mis-
ka to dokézala. Som Uprimne rada, Ze vyuZila
Sancu, ktoru jej tato sttaz ponukla a ziskala
vynimo¢né ocenenie. TeSim sa aj zo vsetkych
ostatnych deti, ktoré mali odvahu zapojit sa do
sUtaze a vytvorili naozaj krasne mapy.*
Informécie a foto poskytla
Slovenska akadémia vied (SAV)

Vitaznd prdca zo sutaze Detska mapa sveta a jej
talentovand autorka Michaela Micicova, ktorej
diplom odovzdala medzindrodna koordinétorka
stitaZe Monika Kopecké.

»ren

Ekamstav

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

Viyroba kuchynskych pracovnych dosiek, krbov, schodov, parapiet
B zmaterialovmramor, Zula, travertiny, guartzit, umely kamen, onyx M

e
s !

-50%

na vsetky pomniky

nizka popolnatost
nedechtuju

pre vetky thg piecok,
sporakova krbov
BUKOVE :
UKIZADANE DREVO: n
NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz aj v sobotu

VITAGER

vitager.sro@gmail.com | WWW.vitager.eu

vyhrevnost: 19 MJ/kg
popolnatost: 1,3%

DOTACIA | CERTIFIKAT

ZATEPLENIE

Voetko pod jednou strechou

REGIS'LRACIA

<>

1as edte d
a ziskajte dotaciu jednodugﬁci 0948 415 817

- opravy
- udrzba

- nastavenie
- pretesnenie

S.P.O.

Ne
=7ALUZIE
= SIETKY

0918 389 850

NEMCINA

s peciatkou sudneho prekladatela
beglaubigte Ubersetzungen

0907 846 195, antalova.anna@gmail.com

URADNE
PREKLADY

18-007

-5 a6 komoroveé

86-0006

i ZLAVA
' na materiél45 % !

e AR
DOVEZIEME AMSUCHE 1 -2r.

STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)
KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADANE

BUK:SMREK

STALYM ZAKAZNIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS
9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.

DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.

0948 510 710

arov

ED

b

[

* opilovanie kon
¢ redukcia stromov

26-020

I

WWw.altitudu.sk*" 0917 578 839

GEALAN
SALAMANDER

ZALUZIE, ROLETY

FREZOVANIE
od 15A/bm

~ - PRESTAVBY
e
A\ o i i
ZATEPLOVANIE sietky proti
KOMiNOV hmyzu
- Zaluzie
- textilné rolety

- sekcné
- vyklopné
- rolovacie

POLIENKA, METROVICA

MARKIZY.

o

v]AlR]IN]s]k]Y]
r e a | i z &4 c i e

VRUTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu
043/4303 474,0915 10 66 10 www.varinsky.eu J

« manualne
 pohon

86-0025
18-009
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Dolezité je dodrziavat spravnu hygienu rak

Chrarnite seba i blizkych pred Zltackou typu A

V siivislosti so zaznamenanym epide-
mickym vyskytom virusovej hepatitidy
typu A (VHA) v niektorych oblastiach Slo-
venska, informoval Urad verejného zdra-
votnictva SR (OVZ SR) o tom, ako chrénit
seba aj svojich blizkych pred tymto ocho-
renim. Nevyhnutné je dodrZiavat sprav-
nu hygienu rak.

ZLTACKATYPUA -
»choroba neumytych rik“

Hepatitida je zapalové ochorenie pecene,
ktoré sposobuje poSkodenie a destrukciu
pecetiovych buniek. Hovorovo sa zvykne
oznacovat slovom ,,Zltacka". ,,Toto ochorenie
je vysoko infekéné. Je mozné sa nim nakazit
aj pri beznom kontakte s chorym, ktory ocho-
renie prenasa, aj ked este nema priznaky a
nemusi o ochoreni vediet,” priblizuji odbor-
nici z UVZ SR a dodavajii, Ze ochorenie sa
prenasa nedodrziavanim zakladnych hygie-
nickych opatreni, ako je dokladné umyvanie
ik po pouZiti toalety a pred jedlom, pitie
nevyhovujiicej vody a konzumdciou nedo-
stato¢ne umytych potravin. ,Tento virus je
znacne odolny proti vplyvom vonkajSieho
prostredia. Na rukéach prezije niekolko ho-
din a na povrchoch 2 az 60 hodin,” hovoria
odbornici.

Priznaky hepatitidy typu A:
¢ teplota, inava, bolest hlavy, klbov a svalov,

¢ nechutenstvo, bolest brucha, vracanie a
hnacka,

e svetla stolica a tmavy moc,

o 71té sfarbenie koZe a o¢nych bielkov nastu-
puje postupne (u maljch deti sa vSak tento
priznak nemusi prejavit).

Siri sarychlo:

7ltatka typu A sice neprechédza do chro-
nického $tadia, no je zavazna z dévodu rych-
leho bezpriznakového Sirenia medzi Tudmi
a vzniku epidémii, pricom ochorenie moze
mat ojedinele tazky priebeh. ,,0d okamihu
nakazenia po objavenie sa prvych priznakov
moZze uplyniit az 50 dni. Nakazeny clovek tak
moZze nevedomKy Sirit Zltacku na svojich naj-
blizsich aj niekolko tyzdriov. Aby ste ochra-
nili seba aj svojich blizkych, je nevyhnutné
dodrziavat spravnu hygienu rik, teda do-
kladne si umyvat ruky mydlom a teplou vo-
dou. Vzdy po pouZiti toalety, prichode zvon-
ku, pred jedlom, alebo aj v priebehu dia, ked
mate pocit necistych rak,” radia odbornici a
pontikajt nasledovny postup:

Pravidla pre Cisté ruky:

1. Kazdé umyvanie rik mé trvat 40 - 60 se-
kand.

2. Navlh¢ite si ruky teplou vodou a naberte si
dostato¢né mnozstvo mydla.

3. Ruky si potierajte spdsobom dlan o dlari,
pokracujte prelozenim dlane pravej ruky na

Iustrac¢né foto.

Najcitanejsie regiondlne noviny

zdroj foto Sterling-Tsai pixabay

chrbét lavej ruky s Cistenim vntitornych stran

prstov a opacne.

4. Trenim Cistite spojené prsty pravej ruky
proti lavej ruke a opacne, nasledne zovrite
prsty jednej ruky do dlane a potierajte si ich
oproti druhej dlani.

5. Nasleduje Cistenie lavého palca kriizivym
pohybom pravou rukou a opacne.

6. Lavi dlan si Cistite kraZivym pohybom
spojenymi prstami pravej ruky a opacne.

7. Ruky si oplachnite vodou a dokladne utrite
jednorazovou utierkou alebo Cistym utera-
kom

Rada pre Skolkarov:

Odborni pracovnici Gradov verejného
zdravotnictva tieZ upozoriujd, Ze kazdé
dieta v materskej Skole ma mat svoj vlastny
pohar na pitie, zubnt kefku, pohéar na umy-
vanie zubov aj uterak. M6Zu sa pouzivat aj
jednorazové utierky na ruky.

Informdcie o hepatitide typu A, pre-

vencii, ako aj o aktudlnej sifudcii na Slo-
vensku ndjdete na stranke UVZ SR.

»ren

S

111-Y nizkoprijmove domacnosti,
a osoby s preukazom €4)

aZ do vjsky (EIITI

Posudit ¢i mate narok

Pripravit vSetky potrebné dokumenty

Vybavit dotaciu a instalaciu na klac

V pripade zaujmu nas mozete

aj v nasom

i

0952 404 771

info@gogreen.sk
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INFORMUJEME / SLUZBY, DOMACNOST

Pomoc pre Iudi zavislych od hrania

Hoci st na lieCenie réznych typov
zavislosti zamerané prevaine Spe-
cializované zariadenia v gescii re-
zortu zdravotnictva, aj Ministerstvo
financii Slovenskej republiky (MF SR)
participuje na jednej podstatnej casti
tejto problematiky: je to zavislost od
hrania hazardnych hier. Do portfélia
rezortu patri aj regulacia hazardu, za-
bezpecovana prostrednictvom Uradu
pre regulaciu hazardnych hier.

Jednou z podpornjch aktivit pre tych,
ktori maji problém s gamblingom, je
bezplatna Linka pomoci pre problémy
s hranim, ktort prevadzkuje Ministerstvo
financii Slovenskej republiky v spolupra-
ci s Uradom pre regulaciu hazardnych
hier. Uz niekolko mesiacov sa na €islo
0800 131 000 mdZu obratit nielen ludia,
ktori Celia problémom s hranim hazard-
nych hier, ale aj ich blizki. Poradenstvo
im telefonicky poskytna adiktolgovia z
Odborného liecebného tistavu psychiat-
rického, n.o., Predna Hora. ,Na linku sa
obracajit najcastejSie ludia, ktori pod-
lahli kurzovym stavkam, vyhernym pri-
strojom ¢i on-line kasinam,“ informoval
tlacovy odbor MF SR a doplnil, Ze linka
je prvym kontaktom pri hladani odbornej
pomoci ¢i pri krizovej intervencii, zaro-
ven poskytuje informéacie o dostupnych
zdravotnickych zariadeniach pre liecbu
zavislosti. Samotnd zdravotni starostli-
vost je mozné nasledne vyhladat podla

Volajiici je vic§inou muz

Zo Statistickych tdajov, zaznamena-
nych pocas uplynulého pol roka (februar
az jul 2025) je mozné identifikovat typic-
kého klienta Linky pomoci: volajici je
vacsinou muz, ktory neuvadza svoj vek
ani bydlisko a vola z pozicie zavislého.
NajcastejSie hlada pomoc pre problémy
so zavislostou od vyhernych pristrojov
(automaty), od kurzovych stavok, vrata-
ne internetovych a internetovych kasin.
Na Linku pomoci sa obracaji aj pribuzni
alebo znami Iudi so zavislostou od ha-
zardnych hier, ale medzi volajacimi st
zastlpeni v ovela mensej miere. ,,Volajici
so zavislostou od hrania hazardnych hier
sa najcastejsie pytaji na moznosti liec-
by svojej diagnozy, pripadne na register
vylacenych hracov. Prejavujl aj zaujem
o to, aké st moznosti intervencie a psy-
chologickej podpory,“ priblizil tlacovy
odbor MF SR.

Doteraz realizovali odbornici z Prednej
Hory na Linke pomoci priblizne dvetisic
hovorov. Priemerny telefonat trval okolo
piatich mintt - vypljva to z polrocnjch
Statistik. Aktualne je mozZné telefonicky
konzultovat od 9.00 do 01.00 hodiny, po
1.februéri 2026 by vSak uz mala byt Linka
pomoci pre problémy s hranim k dispozi-
cii nonstop.

Viac informécii je na webovej stranke:
http://www.problemshranim.sk

" Naza ponﬁku :

VASA CESTA K
VYSNIVANEMU
BYVANIU

@ Zimné zéhrady

@ PristreSky na auta

@ Pristre3ky na terasy

@ Hlinikové Zasklenie

@ Pergoly

@ Vymena lexanu na streche

WWW.OLIMONT.SK  DOPYT@OLIMONT.SK

VOLAJTE 0908 077 040

(VESICOVEIRIOY

 PELETY
F o) RIKETY

VEETED
SELADDM

Prebieha samozber malin 6€/kg

PREDAJ SLIVIEK
NA KVAS 0,55¢/kg

86-0009

usmernenia odbornikov individualne. »ren Samozber jabik 1€/kg Samozber sliviek 0,90€/kg JABLKA NA KVAS
Samozber hrusiek 1,20€/kg 0,35¢€/kg
vy 0903 426 217,
znl “ZI E SI ETKY BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190 0911 153 041
MARTIN sra

OPRAVY ZALUZIL,

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE
0905 467 323 - vagstav@.?mail.com

18-008

KVALITNE CIERNE

UHLIE =

0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

Ty,

Fnucrdp

20-0068

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

PRIJMEME

0905 514 652

www.kvmont.sk

DATUMOVna [l UPRATOVACKU
POMNlKOCH 2 hod. denne

PRIAMO NA CINTORINE Martin (budova Kinekusu)
Cistenie dvojhrobu 100€

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

MZDA: 250€ v Cistom/mesiac

0948 70 70 76

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITO)IYCH, PLECHOV?_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny

68-003
59-0025

0944 229 001

BOBROV - Obchodné& 73
TRSTENA - Oravick4 758
Balené v BIG-BAG (1000 kg)

= slovenska
firma

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU

( EKOKANAL 0908 957587, 0910 967 585 |

0 Gistenie kanalizacii ON 'STOP

a odtokov
0 Frézovanie kanalizatnych

czameranie =>odborné poradenstvo =>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

) _ M'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.

0 Ingpekcia potrubia
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy

kamerou

EI CGistenie lapacov tukov ] potrubi VSTAVANE SKRINE - znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stuprov.
Tlakové skisky potrubia Vlyhladdvanie kanalizac. -
[ Bezvjkopové opravy tras detektorom 0949 327 800 NON STOP - 09LL 720 932

-vjkopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy | in-holz@marticonet.sk

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

81 -0021
43-0010
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Nie sit naro¢né na pestovanie a majit mnohoraké vyuzitie

Tekvicova sezona je v plnom priade

Tekvice sit neodmyslitelnou siicas-
tou jesene a pozname ich nespocetné
mnozstvo druhov. S vybornou po-
chiitkou, ale tieZ zdrojom mnohjch
zdraviu prospesnych latok. Dopesto-
vat si ich moZeme aj v nasich zahra-
dach.

U¢inky na zdravie:

Podla odbornych S§tadii najdeme
v tekvici vitaminy A, B, C, E, K, dalej
kyselinu listov, pantoténovi, betaka-
rotén, ale tiezZ mineralne latky ako st
Zelezo, horcik, vapnik, draslik, med a
zinok. Tato chutna zelenina podporuje
travenie, poméaha odbtravat tuky, pro-
spieva pokoZke a posiliiuje imunitu.

Pestovanie:

Tekvice st jednoro¢né rastliny a nie
st narocné na pestovanie. Oblubuji
kypra podu, ktort moZeme obohatit
kompostom. SemiaCka vysievame na
zahony zaciatkom maja, do vopred

Tekvicové semiacka st plné vitaminov.

z nej pripravujeme privarok ¢i placky.

Tekvica maslova

Maslova tekvica svojim tvarom pripo-
mina velki hrusku a vyznacuje sa zauji-
mavou maslovo-orieSkovou chutou.

Tekvica spagetova

Po tom ako ju tepelne upravite, nijde-
te v jej vnutri vlakna, ktoré pripominaji
Spagety.

Tekvica hokkaido

Je oblibena aj preto, Ze ju netreba
pred tepelnou tpravou zbavit Supky a
mozeme ju varit, dusit, grilovat aj piect.

Zber:

Tekvice zbierame postupne ako do-
zrievajl, zvycajne pocas celého leta
a jesene. To, Ze je uZ tekvica vhodna
na zber, nam pomdZze urcit jej schntica
stopka.

Engin_Akyurt pixabay

pripravenych hniezd. Ide o mierne, do
zeme vyhlbenti jamu, do ktorej vloZime
Styri semiacka vzdialené od seba pri-
blizne pat centimetrov. Polievame ich
ku koreriom, nie na listy.

Tekvicov polievku moZete pri servirova-
ni ozdobit tekvicovymi semiackami.
zdroj foto Atlantiza pixabay

Obliibené odrody tekvic:

Biela tekvica

NaSou asi najznamejSou tekvicou je
velkd ovalna biela tekvica. Zvycajne

Spracovanie:

Plody tekvice mozeme skladovat
v chladnej miestnosti aj niekolko tyz-
drniov. V nasej kuchyni ma mnohoraké
vyuzitie, od polievok, privarkov, oméa-
Cok az po placky. Vyborne chuti aj vy-
praZena v cesticku, pefena, plnena ci
grilovana. Rovnako ju vSak moZeme aj
zavarat. Z tekvicovych semiacok si mo-
Zeme pripravit chutnt a zdravit maskr-
tu.

Doméce tekvicové semiacka

Suroviny: tekvica

Postup:

o Tekvicu prekrojte na dve ¢asti a po-
stupne z nej lyZicou vyberte makky ob-
sah, teda duZinu aj semiacka.

¢ Vybraté semiacka - jadierka doklad-
ne ocistite od vSetkych vlakien, poumy-
vajte ich a vysuste. Potom ich rozloZte na
plech.

¢ Jadierka suste v riire pri teplote 120
az 130 °C po dobu pribliZzne 9o mint,
pozor dvierka rdry ponechajte mierne
pootvorené. Jadierka na plechu pocas
suSenia priebezne premieSavajte. DI-
ka pecenia zaleZi od konkrétnej rary aj
velkosti jadierok, preto ich pravidelne
kontrolujte, aby vam nezhoreli.

Nas tip:
Tekvicové semiacka by sme mali

Tekvice st neodmyslitelnou siiCastou jesene.

zdroj foto ArmbrustAnna pixabay

konzumovat v surovom stave a nesole-
né. Vtedy sa stand zdravou maskrtou.
Pridavat ich mdZeme ako posypku do
krémovych polievok ¢i zeleninovych
Salatov. Dokonca sa z nich da vyrobit aj
pesto.

Pesto z tekvicovych semiacok

Suroviny: 60 g lipané tekvicové
semiacka, 4-5 PL tekvicovy olej, hrst
bazalky, 2 straciky cesnaku, sol podla
chuti

Postup:

Do misky vloZte vSetky suroviny
okrem oleja. VSetko mixujte ponornym
mixérom, pricom postupne po troskach
prilievajte olivovy olej. Pesto mdZete
pouzit na ochutenie cestovin, pripadne
ako natierku na chlieb opeceny na su-
chej panvici.

Krémova polievka
s tekvicovymi semiackami

Suroviny: 1 menSiu bielu tekvicu,
1 cibulu, 4 mrkvy, 3 menSie zemiaky,
olej, sol, vodu, tekvicové semiacka

tujte. Nasledne podlejte podla potreby
vodou, pridajte sol a na miernom ohni
duste, kjm zelenina nezméakne.

¢ Nasledne polievku v hrnci rozmixuj-
te ponornym mixérom na krém. Poliev-
ku mdZete na tanieri ozdobit kopcekom
bieleho jogurtu alebo kyslej smotany,
tekvicovymi semiackami a tekvicovym
olejom. Podavajte s celozrnnym chle-
bom alebo pecivom.

Tekvicova majonéza:

Suroviny: 1 kg tekvice, 1 cibula, 2 pa-
livé papriky alebo feferénky, 4 striciky
cesnaku, 130 ml oleja, 2 KL soli, 1 KL
mletého cierneho korenia, 2 PL krysta-
lového cukru, 3 PL plnotucnej horcice,
50 ml octu

Postup:

e Tekvicu umyte, odistite, lyZicou
z nej odstrante semiacka aj mdkké
vntro ¢i duzinu a pokrajajte na kocky.
Papriku umyte, cibulu a cesnak ocistite
a vSetko pokrajajte na mensie kocky. Na
panvici si rozohrejte olej, vlozZte zeleni-
nu a duste do makka, priblizne hodinu.

Pesto z tekvicovych semiaCok moZete pouZit na ochutenie cestovin.
zdroj foto nilsgthree pixabay

Postup:

e Zeleninu najskor umyte. Tekvicu,
mrkvu, zemiaky a cibulu ocistite. Z tek-
vice vyberte lyZicou makky obsah, teda
duzinu aj semiacka a vSetku zeleninu
pokréjajte na kasky.

e Vo vdcSom hrnci rozohrejte olej,
pridajte na kisky pokrajani cibulu, po
chvili pridajte tekvicu, mrkvu aj zemia-
Ky. VSetko spolu niekolko mintt res-
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Pocas dusenia pridajte cast soli.

¢ Hotovli zmes nechajte vychladnut
a tyCovym mixérom ju rozmixujte.

¢ Nasledne pridajte ocot, horc€icu, cu-
kor, mleté Cierne korenie a zvy$ni sol.
Poriadne premieSajte.

e Zmes napliite do menS$ich zavara-
cich poharov, uzatvorte vieckom a ste-
rilizujte 15 mindt pri teplote 8o stupnov
Celzia.

»ren
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TIP NA VYLET / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Ostry Kamen, Orlie skaly, rozhladna aj hradisko

Vydajme sa na jesenné potulky prirodou

Oblubujete potulky jesennou prirodou
vam zopar tipov na prijemné nenaroc-
né vylety.

Bukova - Ostry Kamen

Ak chcete stravit prijemny den v pri-
rode a spoznat miesto, ktoré dycha his-
toriou, vydajte sa na Ostry Kamen. Jeho
meno je pravdepodobne odvodené od ska-
ly, na ktorej je postaveny a uz v 13. storoci
slazil ako jeden z pohrani¢nych hradov
Uhorska a chranil takzvani ceska cestu.
V 18. storoci hrad stratil svoju funkciu.
V sii¢asnosti jeho niekdajsia mohutnost
zanika v hustom poraste.

Trasa: K hradu sa moZete vypravit
z parkoviska pri vodnej nadrzi Bukova.
Najdete tam rovnomenny turisticky raz-
cestnik, od ktorého je potrebné sa vydat
smerom na juh po Zltej znacke. Pri razcest-
niku pod Ostrym kameniom pokracujte po
Cervenej - Cesta hrdinov SNP. Po priblizne
1,5 km mierneho stipania pridete k zrtica-
nine hradu, postaveného na vapencovom
podloZi zapadnej Casti hrebetia Zarub.

Orlie skaly
Ak oblubujete prekrasne vyhlady, mo-
Zete podniknat vychadzku na Orlie skaly,
z ktorych je vyhlad na Siroké okolie.
Trasa: Tira zacina v obci Sterusy

a parkovat je mozné pri obecnom trade.
Trasa vedie po zelenej turistickej znac-
ke Nauénym chodnikom Sterusy-Reb-
ro-Sprosna-Orlie skaly. Chodnik je velmi
dobre znaceny, takZe staci vyrazit a uZivat
si prirodu. V rdmci nducného chodnika je
instalovanych viacero infopanelov, vdaka
ktorjm sa moZete dozvediet viac o flore,
faune i historii tohto tizemia. Najdete tam
aj lavicky, na ktorych si mézete oddjch-
nut. No, a ak budete mat trochu Stastia,
cestou narazite na srnky, jelene a vo vy-
nimo¢nych pripadoch aj muflény. Naspat
je moZné vratit sa po zelenej znacke. Al-
ternativou je neznaCena trasa smerom na
obec Kocin - Lancar vediica po lesnickych
zvazniciach. Tento okruh meria 11 km a
je mozné ho absolvovat aj na horskom
bicykli.

Z Chtelnice k rozhladni Klenova

Ak planujete nenarocny vylet, ktory za-
berie pribliZzne dve hodiny a zvladnu ho aj
rodiny s detmi, vyberte sa k rozhladni pod
Klenovou. Hoci toto miesto patri medzi
menej zname ciele v Maljch Karpatoch,
urcite stoji za navstevu.

Trasa: Vylet sa zacina pri razcestniku
Vytok, chata Dolina. Na tomto mieste je
mozné nechat aj auto. Vydajte sa potom
po zelenej turistickej znacke smer Pusta
Ves a pod Driefiovym vrchom prejdite na

Ostry Kamei.

_..J-I 1 il - )

zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

Cervend, ktora vedie popod vrch Klenova.
K protipoziarnej monitorovacej veZzi, ktora
slaZi aj ako rozhladia, vés zavedie 71ta tu-
risticka znacka. Dalej okruh vedie po Zltej
a nasledne na juh po Cervenej miestnej
znacCke. Nasledne po zelenej spét k raz-
cestniku Vytok, chata Dolina. Ak si vyhra-
dite viac Casu, urcite navstivte aj zrekon-
Struovany barokovy kastiel v Chtelnici.

Naucny chodnik Molpir

Ak tazite po vychadzke s detmi a zéro-
ven chcete spoznavat historiu, moéze byt
pre vas idealnou volbou vylet k Hradisku
Molpir.

Trasa: Vychodiskovym bodom je par-
kovisko pri Kostole Narodenia Panny Ma-
rie v Smoleniciach. Trasa vedie priamo od
kostola k Hradisku Molpir. V areali archeo-
logickej lokality mbZeme najst pozostatky
kamennych mdrov, kamenno-zemnjch
valov, bran a veZi. Aredl je rozdeleny na tri
nadvoria. Najdete tam niekolko informac-
nych panelov. Z hornej asti hradiska st
pekné vyhlady na okolie.

Informacie a foto poskytla Krajska
organizdcia cestovného ruchu (KOCR)
Trnavsky kraj

»ren

KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytowych jadier

o rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,

NATERY
STRIECH

0905 826 420

WWW.moj

UZITOCNE KONTAKTY

.Sk

S vmmtcesk

maliarské prace, plavajtce podlahy)
www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

S N—
éw.w.Sk

Facebook.com/Vyskové prace,
natery striech — Martin Mlynarcik

IE Vykapime Vasu nehnutelnost do 48 hodin

VyrieSime Vase dlhy a exekiicie

Spoloénost M-TEC s.r.o.

Prijme pracovnikov
na plny Gvazok na poziciu:

V]

i

86-0017
86-0065

Moznost TPP/zivnost

aj bez predaja Vasej nehnutelnosti :f 7 4 w
Volajte, poradime! é\) z v A R A‘
0948 089 515 www.mediatoreal.sk -

Kolko a aké teku_tiny
by mali pit deti?

MZDA:
od 7,50 Eur/hod. na TPP
od 11,00 Eur/hod ako SzZCO

3
911

Ponukame:

« praca v stabilnej
strojarskej spolocnosti
 nastup ihned'

« vySka mzdy sa odvija
od skusenosti a praxe

.\&AS\

www.cujte.sk N

Kontakt: Matej Paulovi¢
0907 581 555, paulovic@mtec.sk
www.mtec.sk

18-xxxx
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NAJLEPSIE PONUKY

Oplatisa‘!sk

Ariana Grande Cloud
parfum pre Zeny 100 ml

9 Notino.sk

Gillette Styler zastrihavac
a holiaci strojcek 4 v 1

9 Demro.sk

~

1.29900¢

Pakovy kavovar Lelit Mara X
PL62X V2

9 Domkavy.sk

PARKSIDE® Aku kosacka
na travu - bez akumulatora

s

Zrnkova kava Musetti
Intenso - kg

9 Domkavy.sk

47900

Candy FMBC A896S EO
+ BENEFIT

9 Tibi.sk

N

_ I00FARI®
Skrabadlo pre macky

% Lidl.sk

ROTHO Kontajner na krmivo
(ODY 25L - DOG WITH JoY

9 kokiskashop.sk

www. TonerPartner.sk

Orion forma srnci chrbat
33,5x15cm 1ks

9 demro.sk

Toner PREMIUM, Cierny

i

Ziarovka OSRAM® LED FR 040
(ean6453) non-dim, 5,7W

9 obi.sk
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Toner PREMIUM, Cierny

Akumulatorovy vyZinac
Husqvarna 215iL set

9 husqvarnacentrum.sk

|

129%€

LIVARNO home - Policovy
regal, 60 x 30 x 138 cm

‘T

34€

12326

i f':'l

HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne
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POKRYVAC STRIECH
MAISTER TESAR

« kompletna montaZ novyich striech
« kompletna renovacia striech
+ renovécia zlabov
« renovécia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

=

Zlats jeser; v Oravskej horarni

DOVOLENKA iba za 260,- €
(1 déchodca na 6 dni/ 5 noci)
* Povodna cena: 360, € )
& Cena zahfiia: &
5x pIni penziu chutnych jedal, 1 x zajazd
@ zakrasamiOravy,a BONUSY! g

Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

Volhé Terminy:
27.10.-1.11.,10.11.- 15.11., 17.11. - 22.11. 2025,

24.11.-29.11., aj mikulassky pobyt 1.12. - 6.12.2025 |y

decoreum

op 8 EUR

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupon v nakupnom kosiku e-shopu.

f Galéria Martin

‘lvvstagmm @ocgaleriamartin

KOBEREC 4959B CHEAP HNEDA

POKRYVAC- TESAR

profesiondlne stresné prace

> renovacia striech, renovécia garazi <
» pokladka plechovej strednej krytiny <
> oprava a renovacia Zlabov <
» kompletnd vymena striech ¢
» zateplovacie prace ¢

ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA

decoreum

33 EUR

decoreum

o162

KOBEREC D663M ASTHANE BIELA KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

ETE ETE KT

STASTNA
HODINKA

kazdu nedelu od 14:00 do 16:00 hod.

Nakup nad 20 € a 5 € ti vratime

(~ GALERIA
Y2 MARTIN

WWW GALERIAMARTIN SK
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" EXPERTI NA STRECHY |
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLAQKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV

» KOMPLETNA VYMENA 03\\\.\“%‘\\&
STRIECH “o\\“ oy

-10% 70
ZCENY PRACE

ZA KVALITU PRACE RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

0184

91

98-001

68-002

46-0006

Stannah

Domov dochodcov
moze pockat'!
Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vytahy od Stannah vam daju slobodu uzivat
si svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii do
2410.2025 anie je platna s inymi
kampariami alebo ponukami.

Pre TZP ob&anov moZnost vybavit na zakdpenie

stolickového vytahu penazny prispevok od Statu.

www.stannah.sk

Q® 0800 162 162

INNOVATOR

sdania budov

~ Rychla aplikacia

~ Bez potreby vykopov
~Jednoducha aplikacia
~ DIhodoba spolahlivost
~ Garancia kvality

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
) » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢

PRACUJEME
PO CELOM

0918 726 754

91-0001

66-227



