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Pomoc pre ludi zavislych od hrania

Hoci sii na lieCenie réznych typov
zavislosti zamerané prevaZne Spe-
cializované zariadenia v gescii re-
zortu zdravotnictva, aj Ministerstvo
financii Slovenskej republiky (MF SR)
participuje na jednej podstatnej casti
tejto problematiky: je to zavislost od
hrania hazardnych hier. Do portfolia
rezortu patri aj regulacia hazardu, za-
bezpecovana prostrednictvom Uradu
pre regulaciu hazardnych hier.

Jednou z podpornych aktivit pre tych,
ktori maji problém s gamblingom, je
bezplatnad Linka pomoci pre problémy
s hranim, ktort prevadzkuje Ministerstvo
financii Slovenskej republiky v spolupra-
ci s Uradom pre regulaciu hazardnjch
hier. Uz niekolko mesiacov sa na €islo
0800 131 000 mdZu obratit nielen ludia,
ktori Celia problémom s hranim hazard-
nych hier, ale aj ich blizki. Poradenstvo
im telefonicky poskytna adiktolgovia z
Odborného liecebného tistavu psychiat-
rického, n.o., Predna Hora. ,Na linku sa
obracaji najcastejSie ludia, ktori pod-
lahli kurzovym stavkam, vyhernym pri-
strojom ¢i on-line kasinam,“ informoval
tlacovy odbor MF SR a doplnil, Ze linka
je prvym kontaktom pri hladani odbornej
pomoci ¢i pri krizovej intervencii, zaro-
ven poskytuje informéacie o dostupnych
zdravotnickych zariadeniach pre lie¢bu
zavislosti. Samotna zdravotnd starostli-
vost je mozné nasledne vyhladat podla
usmernenia odbornikov individualne.

Volajiici je vicSinou muz

Zo Statistickych tdajov, zaznamena-
nych pocas uplynulého pol roka (februar
az jul 2025) je mozné identifikovat typic-
kého klienta Linky pomoci: volajici je
vacsinou muz, ktory neuvadza svoj vek
ani bydlisko a vola z pozicie zavislého.
NajcastejSie hlada pomoc pre problémy
so zavislostou od vyhernjch pristrojov
(automaty), od kurzovych stavok, vrata-
ne internetovych a internetovych kasin.
Na Linku pomoci sa obracajii aj pribuzni
alebo znami Iudi so zavislostou od ha-
zardnych hier, ale medzi volajacimi st
zastapeni v ovela mensej miere. ,,Volajici
so zavislostou od hrania hazardnych hier
sa najcastejsie pytaji na moznosti liec-
by svojej diagnozy, pripadne na register
vylacenych hracov. Prejavuja aj zaujem
o to, aké st moznosti intervencie a psy-
chologickej podpory,“ pribliZil tlacovy
odbor MF SR.

Doterazrealizovali odbornici z Prednej
Hory na Linke pomoci priblizne dvetisic
hovorov. Priemerny telefonat trval okolo
piatich mintt - vypljva to z polrocnjch
Statistik. Aktualne je mozné telefonicky
konzultovat od 9.00 do 01.00 hodiny, po
1.februéri 2026 by vSak uz mala byt Linka
pomoci pre problémy s hranim k dispozi-
cii nonstop.

Viac informécii je na webovej stranke:
http://www.problemshranim.sk
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Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov
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 Poniikam vs"etky\
stavebné
amaliarské prdce,
striekanie striech

Kvalita a seriéznost

(0910993219 )

OPRAVY
STRIECH

+ VYMENA STRESNEJ
KRYTINY - PLECHOVEJ,
SKRIDLOVEJ
Hydroizolacie
Dodanie + montaz

Volajte 0917114 686

75-002

-0274

S}
)

59-0025

od 220 RUF

€/paleta NESTRO
O 0915 782 120

= zruéného mechanika
= zruéného autoelektrikara

Miesto vykonu llava

75-014

BlizSie informacie: 0905 449 843

OPRAVA « SERVIS <REVIiZIE

PLYNOVYCH KOTLOV
Kontakt: 0915 761 021

13-0292

75-0084

PLASTOVE

DKNA

IANED K 0DBERU

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
od 15€/ m

tel: 0907 265 361 [

DVERE

A ZARUBNE

PODLAHY

LAMINAT, KOMPOZIT A VINYL

kominov zdarma

S okamzitym nastupom m
do TPP mladu posilu muza alebo
Zenu na dlhodobu spolupracu

ktorého naplfiou prace bude praca s PC,
prehlad v sklade, starostlivost o servis aut, o STK

IANED K 0DBERU

11.000 v

IANED K 0DBERU

MONTAZ
V CELEJ SR

Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA

Autorizované stredisko
PRE ZBER A SPRACOVANIE

a EK aut, riadenie servisu.
Podmienkou je mat logické myslenie,

STARVCHVOZIDIEL ~  [jihsvmniges _ vodicsky preukazsk.B
A PREDAJ POUZITYCH Misdeinicka 2275 a minimalne stredoskolské vzdelanie.
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica Ak méate zaujem, ale bojite sa, Ze z tohto nieco
Info: 0903 511 858 neviete, radi vas zaucime. - .
0903 830 629 Otvorené: Praca je v llave. Ak mate radi pracu, kde PUVAZSKE PODHRADIE 346

Poniikame komplexné sluzby - preprava a privne PO-PI: sa stale nieco deje, tak zavolajte.
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na

doprav. inSpektordte vybavime bezplatne za Vds

75-014

www.UDOSK.sk | 0800 185 185

8.00-15.30 h. E

kontakt; 0905 449 843

75-020
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DISTRIBUCIA (33590 domdanosti)
Kazdy tyzden:

Dolny  MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, SebeStanovd, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzin, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Pdchov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskav, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysa pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

Al 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

.|

Slovenska detska mapa
zvitazila na svetovej sutazi

Slovensko zaznamenalo vynimoc¢ny
aspech na 32. medzinarodnej kartografic-
kej konferencii (ICA), ktora sa konala v au-
guste tohto roka vo Vancouveri. V najmlad-
Sej vekovej kategorii prestiZnej siitaze
detskych map Barbara Petchenik Childre-
n’s Map Competition ziskala 1. miesto kres-
ba Michaely Micicovej z Materskej Skoly v
Katove. Porotu zaujala hrava interpretacia
globusu s postavickami na bicykloch ,na
ceste okolo sveta“.

V kanadskom meste Vancouver sa v au-
guste konala 32. medzinarodné kartograficka
konferencia spojena s mimoriadnym valnym
zhromazdenim Medzinarodnej kartografickej
asociacie ICA. Konferencia sa uskutocnila v
priestoroch kongresového centra, slavnostne
otvoreného pocas vystavy EXPO 86. ZiiCastni-
lo sananej 743 odbornikov z viac ako 60 krajin.

Vystava kartografickych produktov

Medzinarodna kartograficka konferencia je
tradicne spojena s vystavou kartografickych
produktov. Toto vyznamné podujatie predsta-
vuje najnovsie pokroky v kartografii z celého
sveta. Slovensko reprezentovalo celkovo 7
produktov od réznych autorov, organizacii a
firiem - dva atlasy, jedna mapa a $tyri mapové
portaly.

Zlato pre Slovensko

Dal$ou vjznamnou medzinarodnou vysta-
vou bola tradi¢na sitaz v detskej kresbe mapy
s nazvom Barbara Petchenik Children’s Map

Competition. V tomto roku v Styroch vekovych
kategériach sttazilo 180 detskych kresieb z 34
krajin. V najmladSej vekovej kategorii zvitazila
kresha zo Slovenska. Gl6bus doplneny vesely-
mi postavickami na bicykloch na ceste okolo
sveta od Michaely Micicovej z Materskej Skoly
v Katove zaujal medzinarodnd porotu, ktora
ho ocenila prvim miestom. Medzinarodna
koordinatorka sttaze, Monika Kopecka, pred-
stavila na vystave aj panel s kresbami deti zo
Slovenska. Vynimo¢ny slovensky Gspech ko-
mentovala takto: ,,Uspiet v silnej konkurencii
deti z celého sveta nie je jednoduché, ale Mis-
ka to dokazala. Som Gprimne rada, Ze vyuzila
Sancu, ktor( jej tato sitaz pontikla a ziskala
vynimoc¢né ocenenie. TeSim sa aj zo vSetkych
ostatnych deti, ktoré mali odvahu zapojit sa do
stitaZe a vytvorili naozaj krasne mapy.”
Informacie a foto poskytla
Slovenska akadémia vied (SAV)

Vitazné préca zo sttaZe Detska mapa sveta a jej
talentovand autorka Michaela Micicova, ktorej
diplom odovzdala medzinarodna koordinétorka
stitaZe Monika Kopecka.
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KERAMIKA
[ LUKUSNE KUPEENE

0949 204 816

Bl keramika@keramikasro.sk

» obklady» dlaiby» sanita

» Kiipel'iiovy nahytok » vane
» hatérie » sprchové kiity

» fasadne prirodné kamene
» imitacie tehly a kamena

» plavajice a kompoz. podia
» zrkadia na mieru

JEDNOHROB 80 €

Rok, datum 100 €, text 10 €/znak

1,50 €/znak

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www.cisteniehrobu.sk

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj
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Uplne novy showroom
3D graficky navrh ZADARMO!

DVOJHROB 120 €

www.keramikasro.sk

Najnizsie ceny
na Slovensku

STRECHY, TESARSI(E
A I’OKRY\H\CSKE
PRACE

zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavby,
nadstavby, omietky,
potery, malovky,

natery striech,
elektroinStalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazha,
oplotenia, altanky

18-0023-32

ZLAVA PRE SENIOROV
10%

0948 107 877

2

20-0010

MATE PROBLEMY
S KOMINOM?

| T anka O T e el

Pavalili Podhresie 157

Telehéar: 4421 42 431 05 57

Mokl 0005 S48 264, 3905 BT P 164

Email- integrasimteqra-vhak
wWwwintegro-sk. oK

www.plotystacha.sk

EXKLUZIVNE BRANY

BETONOVE PLOTY
2D/3D PLOTY

Ing. Vladimir Stacha:
0903 658 177
0903 556 016

PLETIVOVE PLOTY
PODHRABOVE DOSKY
OPORNE MURY

Zameriame, navrhneme, postavime. Vas plot na klac¢.

Predajiia Ploty Stacha. Sladkovi¢ova 127/1, Pov. Bystrica.

- ndhrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky

- lampase, vazy, krize...

[

0908 252 071 Dosivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

FREZOVANIE 0d 15€

+« ZLAVA
| na materig|

B yLOZ KOVAN 1E
H"“

SLOVENSKV (ERTIHKIWANV MAYERIAL -

NADSTRESNY

REKONSTRUKCIA EasT(xnm o

'EPLOVA

KOMINOV e

Frezovanie a vlozkovanie

- Frézovanie1m - 15 €

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

frézovanie
od 15€/m

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

ZDARMA.

86-0007
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Praca namiesto davok vstupuje do praxe

V uplynulych diioch vstiipila do platnos-
ti iniciativa Praca namiesto davok. Ak
Clovek, ktory moze pracovat, odmietne
vhodnii pracovnii ponuku z tiradu prace,
socialnych veci a rodiny, pride o davku
v hmotnej nidzi, respektive pomoc v
hmotnej niidzi mu bude kratena. Infor-
movalo o tom Ministerstvo prace, soci-
alnych veci a rodiny SR s tym, Ze cielom
je motivovat ludi k navratu na pracovny
trh.

»Ak Clovek odmietne pracovni ponu-
ku po prvy raz, davka v hmotnej nidzi mu
bude odobrata na jeden mesiac. V pripade
opakovaného odmietnutia sa davka odo-
berie na tri mesiace. Za dovod na odobratie
davky v hmotnej nidzi bude povazované
napriklad aj porusenie pracovnej discipli-
ny,”“ objasnil rezort, podla ktorého je cielom
ministerstva prace aj zabranit situaciam,
ked osoba po prijati pracovnej ponuky os-
tane praceneschopna s cielom vyhnit sa
praci a zaroven nadalej poberat davky. .,V
spolupraci so Socialnou poistoviiou bol
zavedeny mechanizmus, v ramci ktorého
mozu posudkovi lekari po novom navrhntit
zrudenie falo$njch PN-iek. V tomto roku uz
predpokladame Gsporu 100 miliénov eur,”
priblizilo ministerstvo.

Prednost budit mat pracovné ponuky
realneho zamestnania - pokial Girady pra-
ce, socialnych veci a rodiny takéto ponuky
nebudd mat k dispozicii, ponechava sa
moznost aktivacnych prispevkov urcenych

na aktivacné prace. ,,Ak sa ¢lovek rozhod-
ne vykonévat len takzvané malé obecné
sluzby, dostane aktivacny prispevok v za-
Kkladnej vyske, ktora je v sGi¢asnosti 88,40
eur. Pokial ale popritom nasttpi na vzdela-
vaci alebo rekvalifikacny kurz, tak dostane
1,5 nasobok tohto aktivacného prispevku a
pokial si najde popri tom aj redlne zamest-
nanie, tak urcitd dobu bude dostavat aZz
dvojnésobok tohto aktivacného prispevku.
Nasim cielom je, aby ¢o najviac ludi praco-
valo,“ doplnil minister prace Erik Tomas. Pri
maljch obecnjch sluzbach uz nebude pla-
tit, Ze si clovek mdZe odpracovat sluzby len v
obci, kde byva. Tento systém sa rozsiruje na
vacsie tizemie — obce sa budd moct medzi
sebou dohodnit, v ramci svojich zdruZeni,
na tom, kde m6zu obcania poberajtci davky
v hmotnej niidzi pracovat. Bude vsak platit,
Ze prednost bude mat pracovna ponuka
pred aktivacnymi pracami.

Zmeny sa dotknii vSetkych osob

v hmotnej nitdzi, ktorych je na Slovensku
viac ako 120- tisic, vratane spoluposudzo-
vanych osob. Podla Gdajov ministerstva
prace je z tohto poctu viac ako 43-tisic Iudi
schopnyjch pracovat. Prave na tito cielovil
skupinu sa chce rezort prace zamerat. ,,Pre
to, aby sa Iudia mohli zapojit do prace, je ne-
vyhnutné im vytvarat redlne pracovné pri-
lezitosti. Pilotné projekty v ramci iniciativy
,Praca namiesto davok“ sme spustili uz v
oblastiach Zivotného prostredia, pddohos-
podarstva aj dopravy,” uzavrel rezort prace.
»ren

Riadkova

ILAVA - Kpt. Nalepku 810

tel.: 0905 371379
elasticsro@elasticsro.sk

Strechy, krovy,
zateplenie
domoy, fasady,
rekonstrukcie domov,
bytov, nadstavby,
pristavby, zateplenie
fasad, jadra, potery,
omietky, malovky,
oprava kominov,
izolacie - Fatrafol,
oplotenia, zamkova
dlazba, injektaz a
podrezanie domu,
vymena rin, voda,
kuarenie,
elektroinstalacie
0902 266 147

« Vypratavanie
domoy, bytoyv,
garazi, poval, pivnic
* Buracie prace
« Likvidacia

nebezpecného

V ponuke mame aj

PROTIPOZIARNE DVERE

Sukromny
pestovatel’
ponuka:

Otvaracie hodiny:
UT az PIA 10,00-17,00

ZKAPUSTU

&l
SOBOTA 8,00-12,00 ; d ZEMIA

T YA /2 x zDrietomskej doliny
0918/76 10 92 - 032/649 93 24

KAMENARSKE PRACE

VSETKY PRACE STIHNEME
DO VSETKYCH SVATYCH

46-0002-1

07.0016-4

inzercia

1AUTO0-MOTO

» KUPIM STARY MOPED JAWA
STADION STAREHO PIONIERA
BABETU JAWA 90 SIMSONA
AJ POKAZENE DLHO ODSTA-
VENE PRIPADNE DIELY SOM
ZBERATEL PLATIM IHNED PO-
NUKNITE 0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

7 DETOM
8 DARUJEM

Chcete si -
podat riadkovy il Nakupte
inzerat? vﬁhOdne
Poslite SMS na tel. & 8866 VO vybranych
v tvare RP (medzera) PB y och
(medzera) cislo rubriky E-shop
(medzera) Text inzeratu.

— decoreum.sk
Priklad:
RP PB 7 Predam hlboky oo 812
modry kocik. 0987 654 321 =

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
(Cena spatnej SMS (viatane DPH):

* Text do 50 znakov 1€

« Text 51aZ100 znakov
» Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

KOBEREC 49598
2€ CHEAP HNEDA

-10%

3 - Domacnost, nabytok e
4-Domazihrada :
5 - Zverinec, drobnochov 1628

6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie I
0 - Rozne i

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch

v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PB" v texte

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kéd:

odpadu OBHLIADKA DODANIE DO ZLAVA 40%
« Pilenie stromov ZDAR,MA Jg::Z::A g
0902 266 147 BEZ ZALOHY kamer'):a skla{iom 0901 71 3 626 g

PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

Z trvalo udrzatel'ného slovenského lesa

PREDAJ SLIVIEK
NA KVAS 0,55¢/kg
JABLKA NA KVAS
0,35¢/kg
0903 426 217,
0911 153 041

Prebieha samozber malin 6€/kg
Samozber jablk 1€/kg Samozber sliviek 0,90€/kg
Samozber hrusiek 1,20€/kg

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

Vadej SMS kédom novin, ktory naj-
dete v tirazi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk
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POVAZSKO

TIP NA VYLET / SLUZBY

Ostry Kamen, Orlie skaly, rozhladna aj hradisko

Vydajme sa na jesenné potulky prirodou

Oblubujete potulky jesennou prirodou
vam zopar tipov na prijemné nenaroc-
né vylety.

Bukova - Ostry Kamen

Ak chcete stravit prijemny den v pri-
rode a spoznat miesto, ktoré dycha his-
toriou, vydajte sa na Ostry Kamen. Jeho
meno je pravdepodobne odvodené od ska-
ly, na ktorej je postaveny a uz v 13. storoci
slazil ako jeden z pohrani¢nych hradov
Uhorska a chranil takzvant ceska cestu.
V 18. storoci hrad stratil svoju funkciu.
V sticasnosti jeho niekdajsia mohutnost
zanika v hustom poraste.

Trasa: X hradu sa mozete vypravit
z parkoviska pri vodnej nadrzi Bukova.
Néjdete tam rovnomenny turisticky raz-
cestnik, od ktorého je potrebné sa vydat
smerom na juh po Zltej znacke. Pri razcest-
niku pod Ostrym kameniom pokracujte po
Cervenej - Cesta hrdinov SNP. Po priblizne
1,5 km mierneho stipania pridete k zrtica-
nine hradu, postaveného na vapencovom
podlozi zapadnej Casti hrebetia Zarub.

Orlie skaly
Ak oblubujete prekrasne vyhlady, mo-
Zete podniknat vychadzku na Orlie skaly,
z ktorych je vyhlad na Siroké okolie.
Trasa: Tara za¢ina v obci Sterusy

a parkovat je mozné pri obecnom trade.
Trasa vedie po zelenej turistickej znac-
ke Nauénym chodnikom Sterusy-Reb-
ro-Sprosna-Orlie skaly. Chodnik je velmi
dobre znaceny, takZze staci vyrazit a uzivat
si prirodu. V ramci nau¢ného chodnika je
instalovanych viacero infopanelov, vdaka
ktorym sa moZete dozvediet viac o flore,
faune i historii tohto tizemia. Najdete tam
aj lavicky, na ktorych si moZete oddych-
nut. No, a ak budete mat trochu Stastia,
cestou narazite na srnky, jelene a vo vy-
nimo¢nych pripadoch aj muflény. Naspat
je mozné vratit sa po zelenej znacke. Al-
ternativou je neznaCena trasa smerom na
obec Ko¢in - Lancar vediica po lesnickych
zvazniciach. Tento okruh meria 11 km a
je mozné ho absolvovat aj na horskom
bicykli.

Z Chtelnice k rozhladni Klenova

Ak planujete nenarocny vylet, ktory za-
berie priblizne dve hodiny a zvladnu ho aj
rodiny s detmi, vyberte sa k rozhladni pod
Klenovou. Hoci toto miesto patri medzi
menej zname ciele v Malych Karpatoch,
urcite stoji za navstevu.

Trasa: Vylet sa zacina pri razcestniku
Vytok, chata Dolina. Na tomto mieste je
mozné nechat aj auto. Vydajte sa potom
po zelenej turistickej znacke smer Pusta
Ves a pod Driefiovym vrchom prejdite na

Ostry Kamen.

zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

Cervend, ktora vedie popod vrch Klenova.
K protipoziarnej monitorovacej veZzi, ktora
slaZi aj ako rozhladia, vés zavedie 71ta tu-
risticka znacka. Dalej okruh vedie po Zltej
a nasledne na juh po Cervenej miestnej
znacke. Nésledne po zelenej spdt k raz-
cestniku Vytok, chata Dolina. Ak si vyhra-
dite viac Casu, urcite navstivte aj zrekon-
Struovany barokovy kastiel v Chtelnici.

Naucny chodnik Molpir

Ak taZite po vychadzke s detmi a zaro-
ven chcete spoznavat historiu, méze byt
pre vas idealnou volbou vylet k Hradisku
Molpir.

Trasa: Vychodiskovym bodom je par-
kovisko pri Kostole Narodenia Panny Ma-
rie v Smoleniciach. Trasa vedie priamo od
kostola k Hradisku Molpir. V areali archeo-
logickej lokality mbZeme najst pozostatky
kamennych mdrov, kamenno-zemnjch
valov, bran a veZi. Aredl je rozdeleny na tri
nadvoria. Najdete tam niekolko informac-
nych panelov. Z hornej casti hradiska st
pekné vyhlady na okolie.

Informacie a foto poskytla Krajska
organizdcia cestovného ruchu (KOCR)
Trnavsky kraj
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Nie st narocné na pestovanie a majit mnohoraké vyuzitie

Tekvicova sezona je v plnom priade

Tekvice st neodmyslitelnou sicas-
tou jesene a pozname ich nespocetné
mnozstvo druhov. St vybornou po-
chiitkou, ale tieZ zdrojom mnohyjch
zdraviu prospesnych latok. Dopesto-
vat si ich mézeme aj v nasich zahra-
dach.

Uéinky na zdravie:

Podla odbornych S§tadii najdeme
v tekvici vitaminy A, B, C, E, K, dalej
kyselinu listov{i, pantoténovi, betaka-
rotén, ale tieZ mineralne latky ako st
Zelezo, hor¢ik, vapnik, draslik, med a
zinok. Tato chutnd zelenina podporuje
travenie, pomaha odbiravat tuky, pro-
spieva pokoZke a posiliiuje imunitu.

Pestovanie:

Tekvice st jednoroCné rastliny a nie
sl narocné na pestovanie. Oblubuja
kypra podu, ktort moZeme obohatit
kompostom. Semiacka vysievame na
zdhony zaciatkom méja, do vopred

Tekvicové semiacka sii plné vitaminov.

z nej pripravujeme privarok ¢i placky.

Tekvica maslova

Maslova tekvica svojim tvarom pripo-
mina velki hrusku a vyznacuje sa zauji-
mavou maslovo-orieSkovou chutou.

Tekvica Spagetovd

Po tom ako ju tepelne upravite, najde-
te v jej vnttri vlakna, ktoré pripominaja
Spagety.

Tekvica hokkaido

Je oblibena aj preto, Ze ju netreba
pred tepelnou tGpravou zbavit Supky a
moZeme ju varit, dusit, grilovat aj piect.

Zber:

Tekvice zbierame postupne ako do-
zrievajii, zvyCajne pocas celého leta
a jesene. To, Ze je uZ tekvica vhodna
na zber, ndm pomdZe urcit jej schniica
stopka.

Engin_Akyurt pixabay

pripravenych hniezd. Ide o mierne, do
zeme vyhlbenti jamu, do ktorej vloZime
Styri semiacka vzdialené od seba pri-
blizne pat centimetrov. Polievame ich
ku koreriom, nie na listy.

Tekvicovi polievku moZete pri servirova-
ni ozdobit tekvicovymi semiaCkami.
zdroj foto Atlantiza pixabay

Oblibené odrody tekvic:

Biela tekvica

NaSou asi najznamejSou tekvicou je
velkd ovalna biela tekvica. Zvycajne

Spracovanie:

Plody tekvice moZeme skladovat
v chladnej miestnosti aj niekolko tyz-
driov. V naSej kuchyni ma mnohoraké
vyuzitie, od polievok, privarkov, oma-
Cok az po placky. Vyborne chuti aj vy-
praZena v cesticku, pecend, plnena ¢i
grilovana. Rovnako ju vsak moZeme aj
zavarat. Z tekvicovych semiacok si mo-
Zeme pripravit chutnt a zdravii maskr-
tu.

Domace tekvicové semiacka

Suroviny: tekvica

Postup:

e Tekvicu prekrojte na dve ¢asti a po-
stupne z nej lyZicou vyberte makky ob-
sah, teda duZinu aj semiacka.

e Vybraté semiacka - jadierka doklad-
ne ocistite od vSetkych vlakien, poumy-
vajte ich a vysuste. Potom ich rozloZte na
plech.

¢ Jadierka suste v rtre pri teplote 120
aZ 130 °C po dobu pribliZzne 90 mindt,
pozor dvierka rdry ponechajte mierne
pootvorené. Jadierka na plechu pocas
suSenia priebezne premieSavajte. DIz-
ka pecenia zaleZi od konkrétnej riry aj
velkosti jadierok, preto ich pravidelne
kontrolujte, aby vam nezhoreli.

Nas tip:
Tekvicové semiacka by sme mali

Tekvice stt neodmyslitelnou sti¢astou jesene.

zdroj foto ArmbrustAnna pixabay

konzumovat v surovom stave a nesole-
né. Vtedy sa stand zdravou maskrtou.
Pridavat ich m6Zeme ako posypku do
krémovych polievok ¢i zeleninovych
Salatov. Dokonca sa z nich da vyrobit aj
pesto.

Pesto z tekvicovych semiacok

Suroviny: 60 g lipané tekvicové
semiacka, 4-5 PL tekvicovy olej, hrst
bazalky, 2 striiciky cesnaku, sol podla
chuti

Postup:

Do misky vloZte vSetky suroviny
okrem oleja. VSetko mixujte ponornym
mixérom, pricom postupne po troskach
prilievajte olivovy olej. Pesto mdzete
pouzit na ochutenie cestovin, pripadne
ako natierku na chlieb opeceny na su-
chej panvici.

Krémova polievka
s tekvicovymi semiackami

Suroviny: 1 menS$iu bielu tekvicu,
1 cibulu, 4 mrkvy, 3 mensie zemiaky,
olej, sol, vodu, tekvicové semiacka

tujte. Nasledne podlejte podla potreby
vodou, pridajte sol' a na miernom ohni
duste, kjm zelenina nezmdkne.

¢ Nasledne polievku v hrnci rozmixuj-
te ponornym mixérom na krém. Poliev-
ku moZete na tanieri ozdobit kopcekom
bieleho jogurtu alebo kyslej smotany,
tekvicovymi semiackami a tekvicovym
olejom. Podavajte s celozrnnym chle-
bom alebo pecivom.

Tekvicova majonéza:

Suroviny: 1 kg tekvice, 1 cibula, 2 pa-
livé papriky alebo feferonky, 4 straciky
cesnaku, 130 ml oleja, 2 KL soli, 1 KL
mletého Cierneho korenia, 2 PL krysta-
lového cukru, 3 PL plnotucnej horcice,
50 ml octu

Postup:

e Tekvicu umyte, ofistite, lyZicou
z nej odstrante semiaCka aj méakké
vnitro ¢i duzinu a pokrajajte na kocky.
Papriku umyte, cibulu a cesnak o€istite
a vSetko pokrajajte na mensie kocky. Na
panvici si rozohrejte olej, vlozZte zeleni-
nu a duste do mékka, priblizne hodinu.

Pesto z tekvicovych semiaCok mdZete pouZit na ochutenie cestovin.
zdroj foto nilsgthree pixabay

Postup:

e Zeleninu najskor umyte. Tekvicu,
mrkvu, zemiaky a cibulu ocistite. Z tek-
vice vyberte lyZicou makky obsah, teda
duZinu aj semiacka a vsetku zeleninu
pokrajajte na kasky.

e Vo vacSom hrnci rozohrejte olej,
pridajte na kiisky pokrajant cibulu, po
chvili pridajte tekvicu, mrkvu aj zemia-
ky. VSetko spolu niekolko mintt res-

Pocas dusenia pridajte Cast soli.

¢ Hotovli zmes nechajte vychladnut
a tyCovym mixérom ju rozmixujte.

¢ Nasledne pridajte ocot, hor¢icu, cu-
kor, mleté Cierne korenie a zvys$ni sol.
Poriadne premiesajte.

¢ Zmes napliite do mensSich zavara-
cich pohérov, uzatvorte vieCkom a ste-
rilizujte 15 mindt pri teplote 8o stupriov
Celzia.
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POKRYVAC STRIECH
MAISTER TESAR

+ kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
+ renovécia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

| . 27.10.-1.11,,10.11.-15.11., 17.11. - 22.11. 2025,
24.11 .- 29.11., aj mikulaisky pobyt 1.12. - 6.12.2025
Penzion *** Oravska Horareri, Oravsky Podzamok 396, lokalita Hrustin Zéhaval

.

Kontakt: +421 917 506 871

v

5x pIni penziu chutnych jedal, 1 x zajazd

&
Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

rarsika Blamr drem

-MJ"'

Zlats jeser; v Oravskej horarni

DOVOLENKA iba za 260,- €

(1 ddchodcana6dni/5noci)

Povodna cena: 360,- €

i Cena zahfia:

&

za krasami Oravy, a BONUSY'!

*

Volhé Terminy:

POKRYVAC- TESAR

profesiondlne stresné prace

. ~ PRACE
ZA NASU PRACU RUCIME!

> renovacia striech, renovécia garazi <
> pokladka plechovej strednej krytiny <

> oprava a renovacia Zlabov ¢
» kompletnd vymena striech <
» zateplovacie prace ¢

ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA

37-192

Kontakt: +421 949 623 050

91-0184
—

PNEUMATIKY

Z POHODLIA
VASHO DOMOVA

0908 797 733

Pov. Podhradie 376 - PRIEMYSELNA ZONA

"PNEUSERVIS

Mw.slt

S N—

Pripravme si chutné = «
ndtierky na kaZdy den

ZACNITE PREDAVAT

LINE!

N

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomaha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny s doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

~

KOLAGEN
8 FORTE2v1

39'Egug

HOVADZi
KOLAGEN
3

472

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345




ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS
*REKRYTIA BAZENO\

ILNIKDOVE A

{ISTHESKY

LABRADL

0800 33; 223

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH
-10%

Z CENY PRACE

ZA KVALITU PRACE RUCIME! .
Kontakt: Janek - 0919 495 628 [

eueln}s 0y-g24dd

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Klpim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com j

Domov déchodcov
mdze pockat!
Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Naijvys3ia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii do
24.10.2025 a nie je platnd s inymi
kampariami alebo ponukami.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu periazny prispevok od $tétu.

www.stannah.sk

INNOVATOR

zastavgnie
sadania budov

~ Rychla aplikacia

~ Bez potreby vykopov
~ Jednoducha aplikacia
~ Dlhodoba spolahlivost
~ Garancia kvality

stabilizujeme zakladov( podu
zastavime sadanie budov

injektaZou synteticke] zivice
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
) ) CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢

PRACUIEME 0918 726 754

PO CELOM .
ST skabainnovator.com




