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« drevené interiérové Zaluzie
« vertikalne textilné zaluzie

* retiazkové - 1S0 systém

« vonkajsie hlinikové rolety

« textilné roletky - rozne typy
« slnecné clony na okna

« sietky proti hmyzu

« plastové zhriiovacie dvere
DODACIA DOBA 0D 3 DNi

0905 245 995

TyZzdenne do 92 130 domacnosti

CISTENIE HROBOV

POZICKY-

BEZPECNOSTNE DVERE -7

+ Obnova pisma
+ Nahrobné dopinky

80€
120€

IMPREGNACIA A DOPRAVA ZDARMA

B = m—

ONLINE ZilADOST
www.bestpozicka.s

INFOLINKA

od 20 do 80 rokov | do 30 000€
CENTRALNA POBOCKA

Fejova 1, Kogice
mwi’w:pﬁmmm

0918 709 028

k HLAVNY ZAMOK

11-bodové uzamykanie
PRIDAVNY ZAMOK
3-bodové uzamykanie

Mivnska 5, KoSice - 0915 285 700 - 0915 238 700
www.nacevainteriery.ss (I I LY L LLLD

6-18-1
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icun s STARA za NOVU - ZLAVA z ceny od 5%
KV E Tywﬁu EXP R ES D ONASKA Prace vo vyskach vsetkého druhu . - -
Predajne KVETY ANJELIK - Popradskd 28C, Mier, Komenského ) 0 9 11 150 a47 Ranné 1/A, Kosice-Saca, Po-Pia 8:00-16:00 | 0947 979 022

www.kvetyanjelik.sk| 0905 778 904
A )IK KAMENARSTVO KOSICE

odroku2002  VSETKY KAMENARSKE PRACE

NOVOOTVORENA PREDAIJNA
KOSICE - BARCA | ul. PODNIKATELSKA 1

prevadzka - Juzna trieda 66, Kosice
lhned'k dispozicii _
HOTOVE .

o URNOVE a KLASICKE
hrobové miesta

\% Kosu:lach Barci, Perin-Chym a v Krematériu

66-222

kosicekamenarstvo@gmail.com
www.kamenarstvokosice.sk

0907 909 152 0903 999 123

OC IDEA
Napdjadld 2768/18,
040 12 Nad jazerom

AJSTROVSTVO
nc TECHNOLOGII,
CENY PRE KAZDEHO

ocidea@nesh.sk @ www.nesh.sk (0951082 491

KE25-41

www.autobaterietollingersksro.sk

37-11-1

« ¢ Vodarenska 14/A

—ngh?! o +421 918 620 249

® WWW.pr- style.sk

| =

Stavebna ¢innost
Okna a dvere
Bezpecnostné dvere & |
Tieniaca technika '

Kamenarstvo STOCO

NOVOOTVORENA PREDAJNA

Juzna trieda 119
W 0910 653 025

e e,

(1 & &4

Najvacsi
vyrobca v K05|c|ach

et www. kamenarstvostoco.sk <k
© Sklad, vjroha Rozhanovee: ul. SNP 4, 0905 509 793 §

42-072
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'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

antraciT JINEETERIN  AKCIA 520¢
vZor an
* N kovanie ZDARMA
B zameranie ZDARMA
‘ INTERIEROVE
# v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge [\ 211§ VR (R0 (o)) DVERE

E odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere. sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

N T
OKNA’ - WinStyle
a EVERE Kalinovséz Kosice

UTULNY |
DOMOY,

winstyle@winstyle.sk

0940 83 84 83

v ponuke aj

0917563612 4410 Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 8°-17%

_2ALt’leE

SIETEPROMIHMYZU 7%

0911 60 20 40

DEMCAK

075 01 TREBISOV, Sladkovicova 1301/5

Tel.:056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

. Vam poniika tieto sluzby:

—~ :DOChOdCO‘"a d ZTP - kontrolu, cistenie a preskusanie kominov
D D C H D D c DV I A : z I- AW - vlozkovanie a opravy kominov

-~ . v . o 7 er
a Z T p Z u AVY 3 5 cy ! - pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
Zlava sa vypocita podla odberu a mnoZstva, uplatnenie A .
do o ’ 2lavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi / V)’p'yva J ucez Vyh | 401 / 2007 Zb Za konOV/
Zlava sa vypodita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

SAMOplus 091 9 204 754 0919 204 754 - revizie kgminov

. - potvrdenia ku kolaudacii a plynofikacii RD
A samoplussro@gmail.com P v A
fmgn%mﬁgﬁ% samoplussro@gmail.com www.samoplus.sk ?| - poradenska cinnost a iné sluzby
\_

Prendjom a predaj elektrickych = A
polohcfvacich poste{i s dovo’zo:“wg : Tl K A M E [\ A R S TV O OOG

37-181

tradicia - vysokd kvalita - najvacsi vyber

7Aaruka E STONE
205/55R16 91H 3 O
WH1000 iy

Wiroba a sklad Byster - 0911 054 054
vereing cintorin Kodice - 0902 404 515
Predajfic Krompachy - 0951 479 705

V PNEUSERVISOCH

MARKETING NA MIERU:
MIKONA N o :

www.mikona.sk ) kosicko@regionpress.sk

37-104-2
37-231

www . kamenarstvostone. sk

Konecne ambulancia na ktoru ste cakali

& Skuseni prakticki lekari pre dospelych
@ Ordinujeme 12 hodin denne 8.00 - 20.00 hod
¢ Objednavanie na presny ¢as zadarmo

- . - r = s -'.b- . '.
& Vysetrenia hradené zo zdravotného poistenia L8 =D
. novych Prakticka
Murgasova 3, Kosice, tel.: 055/460 22 25 Vitame novy Ambulancia

pacientav'!

VSECBECNY PRAK Y LEKAR

www.praktickaambulancia.sk

25_117

KE25-41 2
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KOSICKO
TEcHHII:I(E

STK® ==

u Chrobaka &

. . — EMISNE
Priemyselna 2, I(nsn:e KONTROLY

Vsetko na jednom m:este Kd!“mm

ORIGINALITY

Objednavky: 055 /729 09 50
www.stk-kosice.sk

(<~ = N\ s
ZALUZIE \WinStyle
a SIETE KaIinovska’ZyKoiice
N
RO YR ook
30%L0E)

0905611 093

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

JEUROFAL

tné d plastové okr

UMYVANIE OKIEN
SPOJENE S PREMAZANIM
A NASTAVENIM OKIEN

Vymena tesnenia 50% zlava

I(lllllm BARAZ vKosiciach
0949 854 569 pLATBAVHOTOVOSTI

bytovych jadier

STAVBY

Lﬁ rodinnych domov na klu¢

STRIEKANIE PLECHOVYCH STRIECH

Zabezpecte si dlhu Zivotnost a elegantny vzhlad!
vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,

dlazby, omietky, malby,vinylové a PVC podlahy,
sadrokartonové podhlady a priecky, ploty, oporné muiry,
zateplenie rodinnych domov, zakladové platne

C 0949 707 583

REKONSTRUKCIE

&l AUTOSERVIS Xa

Klimatizacia . STK . Diagnostika

0910 325 625

Odvezieme vsetko okrem svokry! Preprava doddvkou:
ndbytok, spotrebice, materidl, kvas, obilie, stahovanie,
vypratdvanie, zberny dvor. Rychlo, spolahlivo, aj cez vikend.
Seriozny pristup. 0951501 432

S
o
S

Kapim 1 az 2 izbovy byt
(VI 0944 141 077

E DVERE
462€

2. TRIEDA ODOLNOSTI VOC&I VLAMANIU

BEZPECNOSTN

] SIROKA PALETA POVRCHOVYCH UPRAV

{ VYBORNA ZVUKOVA IZOLACIA AZ 34DB

V/ KVALITNA MONTAZ - RYCHLE DODANIE,

Kl'mim obrazy, znamky, knihy
0907 225 216 ,

Zon Certifikované

[N
‘ CUKRARENSKAVYROBA ELEKTROINSTALAC.IE\_
#0908 155 483 | 0905 956 260§ 3

MALBY BYTOV - ROD. DOMOV - SCHODISK v BD

- DBKLADY - DLAZBY - NATERY STRIECH -
PBS Slovakia s.r.o. | 30905 426 976
Po - Pia:

4z STK w1

STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY

Objednavky 055-304 57 27
Napajadla 7 A, KoSice

e winstyle@winstyle.sk -
U @ 0940 83 84 83 www.stkkosice.sk
[PLOCHE STRECHY ] ¢ 350
- | provizérne aj generdlne opravy | L ) e
< 0907 92 70 30 : ——

RIZIKVE [lRZY a VYRUBY STROMOV
Sparostist ozalraiy 0918 290 314

KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE
domy | byty | jadra

0907 268 305 | www.rekonstrukcie-kosice.sk s

66-212

STOLARSKE PRACE

- OKNA - DVERE - SCHODISKA -
0905 509 836

Rekonstrukcie kipelni
0910 433 877

f'u

CISTENIE OKIEN
A+ 421 952 339 457

“www.okhosro. sk
Jazernd 1 (Avedl Dévid) - KOSICE

- Ponlkame volné hrobové miesta na verejnom'cintorine

KE25-41

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www.Legris.sk, 0344 923 476, info@leeris.sk &

-

-

PRECIZNA a PEDANTNA préca !

66-0254

©

66-007

66-002-1




ZAMESTNANIE, SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny

NABOROVY BONUS 2000 €

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS

na obchodnu prevadzku KoSice-Saca

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezithonnost

corado@corado.sk

0901 770 125

HRUBA MZDA: od 1000 € / mesiac
Finalna Uroven mzdy zavisi od

kvalifikacie a skusenosti.

Priemerna mzda vodic¢a: 1000 - 1750 € mes.

MIESTO VYKONU PRACE:
Kosice a Kosice okolie

POZIADAVKY:
Vodi¢sky preukaz skupiny C
Kvalifikacna karta vodica
Psychologicka sposobilost

BENEFITY:

Moderné vozidla, pravidelna obnova
vozového parku

Moznost bezplatného rozsirenia
kvalifikacie

Polro¢né a koncorocné odmeny
Stravné listky aj za dovolenkové dni
Prispevok na DDS

a dalSie

<

TATRANSKY PROFIL - PER:_PR&ZKG

PLOTOVE LATY/ DLAZKOVICA

ZRUBOVINA/ OKRASNE LISTY cena od'7,7 10/
TERASOVE DOSKY - erveny smrek 0917 266 883

66-17-2

86-0057

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly, garaze, sklady...

CISTENIE POZEMKOV
A RUCNE BURACIE PRACE

PRIJMEME

servisného technika
zahradne]j techniky
Prijmeme aj: ZTP, dichodcovia - wisluhowi, invalidni.

Viac informacii:
HSG centrum, Dopravna 6, Kolice
tel.: 0905 503 222
H3H333HFHHHHHHH I IEIIHRIIIIIGGG

R @U@ @@

PRIJMEME

predajcu zahradnej techniky
Prijmeme aj: ZTP, dichodoovia - wisluhowi, imealidni,
Viac informacii:
HSG centrum, Dopravna 6, Kodice

tel.: 0905 503 222
(3353535555 SEREEE55554Y

RozSirte svoje podnikanie

aj do inych regiénov Slovenska. REGION

PRESS

www.regionpress.sk

DAJTE O SEBE VEDIET !

Predavac - Predavacka

na useku mdsa a mdsovych vyrobkov Kosice

HLADATE
PRACU?

Q Miesto prace
KoSice

@ Pracovny pomer
Plny Gvazok

@ Mzdové podmienky (brutto)
Priemerna hruba mzda 1320 €
1100 € - 1500 €/ mesacne
Naborovy bonus 200 €
vyplateny po skisobnej dobe
+100 € vyplateny po 6 mesiacoch

& Poziadavky na zamestnanca
= stredoskolské bez maturity
= stredoSkolské s maturitou

Ndborovy bonus 300 €

Napln prace, pravomoci
a zodpovednosti

® Priprava mdsa, krdjanie masovych vyrobkov
® Predaj a obsluha zakaznikov
m Plnenie uloh podla pokynov nadriadeného
m Pracovnd doba od 6:00 - 14:15, 13:00 - 21:15,
praca aj cez vikend
m Moznost aj skrateného Uvazku (6h pracovna doba)
B Prijimame aj uchadzacov bez praxe
na danom oddeleni, zabezpecime zaskolenie
® Bezplatné zabezpecenie pracovného oblecenia
a prania zamestnavatefom

Zamestnanecké vyhody, benefity

B Moznost kariérneho rastu v ramci spolo¢nosti

= Neobmedzeny pausal s internetom
(nonstop hovory 3000 minut do vetkych sieti,
neobmedzené sms, internet 40 GB),
moznost pausalu aj pre rodinného prislusnika

m Vyplata na Ucte vzdy do 15. dria v mesiaci

® Vernostné za kazdy odpracovany rok v spolo¢nosti

® Odmena za hospodarsky vysledok - vyplacand 1x za rok

= Odmena za doporucenie nového zamestnanca
m Ocenovanie najlepsich zamestnancov

0905 625 433

remal.kosice@centrum.sk

MALIARSK

Malby - natery schodisk a nebytowjch priestorov.
Obnova bytov, fasad a natery striech.

<FRESH e

= Masdz priamo na pracovisku

® Program zdravotnych benefitov
(dni zdravia, darovanie krvi na centréle
spoloc¢nosti, zlava na vitaminy)

® Firemné akcie: MDD, Mikulds3 - balicky,
Viano¢né balicky

® Zlava na letné pobytové zéjazdy

= Finan¢né a vecné odmeny pri Zivotnych
udalostiach ako je svadba, narodenie dietata,
Zivotné jubileum, pracovné vyrocie

m Prispevok zamestnavatela na kartu MultiSport

m Moznost preplatenia vydavkov za ziskanie
osvedcenia o odbornej sposobilosti
pre pracu v potravinarstve

® Zamestnaneckd Fresh karta so zlavou
na nakup v predajniach Fresh Plus

Labas

LABAS s.r.0., Textilna 1, 040 12 Kogice
email: personalne@labas.sk
mob. 0902 998 988

0903 640 7591|

vypratavaniecistenie@gmail.com §

<

87-0141

87-0141

66-14-13

KE25-41



KOSICKO

RADIME / SLUZBY

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITO}IYCH, PLECHO\I?_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
czameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

I NOVINKA !!!

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL 720 932

5 —

&3

KVETY Anjelik ¢
ANJELIK

Popradska 28/C Kosice

Tel: 0905 778 904, PARKOVANIE VO DVORE

KYTICE, VENCE, IKEBANY, DARCEKY, KAHANCE...

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV : [&%

Bizg

hean—

BIGBEAN.SK

.
PRENAJOM KAVOVAROV

JURA X10 |

JURA E6
Haly automatick§ kavovar Velky automatick§ kavovar

106N VKEND 2-10DNI T-60DNI 60 DNi+
25€ 35€ 20€|15€ | 7€ |

T0EN VIKEND 2-10DNi T1-60DNi 6ODNi+
20€30€ 15€ 10€ 5¢€

’ |
SANREMO D8 FIORENZATO Fé64
Hiyncek

Profesionalny pakovy kavovar
T0EN  VKEND 2-10DNi 1I-60 DNi 60 DNi +

T0EN VKEND 2-T0DNi T1-60DNi 60 DNi+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€ |

60€ 90€ 40€ 20€ 9€

BIG BEAN, Logi

6, 91701 Trnava

DIGITALNY MARKETING | www.regionpress.sk

Mier, Narodna tr. 56, Kosice, tel.: 0905
Komenského 22, Kosice, tel.: 0905 778 904
Kvety §p Mier, Kosice, tel.: 055/6712 715

DONASKA: www.kvetyanjelik.sk, 0905 778 904

778 904

Novou kampanou proti podvodom na senioroch

Seniori, nedajte sa okradnut

Ministerstvo vniitra SR odstarto-
valo v uplynuljch diioch preventivnu
kampan, ktorou chce oslovit vSetkych
seniorov poberajticich dochodok v ho-
tovosti, aby nenaleteli podvodnikom.
Na Slovensku Zije pribliZne 93o-tisic
dochodcov vo veku nad 65 rokov a Zial
podla statistik sa pocet evidovanych
pripadov, kedy sa prave seniori stavaji
obetami podvodnikov zvySuje. Kam-
panou chce ministerstvo este viac ape-
lovat na seniorov, aby boli ostraZiti.

,V minulom roku pachatelia okradli 125
seniorov a sposobili Skodu 1,5 milidna eur.
V tomto roku policia eviduje uZ 350 pripa-
dov, ztoho takmer polovica bola dokonana
so $kodou 1,6 miliona eur. To st vysoké ¢is-
la, preto ministerstvo vnitra a policia zin-
tenziviiuji preventivne aktivity v boji proti
podvodom na senioroch a v spolupraci
s partnermi ich eSte rozsiria,” povedal mi-
nister vnditra Matt$ Sutaj Estok a avizoval
nové preventivne aktivity na ochranu se-
niorov nielen pocas oktdbra - mesiaca ticty
k starsim, ale aj pocas celého roka.

Rozdavat budii letaky

Jednou z aktivit je spolupraca so Sloven-
skou postou. Ta vyrazne rozsiri prevenciu
do kazdého kita Slovenska. Posta rozda
v oktobri takmer 320-tisic seniorom pobe-

rajicim svoj déchodok v hotovosti spolu
s déchodkom aj preventivny letacik. Ten
ich upozorni na najcastejsie formy podvo-
dov a klamstiev, ktoré pachatelia vyuZiva-
ji a poskytne im rady, co robit, ak im nie-
kto zavola.,Slovenska posta sama vnima
tento problém a pri osloveni nevahala ani
chvilu a do aktivity sa zapojila. Ako jedina
ma unikatnu siet viac ako 3000 postovych
dorucovatelov. Pracovnici Slovenskej po-
Sty st profesionalni a spolahlivi partneri.
V mnohych obciach seniori svojich posta-
rov osobne poznajt a déverujl im, a preto
st mostom, ktory vyrazne pomoZze v boji
proti podvodom,” pribliZil spolupracu ge-
neralny riaditel Slovenskej posty Vladislav
Kupka a doplnil, ze poStovi dorucovatelia
odovzdaji kazdému seniorovi letacik aj s
upozornenim, aby si ho dobre prestudoval.

Letdky bud(i umiestnené aj na kazdej
pobocke Slovenskej posty. Tam budi do-
stupné pre tych seniorov, ktori si necha-
vaju vyplacat dochodok v hotovosti na
pobocke, alebo na postach vyuzivajl iné
sluzby.

Policia seniorom radi nasledovné:

¢ VZdy majte na pamditi, Ze policia, pos-
ta, socidlna poistovila, plynarne, elektrar-
ne, banky, nemocnica ani ziadna ina insti-
tiicia od vas nikdy neméZe Ziadat peniaze
v hotovosti.

Ilustracné foto. zdroj foto sabinevanerp pixabay

e Ked takyto telefonat dostanete, je
takmer isté, Ze ide o podvod.

e Ak mate pochybnosti, overte si ich
u svojich blizkych alebo zavolajte policiu

¢ je americky vojak, ktory vas miluje
a potrebuje peniaze na cestu, aby ste
mohli byt spolu,

o vyhrali ste peniaze alebo ste zdedili

na Cisle 158. majetok, len musite uhradit poplatok na
ich/jeho ziskanie,

NEVERTE OSOBE, ¢ poniika vam vihodné investovanie

KTORA TVRD], ZE: vasich pefiazi cez internet alebo telefén,

¢ va$ vnuk/vasa vnucka mal(a) neho- * je postar, plynar, elektrikar a Ziada

du a potrebuje peniaze na pokutu alebo peniaze v hotovosti,
operaciu, ¢ je bankar a chce, aby ste z tctu vy-
¢ je policajt a tvrdi, Ze vas chce niekto brali svoje peniaze,

¢ je lekar, ktory bude operovat vasho
blizkeho, ale poZaduje zaplatenie opera-
cie vopred. »ren

okradndt — pontika vam, aby ste mu vy-
hodili vase peniaze ¢i iné cennosti von
zokna a on ich ochrani,

KE25-41

66-222



Sa oplati.

Tat_ransité l%

mlieko &

1115 % tuku 7

od pondelka 13.10. do 19. 10.

Kazdy den to na;leps:e

sa op ati.

e -'_:;'f.' :,;'-'ﬁ" H _ i
sLi:uPlus\ Plus |
USETRITE'

149 -53 %

R o
129 “40%

USETRITE" TATRANSKE
ikko
59 |
oy

{1kg =1.99) (100 g =1,03)
(LP:1kg=1,85)  tommietemons: rrom BENNE CERBTTE (LP:100g=0,95) =07

750 g balenie 1 = SI' ﬂ " u H E‘;Sﬁhﬂ:#:y 1 1 9

Persil Tekuty praci gél

B prard

riigna deuby m
[V pramie =0,19]
F'Ip arie = OH 0‘15

s Lidl Plus kupénom
pri ndkupe nad 30 €

Bravéové - Kuracie
pliecko XXL prsné rezne

cenazalkg
bez kosti, v celku [ ] -;;H;_ﬁt zalkg

Strasidelne
TG ER L TLUED
na Halloween

sa oplati'.

139 Tekvica
na '-I'}F‘I'Elii!ll‘tle

cena za kg

viac na www, lidl. Sk

Pomuka tovary plat od 13,100 do 12 W0 2075 slebo do wypredand zascl. Chyby v tladi vitwadend. Ceny sl bex dekoracie. Fiema LIDE sivybadzuje pravo rmien v hadeniach 3 warlantoch posikandio tovary, Odbser modne lem v cbnyklam e

KE25-41



KOSICKO

SOCIALNY LABYRINT / ZDRAVIE / SLUZBY

(ET I E
riadkova

inzercia

HOBBY A SPORT

» Predam starozitny
plnopancierovy klavir
Viedenskej vyroby.
Tel. 0917 724 995.

Chcete si

podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KE
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerét bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

* Textdo 50 znakov 1€
* Text do 100 znakov 2€
* Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7 - Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0-Rozne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,KE* v texte
Vadej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0)
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Pravo na prvé zamestnanie

Pre tisicky mladych ludi, ktori doposial
nenasli na Slovensku pracovné uplatne-
nie sa otvarajii nové moZnosti. ,,Projekt
Pravo na prvé zamestnanie pokracuje
vo svojej druhej faze a pomoZe im ziskat
poZadované pracovné zrucnosti a zaro-
ven umozni zamestnavatelom ziskat no-
vych pracovnikov,” informuje Minister-
stva préce, socialnych veci arodiny SR.

Zamestnavatelom bude preplatenych az
80 % nakladov na mzdu, maximalne do
vysKky 1 010 eur mesacne na obdobie 9 me-
siacov. Po uplynuti tohto obdobia je pod-
mienkou udrZanie zamestnanca dalSich
6 mesiacov. Ziadat o prispevok na podporu
pracovného miesta v ramci tohto projektu
mozZno elektronicky podanim Ziadosti na
prislusny tirad prace prostrednictvom elek-
tronickej schranky.

Pracovné miesta pre 1906 ludi

Prva faza projektu priniesla podla rezor-
tu prace vyrazné Gspechy. ,Vytvorili sme
alebo nasli pracovné miesta pre 1906 Iudi,”
uviedol minister prace, socidlnych vecia ro-
diny Erik Tomas a doplnil, Ze ,,86 percent z
tychto Iudi st mladi Iudia vo veku do 30 ro-
kov, zvySok tvoria starsi uchadzaci, ktori do-
vtedy na Slovensku nepracovali.“ Zasadné
je, Ze 76 percent zamestnanych sa udrzalo
na pracovnom trhu aj po skonceni projektu,
Co minister oznacuje za klacovy ciel. ,,Aby
ludia neostali zamestnani len pocas fungo-
vania dotacie, ale aby sa na trhu prace udr-
Zali aj sami,” doplnil minister Erik Tomas.

Druha faza projektu
s rozSirenou podporou

Druha faza projektu prinasa rozsireni
podporu o 5100 novych pracovnych miest
s moznostou preplatenia aZ osemdesiatich
percent mzdy zamestnanca, maximalne
do vy3ky 1 010 eur mesacne po dobu de-
viatich mesiacov. Minister pripomenul, Ze
zamestnavatel musi po ukoncenti tohto ob-
dobia zamestnanca udrZat v praci dalSich
Sest mesiacov, ¢o zabezpecuje dlhodobil
udrZatelnost pracovnych miest. Novin-
kou je tieZ trojmesa¢na podpora mentora,
ktory pomaha ¢loveku zaucit sa v danom
zamestnani a etablovat sa na pracovnom
mieste.

Podmienky upravili
Podmienky zaradenia do projektu st
mierne upravené podla vekovej katego-
rie — absolventi vysokyjch $kél sa mbzu
prihlasit po troch mesiacoch evidencie na
trade préce, absolventi strednjch §kdl po
jednom mesiaci, priCom zakladnou pod-
mienkou zostava, ze clovek doteraz na
Slovensku nepracoval savisle aspon Sest
mesiacov. ,,Chcem vyzvat vSetkych mla-
dych Iudi, aby sa informovali na prislus-
nom trade prace alebo na webovej stranke
Ustredia prace, socialnych veci a rodiny
a vyuZili tento jedine¢ny program,” pove-
dal minister prace a zdéraznil aj vjznam
financovania tohto projektu z eurofondov,
ktoré umoZziiuje projekt rozsirit a flexibilne
reagovat na zaujem trhu prace.
»ren
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Ochrana deti pred respiracnymi ochoreniami

Deti patria medzi citlivii vekovii skupi-
nu, ktora ochorie najcastejSie na akiitne
respiracné ochorenia. Tymi sii prevazne
ochorenia virusovej etioldgie - chripka
a chripke podobné ochorenia, COVID-19,
ochorenie vyvolané rhinovirusmi, infek-
cie sposobené respiratnym syncycial-
nym virusom a dal§imi virusmi; menej
Casto sii to ochorenia bakterialne vyvo-
lané streptokokmi, stafylokokmi a inymi
baktériami. Viete ako mozete deti chra-
nif pred respiranymi ochoreniami?

Jednou z déleZitych zasad prevencie ocho-
reni prenasanych kvapockovou infekciou
je podla odbornikov z Uradu verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR) zdrava strava
avitaminy.

Zdrava strava a vitaminy

¢ podavat detom hodnotnti a pestra stravu
je nevyhnutnostou, nakolko zdrava vyziva
je jednym zo zakladnych determinantov ich
zdravého rastu a vyvinu,

 najvacsi viznam pre rozvoj imunity majt
vitaminy C, D, E a mineral zinok,

o vitamin C je najlepsie zabezpecit prisunom
dostato¢ného mnoZstva ovocia a zeleniny,

o dolezité je ucit deti pravidelnej dennej kon-
zumacii ovocia a zeleniny, a to pocas celého
roka, nielen v ¢ase zvySeného vyskytu respi-
racnych infekeii,

Comdze pomdct?
e pocas ochorenia je potrebné zabezpecit
detom zvySeny prisun vitaminu C, jeho bo-

hatjm zdrojom je napriklad paprika, chren,
citrusové ovocie, kivi, zelené viate, kel, ka-
pusta,

« v obdobi od oktébra do aprila dopliiat de-
tom vitamin D, ktory je doleZity pre imunitny
systém, nakolko v chladnjch mesiacoch je
pre deti naro¢nejsie ziskavat ho prostrednic-
tvom slne¢ného Ziarenia,

o detom prospievajil aj omega 3 kyseliny,
ktoré st1 obsiahnuté napriklad v rybom tuku,
oleji z tresCej pecene ¢i rakytnikovom a chia
oleji,

¢ imunitu moZno podporit aj betaglukanmi,

Nezabiidajme!
»Ak uZ dieta ochorie, rodi¢ by mal v spdsobe
aj dizke lie¢by dodrziavat pokyny o3etrujii-
ceho lekara, liecit dieta doma v pokoji a brat
do Gvahy jeho zdravotny stav. Ochorenie je
potrebné vylie€it a ,neprechodit ho”, pretoZe
prilis skory navrat nedolieCeného dietata do
kolektivu predlZuje jeho zotavenie a zaroven
zvySuje riziko nakazenia ostatnjch deti,”
radi PhDr. Alena GregusSova, PhD., MPH
hlavny odbornik hlavného hygienika SR pre
odbor hygieny deti a mladeze.

I

Zzdroj foto silviarita pixabay
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VSETKY NOVINY

ndjdete aj v archive
na webe
REGIONPRESS.sk
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S EUROTHERM
ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE

zasraouinnsrny | | 2 Sloboda nepozna vek.
0800 333 223

ZAMERANIE A

Ked' sa zhor$i mobilita a kazdy krok !

. sroény. schodiskové lick Pre TZP ob&anov

je ndrogny, schodiskové stoli¢ka mosnost vybavif na

Stannah méze byt riesenim, ktoré zakipenie stolickového

vam pomdze zostaf nezdvisly a zif wyiahvlpeizny
prispevok od statu.

naplno vo vlastnom domove.

Pretoze Stannah *Tato ponuka je k dispozicii
’ VA do 31.10.2025 a nie je platng
zmeni Vés Zivot. s inymi kampanami alebo
ponukami.
QO 0800 162 162 wwwstannah.sk

91-0001

EXOLOGICKE EISTENIE FASAD . - EXPERTI NA STRE(HY
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU V\“P‘M PAR OZ/$ POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE
Zhody, trofeje i celé » POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
Bo polovnicke zbierky. » RENOVACIA STRIECH / GARAZI
- » ZATEPLENIE, OPRAVA ZEABOV
Kipim veci » KOMPLETNA VYMENA 03\\\-\“%\\%
z 1. a 2. sv. vojny, STRIECH -, il “?0“

vzduchovky. _1 o%

Vykup minci Z CENY PRACE
do roku 1945 g

BEZPLATNA
UKAZKA

1 www.bombafasada.sk +421905148 393 info{@bombafasada.sk

Cela SR

ZA AI.ITU PRACE RUCIME!
2 Kontakt: Janek - 0919 495 628

0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

68-002

$xVxD

GRETAED 2x2x4m oMl Strojove Cistenie

GLORIA 2,58 x2x4m 599 €

I S L + Metalicky vosk

GENIO 3x207x4m 499 €
GARANT 3x2,07x4m 599 €

~y
GULLIVER 3x2,07x4m 669 € RENOVACIA

GOLIAS 3x2,1x4m 749 €

, ~y
GORAL 3x23x4m 749 € PODLAH

GALINA 3x227x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m. p\/C / MAQ M O LE U M

DOPRAVA ZADARMO
0905 613 034

0948 88 88 55 galerica.sk upratko@upratko.sk

POKRYVAG STRIECH
MAISTER TESAR

« kompletna montaZ novych striech
« kompletna renovacia striech
« renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
- pokladka stresnej krytiny - zateplenie

Kontakt +421917 506 871

46-0022
66-251
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