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Vystavba striech e Opravy, rekonstrukcie o Stresné krytiny

TERRAN FFAKRO

FAREBNY SVET STRIECH

a4l VELUX RCUTEL)

™ +421908 186 129

‘9

WWW.STRECHYSC.SK

L

RAEN

MASLEN

PLECHOVE STRECHY |

RAL 3009

Krytiny na mieru
od 6,90€/m?

v ¢ervenohnedej a hnedej farbe

Sendvicové
panely skladom

na farebné zl'aby

8.49€/m?
s DPH

06-0003

—

PROFESIONALNE
VYSETRENIE ZRAKU ——
BEZ CAKANIA

o A
SENEC
0950 248 511

LICHNEROVA 8, SENEC

WWW.OPTIKASENEC.SK

@ |
STK BEZ

"
I8

=
91-0002

STRESU

Poukaz je mozné uplatnit na ktorejkolvek prevadzke TUV SUD STK
na sluzbu TK+EK pre vozidla kat. M1 a N1 do 3,5 tony. Nie je mozné
kombinovat s inymi zlavami. Platnost do 31. 12. 2025.

2x Bratislava, Malacky, Trnava,
Nitra, Trencin, Zilina, Vlkanova

NOVINKA: V PONUKE UZ AJ PVC MATERIALY NA PLOCHE STRECHY
VYCVICIM vasho
PSA, profesional
© 0908 728 081

(® Stavitel'ska 3, Bratislava IIl - Zabi Majer @ maslenba@maslen.sk & 0902 972 080
(® Trnava, Modranska 2 (pri aredli druzstva) @ maslentt@maslen.sk & 0948 389 852
(® Galanta, Priemyselnd 2 (oproti Samsungu) @ maslenga@maslen.sk (& 0948 985 575

51-0001

SLOVENSKY VYROBCA

Sukromna materska skola

ZAZRACNY SVET

Posledné volné miesta pre skol. rok
2025/2026 prijimame deti od 2 rokov

- rodinné prostredie
- maly kolektiv

- individualny prist
- vela zabavy

® Trnavska 11,SC  © info@dczazracnysvet.sk
(®) +421917 602 817 @& www. dczazracnysvet. sk S

L =
’ SKRIDLA LACNEJSIE
AKO PLECH

§ Kompletné strechy, J
rekonstrukcie

"Okory/ [

f tel.: 0905746124 I

~ Skoliace centrum strecharov ‘ 2

OPRAVA
STRECHY

» oprava a udrzba

» odstranenie zatekania
» klampiarske prvky

» odkvapovy systém

4 0903 969 611

32-0006
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BYVANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Bezplatny tyZdennik

REZANIE BETONU

KRATKA CGAKACIA DOBA

DLHOROCNE SKUSENOSTI

£V 6227/24
vydava spolocnost otvory do panelu
B LCOINEIES | i o b ovorov. 0908 447 006

50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, 1C0: 36252417.

Rocnik Il, rok 2025

| statické posudky
| odvoz odpadu

o~
S
3

www.jadrovevrtanie.sk

<
&
3

Vs

Zamkova dlazba

Zavarsky
* pokladka zamkovej dlazby
* zemné a vykopové prace
minibagrom a mininakladacom

0905 580 848
dlazbazavarsky@gmail.com

01-0062

Redakcia: Trnavska 11 - s
wosee  TATRANSKY PROFIL - PEREDRGZKG
senecko@regionpress.sk PLOTOVE LATY/ DLAZKOVICA fTe o
s ZRUBOVINA/ OKRASNE LISTY cena od 7,7Qg/im?
INZERCIA TERASOVE DOSKY - éervenysmrek 0917 266 883 ;
Peter Bukovinsky 0905 915 040
Zora Kovacova 0905 719 132
Edita Schubertova 0910 922 916

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
L] 4 L] - ry v STOP
- chemicka injektaz{yooa

Mgr. Barbora Knapova 0910 973 657

www.regionpress.sk
www.facebook.com/Senecko.sk

Vychadzame ; . \
e LU 100% odstranenie vlhkosti )
. : www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E
DISTRIBUCIA (35420 domdanosti) 8
Kaidy ty3defi:

Senec, Bemoldkovo, Blatné, (ataj,
Dunajska Luzng, Hamuliakovo, Hruba
Borga, Hruby SUr, Igram, vanka pri Du-
naji, Kaplna, Krdlova pri Sendi, Malinovo,
Most priBratislave, Novd Dedinka, Reca,
Rovinka, Tomdov, Turer, Viky, Zdlesie,
Chorvatsky Grob, Velky Biel, Kostolnd
pri Dunaji

KRTKOVANIE

CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE
CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

01-0008

VA-SI, spol. s r.o.

ohrebna sluzba

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Najdete nas v Dome smitku v Senci

NON STOP Sluzba

Véarady - 0911 011 020, 0903 653 930

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* Vlozkovanie kominov

* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 0917 850 155

STRECHY,, TESARSKE
A POKRY.VACSKE
PRACE

zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavhy,
nadstavhy, omietky,
potery, malovky,

v Senci

natery striech,
elektroinstalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazba,
oplotenia, altanky
ZLAVA PRE SENIOROV
10%

0948 107 877

20-0010

06-0002

0905 915 040

Zapadné Slovensko Vubavenie matriénych dokladov ZDARMA
BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad ,
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO . - 2 z .
el PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec
A 0 RO REDSKO www. pohrebnasluzba-vasi.sk
v 30580 LEVICKO
MA 29680 MALACKO
NR 54170  NITRIANSKO y 4 y 4 Y 4
NZ 35050 NOVOZAMOCKO
PK 22970  PEZINSKO
PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO
SE 36750 SENICKO-SKALICKO A ol |
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL Flrma ANTAL B
m 49930 TRNAVSKO
e PREDAJ A MONTAZ

Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO
A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS —
IA 50780  ZILINSKO-BY o >

Vychodné Slovensko Z LAVA

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP Io (X Ih 4

A -4l Kvalita za prijatelnu cenu

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO °

T RO tel: 0905 582 664, e-mail: antalotto@centrum.sk
PO 49940 PRESOVSKO-SB

M i el www.dvere-antal.sk
.|
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Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

»KUPIM STARY MOPED JAWA
STADION STAREHO PIONIERA
BABETU JAWA 90 SIMSONA
AJ POKAZENE DLHO ODSTA-
VENE PRIPADNE DIELY SOM
ZBERATEL PLATIM IHNED PO-
NUKNITE 0915 215 406
»Kipim auto Skodu, VW,
ponuknite 0907 374 235
»Kapim Jawu, (Z, start ba-
betu, pionier, vzduchovku
aj pokazenu. 0903 818 122

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»Kupim staré hodiny, min-
ce, odznaky, zndmky, staré
auticka, vlaciky, fotoaparat
ajine. 0903 765 606

7 DETOM
8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) SC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SC7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)



SENECKO

ZAMESTNANIE, ZDRAVIE, SLUZBY

"=  Slovenska Grafia a.s.
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- TLACIAROV o
- KNIHAROV - ZORADOVACOV

Mzda: min.1450€-2100€

od skusenosti a zrucnosti uchadzaca
« ROBOTNIKOV do vyroby
- OBRABACA KOVOV

Mzda: min.1210€-1600¢€

od skdsenostia zruénosti uchadzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon préace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

..... casww .-"||-r|r'|5“‘.‘. u

PRIJME IHNED

« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

~

(CALUNNICTVO

nabytku na mieru

» predaj matracov

Turen 442, 903 01

» maximalnu spokojnost

SENEC
Bratislavska 1/B (2

Zahrady Zajo

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny

evve

(&

« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedélni ainé beneﬁty

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

Vi

» obnova a vyroba calineného
» calineny nabytok pre deti

tel.: 0904 697 765 mancalcaluvnictvo@gmail.com

KAMENARSTVO
PETROVIC

« preciznost, profesionalitu, seriéznost
« prace prevedené v najvyssej kvalite

www.kamenarstvo-petrovic.sk

al ¢ a)
0905 100 134,02/ 4564 6488
senec@kamenarstvo-petrovic.sk

59-0025

@‘

SLOVENSKY
VYROBCA

intorina)

ALARM * VIDEOVRATNIK ~ _
KAMERY » SMART DOMACNOST
ELEKTROINSTALACIE

ponikame kompletné elektroninstalacné prdce
od vymeny zdsuvky aZ po nové rozvody

¢, +421 907 055 691
= info@techniksluzba.sk
in www.techniksluzba.sk

an
nase realizicie si mdZete pozriet na soc. sietach - TECHNIK SLUZBA &

g

VreciSka ZYN si postupne nachadzaji
cestu u dospelych uzivatelov menej rizikovych
bezdymovych alternativ uz aj na Slovensku.
Nezanechavaju cigaretovy zapach, Skvrny na
zuboch a pri pouZivani neobtaZujit ani svoje
okolie.

Sa diskrétne
a neobtaZuji vase okolie

Poskytuji pohodIny zazitok, dospely uZi-
vatel nemusi preruSovat svoju aktivitu. Mézu
byt napriklad idealnou volbou pre dospeljch
fajciarov pri cestovani ¢i Soférovani — dajit sa
jednoducho pouzivat kedykolvek a kdekolvek,
¢i uz v interiéri, alebo exteriéri. ZYN je lepSou
volbou pre dospelych faj¢iarov, ktori chcii
prejst na menej Skodlivé alternativy bez dymu
Vv porovnani s cigaretami.

Dospeli uzivatelia si moézu zvolit intenzi-
tu nikotinu podla svojej chuti. Nikotinové
vrec(iSka, ktoré nevyZaduji Ziadne zariad-
enia, st k dispozicii v dvoch velkostiach —

Pohodlny zazitok bez dymu? Nikotinové vreciiSka ZYN s novou prichutou Spearmint
a novymi variantami Black Cherry a Cool Mint poniikaji diskrétnost, viac slobody
uZivania a st bez zapachu. Nechyba ani rozsirené portfolio rady Mini Dry.

Standardna velkost vrectiSka s vyvazenym
zazitkom a bohatou chutou vo velkosti ZYN
REGULAR MOIST a naopak jemnejsi zazitok
s jedine¢nou chutou v menSej a pohodlnej
velkosti ZYN MINI DRY. Niz§i obsah nikotinu,
ale viac chuti? Prijemny zazZitok v podobe Mini
dry spociva v pomalom uvolfiovani nikotinu
a tiez jednotlivych prichuti vrec@iSok.

ZYN uvolfiuje nikotin a chut, staci si
vreci$ko vlozit do Gst medzi hornGi peru
a dasno. Obsahuje 0 99% menej Skodlivin
v porovnani s cigaretami*. Neobsahuje tabak.
Obsahuje nikotin, aromy a iné prisady.

*Dolezita informdcia: Toto nemusi nevy-
hnutne predstavovat zniZenie rizika o 99%.
0 99% menej Skodlivin znamend priemerné
zniZenie 9 Skodlivych chemickych latok, ktoré
Svetova zdravotnicka organizacia odporica
zniZit'v cigaretovom dyme a nezahrriajii nikotin.
Hodnotenie je na zdklade porovnania dymu
z referencnej cigarety a latok uvoliiovanych
z nikotinového vrecuska ZYN. Viac informdcii
na ZYN.com.

Black Cherry

Foto: PMI

ZYN nie je bez rizika. Obsahuje nikotin, ktory je
navykovy. Je urceny vyhradne pre dospelych, ktori
by inak pokracovali vo fajceni alebo uzZivani inych
nikotinovych vyrobkov.

33-0009
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Pesto z bazalky, petrZlenovej viiate ¢i suSenych paradajok

Pripravme si chutné domace pesta

Pesto je omacka, ktora sa vyraba
rozdrvenim byliniek, orieskov,
cesnaku, syra, olivového oleja
a soli a pouziva sa na dochutenie
cestovin, Salatov ¢i pizze. Hoci sa
zvycCajne stretavame s klasickym
bazalkovym pestom, jestvuje vela
dalSich kombinacii s pouZitim
inych byliniek, koreni ¢i orechov.

Pesto z bazalky

Budete potrebovat: 2 $alky Cerst-
vych listkov bazalky, stracik cesna-
ku, 30 g nasucho oprazenych pinio-
vych orieskov, 30 g syru parmezan,
60 ml olivového oleja, sol, mleté Cier-
ne korenie, par kvapiek citronovej
stavy.

Postup:

Listky bazalky umyte pod teciicou
vodou a poriadne osuste. Do kuchyn-
ského elektrického sekacika alebo

Pesto chuti vyborne aj s hriankou.

vieckom a vloZte do chladnicky.

Pesto z petrzlenovej viiate

Budete potrebovat: 2 hrste Cer-
stvej petrZlenovej vnate, 1/2 Salky
olivového oleja, 1/4 Salky vlasskych
orechov alebo piniovych orechov,
1/4 $alky stridhaného parmezéanu,
2 straciky cesnaku, $tava z polovice
citrona, sol a mleté Cierne korenie

Postup:

Cerstvii petrZlenovii viiat umy-
te pod tecticou vodou a poriadne
osuste. Do kuchynského elektric-
kého sekacika alebo mixéra vloZte
cesnak, vlasské orechy a doékladne
rozsekajte. Postupne po davkach
pridavajte petrzlenovt viat a prilie-
vajte olivovy olej. Nakoniec pridajte
strithany parmezan, par kvapiek cit-
rénovej Stavy, sol, mleté Cierne kore-
nie a domixujte.

zdroj foto AstralEmber pixabay

mixéra vloZte cesnak, nasucho opra-
Zené vychladnuté piniové oriesky
a dokladne rozsekajte. Postupne po
davkach pridavajte bazalku a pri-
lievajte olivovy olej. Mixujte kratko,
aby prehrievanim bazalka nezhorkla
a nestratila svoju zelent farbu. Na-
koniec pridajte strihany parmezan,
par kvapiek citronovej stavy, sol, ko-
renie a domixujte. Pesto preloZte do
uzatvaratelnej nadoby, jeho povrch
zalejte olivovym olejom, uzatvorte

Pesto moZe posliZit aj ako originalny darCek. zdroj foto Einladung_zum_Essen pixabay

Pesto z medvedieho cesnaku

Budete potrebovat: medvedi ces-
nak, panensky olivovy olej, sol, ore-
chy - vlasské, piniové alebo lieskové
- podla vlastného vyberu (moZete
vynechat)

Postup:

Medvedi cesnak poriadne umyte
pod tectcou vodou a dobre osuste.
Nasledne ho vlozte do mixéra, pri-
dajte sol podla chuti, oblibeny druh

iy e

Pesto z medvedieho cesnaku.

zdroj foto Couleur pixabay

orechov a postupne prilievajte olivo-
vy olej tak, aby vznikla vami pozado-
vana konzistencia.

Pesto z tekvicovych semiacok

Budete potrebovat: 60 g lupané
tekvicové semiacka, 4-5 PL tekvico-
vy olej, hrst bazalky, 2 striciky ces-
naku, sol podla chuti

Postup:

Do misky vlozte vSetky suroviny
okrem oleja. V3etko mixujte ponor-
nym mixérom, priCom postupne po
troskach prilievajte tekvicovy olej.

Pesto zo susenych paradajok

Budete potrebovat: 200 g suSe-
nych paradajok, 2 striiCiky cesnaku,
1 hrst bazalky, 1 hrst vlasskych ore-
chov, 70 g strthaného parmezanu,
100 ml extra panenského olivového
oleja, Stvrt KL cili vlociek, sol, mleté
Cierne korenie

Postup:

Susené paradajky vlozte do mixé-
ra, pridajte ocCisteny, prepoleny ces-
nak, listky Cerstvej bazalky, vlasské
orechy a strithany parmezan. Pocas
mixovania postupne po tros§kach pri-
lievajte olivovy olej. Na zaver pesto
dochutte solou, mletym ¢iernym ko-
renim a moézete pridat aj Cili vlocky
podla chuti.

Ako skladovat pesto?

Pesto skladujeme v uzatvaratel-
nych nadobach v chladnicke. Tam
by malo vydrzat pribliZzne tyzdeni. Ak
ho chcete pouzivat pri priprave vare-
nych pokrmov, moZete ho zamrazit
a to tak, Ze ho vlozite do formy na
lad, a tak uskladnite v mraznicke.

Pouzitie

Pesto sa velmi hodi na ochutenie
varenych cestovin. PouZit ho v3ak
moZeme aj na dochutenie omacok.
Vyborne tieZ chuti aj ako natierka na
chlieb opeceny na suchej panvici.

Cestoviny s pestom

Poniitkame vam jednoduchy recept
na rychlu veceru, ktora isto neskla-
me:

SC25-41 strana 4

Suroviny: 400g cestovin, 1 pohar
hotového pesta, 2 lyZice extra panen-
ského olivového oleja, sol a mleté
Cierne korenie podla chuti, strihany
parmezan na posypanie

Pesto sa velmi hodi na ochutenie vare-
nych cestovin.
zdroj foto pixabay

Postup:

e Cestoviny uvarte v dostato¢nom
mnoZstve vriacej osolenej vody. Na
panvici si zohrejte olivovy olej, pri-
dajte pesto a kratko prehrievajte, aby
sa dobre uvolnili chute.

e Uvarené cestoviny scedte, ihned
ich vloZte do panvice k pestu a na-
sledne premie$ajte tak, aby omacka
cestoviny rovnomerne obalila. Na za-
ver pokrm dochutte mletym ¢iernym
korenim a solou.

e Pri servirovani moéZete jedlo

ozdobit strithanym parmezanom
a posypat bylinkami.
Nas tip

e Ak pouZijete na pesto pekni
uzatvaratelnt nadobu, doplnite ju
vlastnoru¢ne vyrobenou visackou
s popisom a ozdobite vhodnymi
drobnymi dekoraciami, mozZe posli-
zZit aj ako originalny darcek.

»ren



SENECKO

SLUZBY, BYVANIE
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STAVEBNINY

TUREN

= Kompletny sortiment stavebnych
materialov pre malu aj velku stavbu

= Pracovné odevy a obuv - pohodlie
a bezpecnost pre kazdého majstra

= Ohybanie plechov - profesionalne

sluzby na mieru podla vasich poziadaviek .

ZLAVY NA
ZAMKOVU
DLAZBU

Zateplujete?

My mame vsetko, ¢o potrebujete.

r : = I-.ﬂ'
=. : o J .'.H_’T ',_.n e

= kompletny zateplovaci systéem
na jednom mieste

= kvalita overena rokmi

= vghodné ceny

5 3
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Vydajme sa na jesenné
potulky prirodou

~N

( PALIVOVE |
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Ku kaZdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

[ 0917649213

10-0032

/RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCI

pripredloZeni
r ! _inzerdtu
cistenie+vankusik, alebo

nikupna taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR |3
> \Tel:0905 267 750 SENEC

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29}

S

©
I
=}
S

0

OPRAVY
STRIECH

+ VYMENA STRESNEJ
KRYTINY - PLECHOVEJ,

SKRIDLOVEJ
Hydroizoldacie
Dodanie + montaz [

Volajte 0917114 686 5

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomadha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

S

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

~

KOLAGEN

39'59ug

HOVADZI
KOLAGEN

05

EUR  FoRTE

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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MoZete teraz
objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:
0904 552 345
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0800 333 223

naplno vo vlastnom domove.

Pretoze Stannah
zmeni Vas Zivot.

INLOOICKE CIETERE FASAD
PATEWTIFAAMOA) TECHNDLOROU

3P\M PARQ 5
*“Zhody, trofeje i cele'ZI6
polovnicke zbierky.

Kuipim veci
z1.a 2. sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com
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Puannc STRI,EBH GRETA ;giz m 499 €
MAISTEB TESAB GLORIA 2,58x2x4m 599 €
« kompletna montaz novych striech GALA 3x2x4m 469 €
« kompletna renovacia striech GENIO 3x2,07x4m 499 €

- renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

GARANT 3x207x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x2,3x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

Kontakt: +421917 506 871
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Ked' sa zhor$i mobilita a kazdy krok
je ndroény, schodiskové stolicka
Stannah méze byt riesenim, ktoré zakipenie sfolickového
vém pomdze zostaf nezdvisly a zif

46-0006

46-0022

Pre TZP ob&anov

moznosf vybavif na

vyfahu pefiazny
prispevok od 3tatu.

*Tato ponuka je k dispozicii
do 31.10.2025 a nie je platnd
s inymi kamparami alebo
ponukami.

www.stannah.sk

91-0001

[ EXPERTI NA STRECHY |
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNE KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZ]

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV WA

» KOMPLETNA VYMENA ov,\\\\““
STRIECH

-10%

Z CENY PRACE
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