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NajCitanejSie regionalne noviny

Kamenarstvo GRANIT

VYROBA - hrobovych zikladov
- nahrobnych pomnikov
- hrobovych ramov
- krycich a epitafnych dosiek
z prirodného kamena

OPRAVY A REKONi_TRUKCIE ;
STAVEBNOKAMENARSKE PRACE

0905 872 289
0904 877 359

==

PEZINOK

Ivan Loipersberger
loipivan1@gmail.com
Jozef Rybecky
Jjozefrybecky@gmail.com

www.kamenarstvo-granit.sk Holubyho 73
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KRTKOVANIE
CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE
CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

na par hodin

e

Modra a okolie.
Aj dachodcu.

0948 401441

L

01-0008

vodica s ,C“-Ckom

tyzdenne na domiesavac

Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spoloc¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

....'.'.':':'.'.'..,u
) PRIJMEIHNED
« TLACIAROV

« KNIHAROV - ZORADOVACOV
Mzda: min.1450€-2100€

od skdsenostia zrucnosti uchadzaca
« ROBOTNIKOV do vyroby
- 0BRABACA KOVOV
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
Mzda: min.1210€-1600 €

od skuisenosti a zrucnosti uchddzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zékladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

\

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedélni ainé beneﬁty

evve

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

.
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( PALIVOVE ]
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Ku kaidej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

[ 0917649213

TyZzdenne do 22 970 domacnosti

10-0032

T A > PRAVA
SUTAZ pre ZDRAVIE
STRECHY
\'4 hOd note 100 € » oprava a tdrzba
= » odstranenie zatekania
1) Navstivte Lekdrer sv. Tadedsa » klampiarske prvky
v 15.10. - 31.10.2025 >odkvapovysystém
2) Zakipte min. 1 produkt 0903 969611 K
z letékovej akcie nad 5 € =
3) Vyhraijte po zlosovani balicek UMYVANIE!OKIEN
Ml produktov pre zdravie UPRATOVANIE \I\J‘i‘ﬂ‘“
| hodnote 100 € TEPOVANIE S
MALIARSKE/PRACE
Lekdaren sv. Tadeasa
Holubyho 41, Pezinok : 10908/437.079]-
z Ing. Kubaska Dusaon 3
MATE VLH KY Do Ml, RYCHLOCISTIAREN
H PERIA

SITIE paplénov a vankiisov
; ,

- podrezavanie
- r - - r v STOP

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

|

STK BEZ"
STRESU

Poukaz je mozné uplatnit na ktorejkolvek prevadzke TUV SUD STK
na sluzbu TK+EK pre vozidla kat. M1 a N1 do 3,5 tony. Nie je mozné
kombinovat s inymi zlavami. Platnost do 31. 12. 2025.

KAMENARSTVO
PETROVIC

» preciznost, profesionalitu, seri6znost
* prace prevedené v najvyssej kvalite
* maximalnu spokojnost

www.kamenarstvo-petrovic.sk

PEZINOK
Myslenicka 23

YA pripredio

nakupna task “)“lU"

0DVOZ ADOVOZ ZDARMA PO CELE) SR
Tel:0905 267 750 Pezinok

©
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2x Bratislava, Malacky, Trnava,
Nitra, Trencin, Zilina, Vlkanova
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-
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10-0077

#

SLOVENSKY
VYROBCA

0907 724 351, 033 / 640 53 48

J
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Kazdy tyzder:

Grinava, Pezinok, Bahor, Dola-
ny, Dubova, Jablonec, Modra,
Svaty Jur, Vinicné, Budmerice,
(Castd, Slovensky Crob, Harmé-
nia

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

Zmena pri vyplate dochodkov v hotovosti

Dochodcovia, ktorym Socialna po-
istoviia dochodok vyplaca v hoto-
vosti prostrednictvom Slovenskej
posty, budii od novembra 2025 pri
preberani dochodku u dorucovate-
Iov alebo priamo na poste podpiso-
vat novy doklad - postovy poukaz.

»,Pre dochodcov sa tym ni¢ zasadné
nemeni, meni sa len doklad, ktory pod-
pisuju pri preberani penzie. Doteraz
podpisovali takzvany kvitancny list,“
informuje Socidlna poistoviia a doda-
va, Ze o tejto zmene bude Slovenska
posta a Socialna poistoviia déchodcov
zaroven informovat vopred eSte pocas
oktébra prostrednictvom osobitnych
letakov, ktoré im dorucia ich postovi
dorucovatelia alebo budt k dispozicii v
pobockach posty.

V hotovosti dvoma sposobmi

Hotovostna vyplata dochodku je
mozna nadalej v zédsade dvoma sposob-
mi, a to doru¢enim doéchodku posto-
vym dorucovatelom na adresu bydlis-
ka alebo vyplatenie déchodku priamo
na poste. Dochodky pritom Socidlna
poistoviia prostrednictvom Slovenskej
posty vyplaca v parne dni - CiZe od 2.
do 24. dila kalendarneho mesiaca.

Co sa (ne)zmeni od novembra 2025

e Tak, ako doteraz, prinesie poStovy
dorucovatel déchodcovi déchodok v
deii jeho vyplaty. Déchodca sa preuka-

Ze ob¢ianskym preukazom alebo inym
dokladom totoznosti a podpiSe postovy
poukaz. Ak postovy dorucovatel do-
chodcu nezastihne doma, déchodok
mu necha na poste.

e Dochodca, ktory si chodi preberat
ddchodok na postu si ho, tieZ ako do-
teraz, v den vyplaty déchodku moze
vyzdvihnat na poSte. PreukdZe sa
obc¢ianskym preukazom alebo inym
dokladom totoZnosti, podpise postovy
poukaz a poSta mu vyplati dochodok.

e Postovy poukaz na vyplatu do-
chodku je platny Standardne 30 dni
odo dna vyplatného terminu. Do tohto
Casu je potrebné si dochodok prevziat.
Po tomto termine sa dochodok vrati do
Socialnej poistovne a pre jeho opatov-
nt vyplatu bude potrebné Socialnu po-
istoviiu kontaktovat.

o ,Zavedenie vyplaty dbéchodkov
postovymi poukazmi nebude pre do-
chodcov predstavovat nijaki kom-
plikaciu a v savislosti s touto zmenou
nepocitia negativny dopad,“ uvadza
Socialna poistoviia.

Socialna poistoviia vyplaca postou

v hotovosti pribliZne tridsat percent d6-

chodkovych davok. Zvysnych sedem-

desiat percent si poberatelia nechavaji
posielat na bankové Gcty.
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OPRAVY
STRIECH

PLASTOVE,

windorpezinok@gmail.com
Holubyho 35, PEZINOK
(po schodoch nad hodindrstvom HOFI)

TROCAL
SALAMANDER

www.windorpezinok.sk

Doucovanie slovenského jazyka 0905 425 790

» Stavba
teplovzdu$nych

krbov a teplovzdu$nych rozvodov

 Vlozkovanie kominov

* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

PK25-41 strana

HLINIKOVE
OKNA a DVERE

ZALUZIE - SIETKY « ROLETY « SERVIS OKIEN
- .‘1‘9905 425790, 0903 828230
&

+ VYMENA STRESNEJ
KRYTINY - PLECHOVEJ,

SKRIDLOVEJ
Hydroizolacie
Dodanie + montaz

STRECHY, TESARSKE
A POKRVVACSKE
PRACE

zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavby,

PREDAJ nadstavby, omietky,
AJINA SPLATKY potery, malovky,
Quatro natery striech,

elektroinstalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazha,
oplotenia, altanky
ZLAVA PRE SENIOROV
10%

0948 107 877

51-0003
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Volajte 0917114 686 :

20-0010
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Pozor nd rizika
nezodpovedného
uzivania liekov

2
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www.cujte.sk

Riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

»KUPIM STARY MOPED JAWA
STADION STAREHO PIONIERA
BABETU JAWA 90 SIMSONA
AJ POKAZENE DLHO ODSTA-
VENE PRIPADNE DIELY SOM
ZBERATEL PLATIM [HNED PO-
NUKNITE 0915 215 406
»Kipim auto Skodu, VW,
ponuknite 0907 374 235
»Kupim Jawu, (Z, stard ba-
betu, pionier, vzduchovku
aj pokazenu. 0903 818 122

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
»Preddm  demiZény na
vino 54 a zavdracie poha-
re 0,25 €/ks, Modra 0908
76971

4DOM A ZAHRADA
»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»KUPIM LUDOVE KROJE 0902
708 047

»Kapim staré hodiny, min-
ce, odznaky, zndmky, staré
autitka, vlaciky, fotoaparat
ajine. 0903 765 606

7 DETOM

Chcetg Si
podat riadkovy
Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PK
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PK 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PK" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)
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Pohodlny zazitok bez dymu? Nikotinové vreciiSka ZYN s novou prichutou Spearmint
a novymi variantami Black Cherry a Cool Mint pontikaji diskrétnost, viac slobody
uZivania a st bez zapachu. Nechyba ani rozsirené portfolio rady Mini Dry.

VreciSka ZYN si postupne nachadzaji
cestu u dospelych uzivatelov menej rizikovych
bezdymovych alternativ uz aj na Slovensku.
Nezanechavaju cigaretovy zapach, Skvrny na
zuboch a pri pouZivani neobtazujit ani svoje
okolie.

Si diskrétne
a neobtaZuji vase okolie

Poskytuji pohodlny zazitok, dospely uzi-
vatel nemusi prerusovat svoju aktivitu. Mozu
byt napriklad idealnou volbou pre dospelych
fajciarov pri cestovani ¢i Soférovani — daji sa
jednoducho pouZzivat kedykolvek a kdekolvek,
i uZ v interiéri, alebo exteriéri. ZYN je lepSou
volbou pre dospelych fajéiarov, ktori chcit
prejst na menej Skodlivé alternativy bez dymu
v porovnani s cigaretami.

Dospeli uZivatelia si mdzu zvolit intenzi-
tu nikotinu podla svojej chuti. Nikotinové
vrec(i8ka, ktoré nevyZadujii Ziadne zariad-
enia, st k dispozicii v dvoch velkostiach -

Standardna velkost vreciS$ka s vyvazenym
zézitkom a bohatou chutou vo velkosti ZYN
REGULAR MOIST a naopak jemnejsi zazitok
s jedinecnou chutou v men3ej a pohodlnej
velkosti ZYN MINI DRY. Nizsi obsah nikotinu,
ale viac chuti? Prijemny zazitok v podobe Mini
dry spociva v pomalom uvoltiovani nikotinu
a tiez jednotlivych prichuti vrectiSok.

ZYN uvolfiuje nikotin a chuf, staci si
vrec$ko vlozit do tst medzi hornG peru
a dasno. Obsahuje 0 99% menej Skodlivin
Vv porovnani s cigaretami*. Neobsahuje tabak.
Obsahuje nikotin, aromy a iné prisady.

*Délezita informdcia: Toto nemusi nevy-
hnutne predstavovat zniZenie rizika o 99%.
0 99% menej Skodlivin znamend priemerné
zniZenie 9 Skodlivych chemickych latok, ktoré
Svetovd zdravotnicka organizdacia odporica
zniZit'v cigaretovom dyme a nezahitiajii nikotin.
Hodnotenie je na zdklade porovnania dymu
z referencnej cigarety a latok uvoliiovanych
z nikotinového vrecuska ZYN. Viac informacii
na ZYN.com.

Black C-h&rr'l.J

Foto: PMI

ZYN nie je bez rizika. Obsahuje nikotin, ktory je
navykovy. Je urceny vyhradne pre dospelych, ktori
by inak pokracovali vo fajceni alebo uzivani inych
nikotinovych vyrobkov.

33-0009

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomadha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

\

~

8 KOLAGEN
FORTE2V 1

39'E9Ug

HOVADZI
KOLAGEN
FORTE

472

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

PK25-41 strana



Pesto z bazalky, petrZlenovej viiate ¢i suSenych paradajok

Pripravme si chutné domace pesta

Pesto je omacka, ktora sa vyraba
rozdrvenim byliniek, orieskov,
cesnaku, syra, olivového oleja
a soli a pouziva sa na dochutenie
cestovin, Salatov ¢i pizze. Hoci sa
zvycCajne stretavame s klasickym
bazalkovym pestom, jestvuje vela
dalSich kombinacii s pouZitim
inych byliniek, koreni ¢i orechov.

Pesto z bazalky

Budete potrebovat: 2 $alky Cerst-
vych listkov bazalky, stracik cesna-
ku, 30 g nasucho oprazenych pinio-
vych orieskov, 30 g syru parmezan,
60 ml olivového oleja, sol, mleté Cier-
ne korenie, par kvapiek citronovej
stavy.

Postup:

Listky bazalky umyte pod teciicou
vodou a poriadne osuste. Do kuchyn-
ského elektrického sekacika alebo

Pesto chuti vyborne aj s hriankou.

vieckom a vloZte do chladnicky.

Pesto z petrzlenovej viiate

Budete potrebovat: 2 hrste Cer-
stvej petrZlenovej vnate, 1/2 Salky
olivového oleja, 1/4 Salky vlasskych
orechov alebo piniovych orechov,
1/4 $alky stridhaného parmezéanu,
2 straciky cesnaku, $tava z polovice
citrona, sol a mleté Cierne korenie

Postup:

Cerstvii petrzlenovii viiat umy-
te pod tecticou vodou a poriadne
osuste. Do kuchynského elektric-
kého sekacika alebo mixéra vloZte
cesnak, vlasské orechy a dékladne
rozsekajte. Postupne po davkach
pridavajte petrzlenov viiat a prilie-
vajte olivovy olej. Nakoniec pridajte
strithany parmezan, par kvapiek cit-
rénovej Stavy, sol, mleté Cierne kore-
nie a domixujte.

zdroj foto AstralEmber pixabay

mixéra vloZte cesnak, nasucho opra-
Zené vychladnuté piniové oriesky
a dokladne rozsekajte. Postupne po
davkach pridavajte bazalku a pri-
lievajte olivovy olej. Mixujte kratko,
aby prehrievanim bazalka nezhorkla
a nestratila svoju zelent farbu. Na-
koniec pridajte strihany parmezan,
par kvapiek citronovej stavy, sol, ko-
renie a domixujte. Pesto preloZte do
uzatvaratelnej nadoby, jeho povrch
zalejte olivovym olejom, uzatvorte

Pesto moZe posliZit aj ako originalny darCek. zdroj foto Einladung_zum_Essen pixabay

Pesto z medvedieho cesnaku

Budete potrebovat: medvedi ces-
nak, panensky olivovy olej, sol, ore-
chy - vlasské, piniové alebo lieskové
- podla vlastného vyberu (moZete
vynechat)

Postup:

Medvedi cesnak poriadne umyte
pod tectcou vodou a dobre osuste.
Nasledne ho vlozte do mixéra, pri-
dajte sol podla chuti, oblibeny druh

iy e

Pesto z medvedieho cesnaku.

zdroj foto Couleur pixabay

orechov a postupne prilievajte olivo-
vy olej tak, aby vznikla vami pozado-
vana konzistencia.

Pesto z tekvicovych semiacok

Budete potrebovat: 60 g lupané
tekvicové semiacka, 4-5 PL tekvico-
vy olej, hrst bazalky, 2 striciky ces-
naku, sol podla chuti

Postup:

Do misky vlozte vSetky suroviny
okrem oleja. V3etko mixujte ponor-
nym mixérom, priCom postupne po
troskach prilievajte tekvicovy olej.

Pesto zo susenych paradajok

Budete potrebovat: 200 g suse-
nych paradajok, 2 strii¢iky cesnaku,
1 hrst bazalky, 1 hrst vlasskych ore-
chov, 70 g strthaného parmezanu,
100 ml extra panenského olivového
oleja, Stvrt KL ¢ili vlociek, sol, mleté
Cierne korenie

Postup:

Susené paradajky vlozte do mixé-
ra, pridajte oCisteny, prepoleny ces-
nak, listky Cerstvej bazalky, vlasské
orechy a strithany parmezan. Pocas
mixovania postupne po tros§kach pri-
lievajte olivovy olej. Na zaver pesto
dochutte solou, mletym ¢iernym ko-
renim a moéZzete pridat aj Cili vlocky
podla chuti.

Ako skladovat pesto?

Pesto skladujeme v uzatvaratel-
nych nadobach v chladnicke. Tam
by malo vydrzZat pribliZzne tyzdeni. Ak
ho chcete pouzivat pri priprave vare-
nych pokrmov, moZete ho zamrazit
a to tak, Ze ho vlozite do formy na
lad, a tak uskladnite v mraznicke.

Pouzitie

Pesto sa velmi hodi na ochutenie
varenych cestovin. PouZit ho v3ak
mobZeme aj na dochutenie omacok.
Vyborne tieZ chuti aj ako natierka na
chlieb opeceny na suchej panvici.

Cestoviny s pestom

Poniikame vam jednoduchy recept
na rychlu veceru, ktora isto neskla-
me:
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Suroviny: 400g cestovin, 1 pohar
hotového pesta, 2 lyZice extra panen-
ského olivového oleja, sol a mleté
Cierne korenie podla chuti, strihany
parmezan na posypanie

Pesto sa velmi hodi na ochutenie vare-
nych cestovin.
zdroj foto pixabay

Postup:

e Cestoviny uvarte v dostato¢nom
mnoZstve vriacej osolenej vody. Na
panvici si zohrejte olivovy olej, pri-
dajte pesto a kratko prehrievajte, aby
sa dobre uvolnili chute.

e Uvarené cestoviny scedte, ihned
ich vloZte do panvice k pestu a na-
sledne premie$ajte tak, aby omacka
cestoviny rovnomerne obalila. Na za-
ver pokrm dochutte mletym ¢iernym
korenim a solou.

e Pri servirovani moéZete jedlo

ozdobit strithanym parmezanom
a posypat bylinkami.
Nas tip

e Ak pouZijete na pesto pekni
uzatvaratelnt nadobu, doplnite ju
vlastnoru¢ne vyrobenou visackou
s popisom a ozdobite vhodnymi
drobnymi dekoraciami, mozZe posli-
zZit aj ako originalny darcek.

»ren



Oplatisd’s

NAJLEPSIE PONUKY

Lacoste L.12.12 Rose Eau de
Parfum pre Zeny 50 ml

9 notino.sk

Xiaomi Smart Band 10,
RuzZové

9 Ekotoner.sk

90.9%

PARKSIDE® Akumulator
20 V/4 Ah PAP 20 B3

% Lidl.sk

N [ N

3945

KLARSTEIN AUDREY
mini retro chladnicka

9 Andreashop.sk

Musetti zrnkova kava
Armonico - kg

9 Domkavy.sk

LAVVU Stylové
drevené hodiny LOFT

9 4home.sk

2150

\4 ! ]
Drvi€ zahr. odpadu

Riwall PRO RES 3044 B
9 merkury market.sk

N [ A

=Y
84

lupilu® Chlapcenska
softselova bunda

T s

|

Bytova buida pre psa,
RD43171

9 dizajnove-doplnky.sk

P

www. TonerPartner.sk

TESCOMA panvica hlhoka

PRESIDENT Stone
9 4home.sk

/ 24
| ﬂ e

LIVARNO home
Regal do detskej izby

9 Lidl.sk
e

2434¢

v el e R e |
1'},. | ?}
2 2 /
/i i 1.#"‘
HP 44A HP 106A H? 650-XXL
Toner PREMIUM, gierny Toner PI:IEEI:IFI)I(:J"I‘\‘II cierny Cartndg:r:I;EMIUM,

Ulozny box Keter Broadway
270 L grafit

9 mojnabytok.sk

3734¢ 1232¢

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

“na onlme trhowsk&.;wW 0P|atlSa
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0800 333 223

naplno vo vlastnom domove.

Pretoze Stannah
zmeni Vas Zivot.

INLOOICKE CIETERE FASAD
PATEWTIFAAMOA) TECHNDLOROU

3P\M PARQ 5
*“Zhody, trofeje i cele'ZI6
polovnicke zbierky.

Kuipim veci
z1.a 2. sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

N
S
<
0
©

Puannc STRI,EBH GRETA ;giz m 499 €
MAISTEB TESAB GLORIA 2,58x2x4m 599 €
« kompletna montaz novych striech GALA 3x2x4m 469 €
« kompletna renovacia striech GENIO 3x2,07x4m 499 €

- renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

GARANT 3x207x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x2,3x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

Kontakt: +421917 506 871
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Ked' sa zhor$i mobilita a kazdy krok
je ndroény, schodiskové stolicka
Stannah méze byt riesenim, ktoré zakipenie sfolickového
vém pomdze zostaf nezdvisly a zif

46-0006

46-0022

Pre TZP ob&anov

moznosf vybavif na

vyfahu pefiazny
prispevok od 3tatu.

*Tato ponuka je k dispozicii
do 31.10.2025 a nie je platnd
s inymi kamparami alebo
ponukami.

www.stannah.sk

91-0001

[ EXPERTI NA STRECHY |
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNE KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZ]

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV WA

» KOMPLETNA VYMENA ov,\\\\““
STRIECH

-10%

Z CENY PRACE
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