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2x Bratislava, Malacky, Trnava,
Nitra, Trencin, Zilina, Vlkanova

STRESU

Poukaz je mozné uplatnit na ktorejkolvek prevadzke TUV SUD STK
na sluzbu TK+EK pre vozidla kat. M1 a N1 do 3,5 tony. Nie je mozné
kombinovat s inymi zlavami. Platnost do 31. 12. 2025.
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Darceky pre firmy aj pre tych,
ktori hladaju niec¢o originalne

Medovy obchod
Hviezdoslavovo

Medovy obchodik
Krizna ul. 62

A&ﬁ%

(Trnavské myto) Tz pl namestie 22
www.apimed.sk

91-0187

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

&R

41. TYZDEN / 10. OKTOBER 2025

vychod

TyZzdenne do 97 240 domacnosti

PRIJMEME UPRATOVACKY OPRAVA
Bratislava - Ruzinov - na upratovanie skoly STRECHY
(pri Nemocnici, Driefova ulica) » oprava a idriba
praca na privyrobenie - 3,5 h./denne (v poobednych hodinach) e .
plat: 450 € netto/ mesiac » odstranenie zatekania
dostupnost: 45 ¢.8a 9 / &k & 50, 66, 78, nastup mozny IHNED! » klamp'arSke p"'ky
» odkvapovy systém

Volajte 0d 09:00 hod do 16:00 hod.

1 0903969611 &

na 0905 756 560, pripadne piSte na praca@euclean.sk

« stahovanie « likvidacie STRECHY, I:sAnsl(E

A POKRYVACSKE
PRACE

zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavhy,

JOZOVCI

0911107 792 ;
0903 594 868 :

+ vynos - prenos nabytku

PYIN ZTP, doch. -10% «««

e Z ) = i
PALIVOVE | |UMYVANIEOKIEN] [l
\d natery striech,
DREVO T AL “k‘{;c\ll elektroinit!lécie, izolacie
POLIENKA BUK, DUB, HRAB | | LLARUILNI]IZ domov, vymena rin,
el | MALIARSKEIPRACE! [Rriclmiigbiari
hodnotny darcek ZUAVA PRE SENIOROV
www.palivovedrevo.sk | usna 437 079 " 10% °
(0917649213 | TR | 0948 107 877 §
4 2  Slovenska Grafia a.s. )
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
B G vyrobna spoloc¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

) PRIJMEIHNED
- TLACIAROV o
- KNIHAROV - ZORADOVACOV

Mzda: min.1450€-2100€

od skdsenosti a zrucnosti uchadzaca
« ROBOTNIKOV do vyroby
- 0BRABACA KOVOV
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
Mzda: min.1210€-1600 €

od skusenosti a zrucnosti uchddzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
e vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zékladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedélni ainé beneﬁty

evve

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

06-0095

&
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Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wchod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
M 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540  SPISSKO-LE-GL

e

Zasadte si muchovnik

Muchovnik (Amelanchier) je ne-
narocna rastlina. Pochadza zo
Severnej Ameriky a u nas sa zvy-
Cajne pestuje ako ker ¢i viackmen-
ny strom. Jeho plody pripominaji
Cucoriedky a obsahujii mnoZstvo
vitaminov a dalSich zdraviu pro-
spesnych latok.

Muchovnik bude zdobit vasu za-
hradu pocas celého roka. V marci
zakvitne poOsobivymi jemnymi bie-
lymi kvetmi. Krasne st v8ak aj jeho
listy, pretoZe neustale menia farbu,
najskor st zelené so striebristym na-
dychom, neskdr sa sfarbuji do zele-
nych odtiefiov a na jeseii je ich farba
vyrazne Cervena. NavySe vas v juli
muchovnik obdari aj Stavnatymi a
velmi zdravymi plodmi, ktoré sa ho-
dia na priamu konzumaéciu ale aj na
spracovanie. MoZete ich susit, zava-
rat aj mrazit.

Muchovnik - pestovanie
Muchovnik nie je naro¢ny na pes-
tovanie. Ide o mrazuvzdorna drevi-
nu. Zasadit ho mdzeme na slnecné
stanovisko alebo do polotiena a do-
konca z neho vytvorit aj jedly Zivy
plot. U nas sa pestuje najcastejSie
Muchovnik Lamarckov. Tato odroda
chutou pripomina sladké plody ¢uco-
riedky. Jeho vyhodou vs$ak je, Ze na
rozdiel od cucoriedky nepotrebuje
kysla p6du. Vysadzame ho do prie-

pustnej, skor lahkej pddy. Drevina
dorasta do vysky troch metrov a $i-
roky moze byt muchovnik az Sest
metrov, ¢o vSak dokdZeme ovplyvnit

rezom a ziskat tak nizsi tvar.

Plody plné zdravia

Plody muchovnika obsahuji vita-
min A, C, E, Kale aj vitaminy skupiny
B a tieZ mnoZstvo mineralov ako na-
priklad draslik, hor¢ik, mangan, so-
dik, vapnik ¢i Zelezo. Pre vysoky ob-
sah antioxidantov pomahaja plody
muchovnika pri prevencii mnohych
ochoreni aj posilneni imunity. Od-
var z plodov sa pouziva pri zapaloch
hornych dychacich ciest a Gistnej du-
tiny. V. muchovniku tieZ mozno néajst
polyfenoly, ktoré spomalujii proces
starnutia a pobsobia ako prevencia
kardiovaskularnych ale aj mnohych
dalSich ochoreni.

Zzdrojfoto jhenning pixabay

»ren

Zmena pri vyplate dochodkov v hotovosti

Dochodcovia, ktorym Socialna po-
istoviia dochodok vyplaca v hoto-
vosti prostrednictvom Slovenskej
posty, budit od novembra 2025 pri
preberani dochodku u dorucovate-
Tov alebo priamo na poste podpiso-
vat novy doklad - postovy poukaz.

,Pre dochodcov sa tym ni¢ zasadné
nemeni, meni sa len doklad, ktory pod-
pisuji pri preberani penzie. Doteraz
podpisovali takzvany kvitan¢ny list,“
informuje Socialna poistoviia a doda-
va, Ze o tejto zmene bude Slovenska
posta a Socialna poistoviia déchodcov
zaroven informovat vopred eSte pocas
oktdbra prostrednictvom osobitnjch
letakov, ktoré im dorucia ich poStovi
dorucovatelia alebo budi k dispozicii v
pobockach posty.

V hotovosti dvoma spéosobmi

Hotovostna vyplata dochodku je
mozna nadalej v zasade dvoma spdsob-
mi, a to dorucenim déchodku posto-
vym dorucovatelom na adresu bydlis-
ka alebo vyplatenie déchodku priamo
na poste. Déchodky pritom Socidlna
poistoviia prostrednictvom Slovenskej
posty vyplaca v parne dni - ¢iZe od 2.
do 24. dila kalendarneho mesiaca.

Co sa (ne)zmeni od novembra 2025

e Tak, ako doteraz, prinesie poStovy
dorucovatel déchodcovi dochodok v
den jeho vyplaty. Dochodca sa preuka-

Ze ob¢ianskym preukazom alebo inym
dokladom totoZnosti a podpiSe postovy
poukaz. Ak postovy dorucovatel do-
chodcu nezastihne doma, déchodok
mu necha na poste.

¢ Déchodca, ktory si chodi preberat
déchodok na postu si ho, tiez ako do-
teraz, v den vyplaty dochodku moze
vyzdvihnat na poSte. PreukadZe sa
ob¢ianskym preukazom alebo injym
dokladom totoznosti, podpiSe postovy
poukaz a posta mu vyplati déchodok.

e Postovy poukaz na vyplatu do-
chodku je platny Standardne 30 dni
odo dnia vyplatného terminu. Do tohto
Casu je potrebné si dochodok prevziat.
Po tomto termine sa dochodok vrati do
Socialnej poistovne a pre jeho opdtov-
nt vyplatu bude potrebné Socialnu po-
istoviiu kontaktovat.

e ,Zavedenie vyplaty dbéchodkov
postovymi poukazmi nebude pre do-
chodcov predstavovat nijakdt kom-
plikaciu a v savislosti s touto zmenou
nepocitia negativny dopad,“ uvadza
Socialna poistoviia.

Socialna poistoviia vyplaca postou

v hotovosti priblizne tridsat percent do-

chodkovych davok. Zvysnych sedem-

desiat percent si poberatelia nechavaji
posielat na bankové cty.

»ren
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PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodni prevadzku- BRATISLAVA

Praca v stabilnej spoloénosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk

0902 582 140

REZANIE BETONU

KRATKA CGAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu

| jadrové vrtanie otvorov

| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

205/55 R16 91H
WH1000

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk )

0905 719 132

Riadkova
inzercia

1AUTO-MOTO

»KUPIM STARY MOPED JAWA
STADION STAREHO PIONIERA
BABETU JAWA 90 SIMSONA
AJ POKAZENE DLHO ODSTA-
VENE PRIPADNE DIELY SOM
ZBERATEL PLATIM IHNED PO-
NUKNITE 0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT
7 DETOM

8 DARUJEM

ODKUPIME

BYT, DOM,
POZEMOK

Méie byt aj zudiienﬁ.
Platbha v hotovosti.

. 0948 107 877

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BV
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BV* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

78-0010

www.jadrovevrtanie.sk £

37-104-2

20-0010
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NAJLEPSIE PONUKY

Lacoste L.12.12 Rose Eau de
Parfum pre Zeny 50 ml

9 notino.sk

Xiaomi Smart Band 10,
RuzZové

9 Ekotoner.sk

90.9%

PARKSIDE® Akumulator
20 V/4 Ah PAP 20 B3

% Lidl.sk

N N

3945

KLARSTEIN AUDREY
mini retro chladnicka

9 Andreashop.sk

Musetti zrnkova kava
Armonico - kg

9 Domkavy.sk

LAVVU Stylové
drevené hodiny LOFT

\ 4home.sk

2150

\4 ! ]
Drvi€ zahr. odpadu

Riwall PRO RES 3044 B
9 merkury market.sk

N [ A

=Y
84

lupilu® Chlapcenska
softselova bunda

T

|

Bytova buida pre psa,
RD4317

9 dizajnove-doplnky.sk

P

www. TonerPartner.sk

TESCOMA panvica hlhoka

PRESIDENT Stone
9 4home.sk

/ 24
| ﬂ e

LIVARNO home
Regal do detskej izby

9 Lidl.sk
e

2434¢

v el e R e |
1'},. | ?}
2 ] F
/i i 1.#"‘
HP 44A HP 106A H? 650-XXL
Toner PREMIUM, Eierny Toner PI:IEEI:IFI)I(:J"I‘\‘II cierny Cartndg:r:I;EMIUM,

Ulozny box Keter Broadway
270 L grafit

9 mojnabytok.sk

3734¢ 1232¢

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

“na onlme trhowsk&.;wW 0P|atlSa

BV25-41 strana 3

?m_



Pesto z bazalky, petrZlenovej viiate ¢i suSenych paradajok

Pripravme si chutné domace pesta

Pesto je omacka, ktora sa vyraba
rozdrvenim byliniek, orieskov,
cesnaku, syra, olivového oleja
a soli a pouziva sa na dochutenie
cestovin, Salatov ¢i pizze. Hoci sa
zvycCajne stretavame s klasickym
bazalkovym pestom, jestvuje vela
dalSich kombinacii s pouZitim
inych byliniek, koreni ¢i orechov.

Pesto z bazalky

Budete potrebovat: 2 $alky Cerst-
vych listkov bazalky, stracik cesna-
ku, 30 g nasucho oprazenych pinio-
vych orieskov, 30 g syru parmezan,
60 ml olivového oleja, sol, mleté Cier-
ne korenie, par kvapiek citronovej
stavy.

Postup:

Listky bazalky umyte pod teciicou
vodou a poriadne osuste. Do kuchyn-
ského elektrického sekacika alebo

Pesto chuti vyborne aj s hriankou.

vieckom a vloZte do chladnicky.

Pesto z petrzlenovej viiate

Budete potrebovat: 2 hrste Cer-
stvej petrZlenovej vnate, 1/2 Salky
olivového oleja, 1/4 Salky vlasskych
orechov alebo piniovych orechov,
1/4 $alky stridhaného parmezéanu,
2 straciky cesnaku, $tava z polovice
citrona, sol a mleté Cierne korenie

Postup:

Cerstvii petrZlenovii viiat umy-
te pod tecticou vodou a poriadne
osuste. Do kuchynského elektric-
kého sekacika alebo mixéra vloZte
cesnak, vlasské orechy a doékladne
rozsekajte. Postupne po davkach
pridavajte petrzlenovt viat a prilie-
vajte olivovy olej. Nakoniec pridajte
strithany parmezan, par kvapiek cit-
rénovej Stavy, sol, mleté Cierne kore-
nie a domixujte.

zdroj foto AstralEmber pixabay

mixéra vloZte cesnak, nasucho opra-
Zené vychladnuté piniové oriesky
a dokladne rozsekajte. Postupne po
davkach pridavajte bazalku a pri-
lievajte olivovy olej. Mixujte kratko,
aby prehrievanim bazalka nezhorkla
a nestratila svoju zelent farbu. Na-
koniec pridajte strihany parmezan,
par kvapiek citronovej stavy, sol, ko-
renie a domixujte. Pesto preloZte do
uzatvaratelnej nadoby, jeho povrch
zalejte olivovym olejom, uzatvorte

Pesto moZe posliZit aj ako originalny darCek. zdroj foto Einladung_zum_Essen pixabay

Pesto z medvedieho cesnaku

Budete potrebovat: medvedi ces-
nak, panensky olivovy olej, sol, ore-
chy - vlasské, piniové alebo lieskové
- podla vlastného vyberu (moZete
vynechat)

Postup:

Medvedi cesnak poriadne umyte
pod tectcou vodou a dobre osuste.
Nasledne ho vlozte do mixéra, pri-
dajte sol podla chuti, oblibeny druh

iy e

Pesto z medvedieho cesnaku.

zdroj foto Couleur pixabay

orechov a postupne prilievajte olivo-
vy olej tak, aby vznikla vami pozado-
vana konzistencia.

Pesto z tekvicovych semiacok

Budete potrebovat: 60 g lupané
tekvicové semiacka, 4-5 PL tekvico-
vy olej, hrst bazalky, 2 striciky ces-
naku, sol podla chuti

Postup:

Do misky vlozte vSetky suroviny
okrem oleja. V3etko mixujte ponor-
nym mixérom, priCom postupne po
troskach prilievajte tekvicovy olej.

Pesto zo susenych paradajok

Budete potrebovat: 200 g suSe-
nych paradajok, 2 striiCiky cesnaku,
1 hrst bazalky, 1 hrst vlasskych ore-
chov, 70 g strthaného parmezanu,
100 ml extra panenského olivového
oleja, Stvrt KL cili vlociek, sol, mleté
Cierne korenie

Postup:

Susené paradajky vlozte do mixé-
ra, pridajte ocCisteny, prepoleny ces-
nak, listky Cerstvej bazalky, vlasské
orechy a strithany parmezan. Pocas
mixovania postupne po tros§kach pri-
lievajte olivovy olej. Na zaver pesto
dochutte solou, mletym ¢iernym ko-
renim a moézete pridat aj Cili vlocky
podla chuti.

Ako skladovat pesto?

Pesto skladujeme v uzatvaratel-
nych nadobach v chladnicke. Tam
by malo vydrzat pribliZzne tyzdeni. Ak
ho chcete pouzivat pri priprave vare-
nych pokrmov, moZete ho zamrazit
a to tak, Ze ho vlozite do formy na
lad, a tak uskladnite v mraznicke.

Pouzitie

Pesto sa velmi hodi na ochutenie
varenych cestovin. PouZit ho v3ak
moZeme aj na dochutenie omacok.
Vyborne tieZ chuti aj ako natierka na
chlieb opeceny na suchej panvici.

Cestoviny s pestom

Poniitkame vam jednoduchy recept
na rychlu veceru, ktora isto neskla-
me:

BV25-41 strana 4

Suroviny: 400g cestovin, 1 pohar
hotového pesta, 2 lyZice extra panen-
ského olivového oleja, sol a mleté
Cierne korenie podla chuti, strihany
parmezan na posypanie

Pesto sa velmi hodi na ochutenie vare-
nych cestovin.
zdroj foto pixabay

Postup:

e Cestoviny uvarte v dostato¢nom
mnoZstve vriacej osolenej vody. Na
panvici si zohrejte olivovy olej, pri-
dajte pesto a kratko prehrievajte, aby
sa dobre uvolnili chute.

e Uvarené cestoviny scedte, ihned
ich vloZte do panvice k pestu a na-
sledne premie$ajte tak, aby omacka
cestoviny rovnomerne obalila. Na za-
ver pokrm dochutte mletym ¢iernym
korenim a solou.

e Pri servirovani moéZete jedlo

ozdobit strithanym parmezanom
a posypat bylinkami.
Nas tip

e Ak pouZijete na pesto pekni
uzatvaratelnt nadobu, doplnite ju
vlastnoru¢ne vyrobenou visackou
s popisom a ozdobite vhodnymi
drobnymi dekoraciami, mozZe posli-
zZit aj ako originalny darcek.

»ren



BRATISLAVSKO

ZDRAVIE

-

Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyZivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim réznych vyZzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, liach, vdzov a koZe. Pri dennom

—
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FORTE2 v 1
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HOVADZI
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uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znadmok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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MEDIKA
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MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345
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Vydajme sa na jesenné
potulky prirodou
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0800 333 223

naplno vo vlastnom domove.

Pretoze Stannah
zmeni Vas Zivot.

INLOOICKE CIETERE FASAD
PATEWTIFAAMOA) TECHNDLOROU

Kupim veci
z1. a2, sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com
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Puannc STRI,EBH GRETA ;giz m 499 €
MAISTEB TESAB GLORIA 2,58x2x4m 599 €
« kompletna montaz novych striech GALA 3x2x4m 469 €
« kompletna renovacia striech GENIO 3x2,07x4m 499 €

- renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

GARANT 3x207x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x2,3x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

Kontakt: +421917 506 871
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4p\M PARQO 5
v\\)Zhody, trofejei <:ele'z/6
polovnicke zbierky.

Ked' sa zhor$i mobilita a kazdy krok
je ndroény, schodiskové stolicka
Stannah méze byt riesenim, ktoré zakipenie sfolickového
vém pomdze zostaf nezdvisly a zif

46-0006

46-0022

Pre TZP ob&anov

moznosf vybavif na

vyfahu pefiazny
prispevok od 3tatu.

*Tato ponuka je k dispozicii
do 31.10.2025 a nie je platnd
s inymi kamparami alebo
ponukami.

www.stannah.sk

[ EXPERTI NA STRECHY |
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNE KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZ]

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV WA

» KOMPLETNA VYMENA ov,\\\\““
STRIECH

-10%

Z CENY PRACE

91-0001
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