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SIETE, SERVIS v BB . 5 19% !()CKOIV(Y
0907 536 783 :

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

Cez Urad prace ” :
pre véetkych PAPLONY A VANKUSE

ZDARMA CISTENIE PERIA

www.rici.sk
TEL: 0908 838 838

Ko KLBOV, SVALOV, SLIACH
=i > - a pohybového aparatu
' pomocou lokalnej kryoterapie.

STKBEZ! B4 | 0%
STRESU - \

°
Kryoterapia
Poukaz je mozné uplatnit na ktorejkolvek prevadzke TUV SUD STK

na sluzbu TK+EK pre vozidla kat. M1 a N1 do 3,5 tony. Nie je mozné 4 je t|92 Uélnna Vv bOJl S koinyml
kombinovat s inymi zlavami. Platnost do 31. 12. 2025. s . . . ' Lo
ochoreniami ako su ekzémy, vyrazky,
psoriaza, herpes, pomaha tiez
hojeniu jaziev a ran.

) RAL 3009,
Krytiny na mieru
od 6,90€/m2 "

v ¢ervenohnedej a hnedej farbe

Sendvicové
panely skladom |

URA
PROKURATU D
POSTY
na farebné zl'aby
RANAJKAREN

MESTSKY URAD
MYSHO

NOVINKA: V PONUKE UZ AJ PVC MATERIALY NA PLOCHE STRECHY

(® Banska Bystrica, Badin 655 (pri COV) @ maslen@maslen.sk () 0902 972 006 L. ..
(& Podbrezova, Stiavnicka 674 @ maslenbr@maslen.sk  © 0940 947 102 ¢ Partizanska cesta3/A | 0948 9898 96 | www.Minipolis.sk
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Kazdy tyz

Banska Bystnca Badin, Brusno, Cerfn,
Dolnd Micind, Dubravica, Harmanec,
Homé Prsany, Hrochof, Hronsek, Kyn-
celovd, Lubietova, Lucatin, Malachov,
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky,
Priechod, Selce, Slovenské Lupca, Tajov,
Vikanov, Brezno, Cierny Balog, Dolnd
Lehota, Nemeckd, Podbrezovd, Predaj-
nd, Valaska

550 °
°B. Bystrica-

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 LIP]'O\ISKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 1IVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Pravo na prvé zamestnanie

Pre tisicky mladych ludi, ktori doposial

nenasli na Slovensku pracovné uplatne-
nie sa otvarajii nové moZnosti. ,,Projekt
Pravo na prvé zamestnanie pokracuje

vo svojej druhej faze a pomoZe im ziskat

pozZadované pracovné zrucnosti a zaro-
ven umozni zamestnavatelom ziskat no-
vych pracovnikov,“ informuje Minister-
stva prace, socialnych veci arodiny SR.

Zamestnavatelom bude preplatenych az
80 % nakladov na mzdu, maximalne do
vySky 1 010 eur mesacne na obdobie 9 me-
siacov. Po uplynuti tohto obdobia je pod-
mienkou udrZanie zamestnanca dalSich
6 mesiacov. Ziadat o prispevok na podporu
pracovného miesta v ramci tohto projektu
mozno elektronicky podanim Ziadosti na
prislusny trad prace prostrednictvom elek-
tronickej schranky.

Pracovné miesta pre 1906 ludi

Prva faza projektu priniesla podla rezor-
tu prace vyrazné Gspechy. ,Vytvorili sme
alebo nasli pracovné miesta pre 1906 ludi,“
uviedol minister prace, socidlnych veci a ro-
diny Erik Tomas$ a doplnil, Ze ,,86 percent z
tychto ludi st mladi Iudia vo veku do 30 ro-
kov, zvySok tvoria starsi uchadzaci, ktorido-
vtedy na Slovensku nepracovali.“ Zasadné
je, Ze 76 percent zamestnanych sa udrzalo
na pracovnom trhu aj po skonceni projektu,
o minister oznacuje za klacovy ciel. ,,Aby
ludia neostali zamestnani len pocas fungo-
vania dotacie, ale aby sa na trhu prace udr-
Zali aj sami,” doplnil minister Erik Tomas.

Druha faza projektu
s rozSirenou podporou

Druha faza projektu prinasa rozsirent
podporu o 5100 novych pracovnjch miest
s moznostou preplatenia aZ osemdesiatich
percent mzdy zamestnanca, maximalne
do vy3ky 1 010 eur mesacne po dobu de-
viatich mesiacov. Minister pripomenul, Ze
zamestnavatel musi po ukonceni tohto ob-
dobia zamestnanca udrzat v praci dalSich
Sest mesiacov, Co zabezpecuje dlhodobil
udrZatelnost pracovnych miest. Novin-
kou je tieZ trojmesa¢na podpora mentora,
ktory poméaha ¢loveku zaucit sa v danom
zamestnani a etablovat sa na pracovnom
mieste.

Podmienky upravili
Podmienky zaradenia do projektu st
mierne upravené podla vekovej katego-
rie — absolventi vysokjch $kol sa m6zu
prihlasit po troch mesiacoch evidencie na
trade préce, absolventi strednych $kél po
jednom mesiaci, priom zakladnou pod-
mienkou zostava, Ze Clovek doteraz na
Slovensku nepracoval stvisle asponl Sest
mesiacov. ,,Chcem vyzvat vSetkych mla-
dych ludi, aby sa informovali na prislus-
nom trade prace alebo na webovej stranke
Ustredia prace, socialnych veci a rodiny
a vyuzili tento jedineCny program,” pove-
dal minister prace a zdéraznil aj vjznam
financovania tohto projektu z eurofondov,
ktoré umoziiuje projekt rozsirit a flexibilne
reagovat na zaujem trhu prace.
»ren

SUCHE &tiepané palivové drevo

I s dovozom I
= 0944 304 589

www.ubytovanieBA.sk
+421915 717 358 Bratislava k

VODA - PLYN
KURENIE

1SS Senium, Jilemnického 48, Banska Bystrica vyhlasuje
verejnii obchodnu sutaZ na prevadzkovanie napojového a tovarového automatu,
PodrobnejSie informécie st zverejnené na informacnej tabuli
ana internetovej stranke www.bbsk.sk )

RENOVACIA |
A NATER

Montaz kotlov pripojok, opravy,
rekonstrukcie

0902 051781
igelbau.s.r.o@gmail.com

77-0125

.

ZEMIAKY)

na uskladnenie

Cena 0,50 €/kg

Odber v B. Bystrici a v Brezne
Nad 100 kg dovoz ZDARMA

Tel.: 0903 887 412

71-0087

bytovych dveri,

okien a eurookien
Tel.: 0918 594 356

71-0077
71-0085

TH/NILTTZZITD

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV

roletky den a noc
vertikalne zalazie Isus,
siet’ky proti hmyzu %ky
zhrfnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net

0905 767 777 E

Monika Tucekova - ESTiLu
PREDAJ KRMNYCH ZMESI ENERGYS

Z PONUKY VYBERAME:

- zemiaky na zimné uskladnenie 0,59€/kg

- rezana kapusta 0,95€/kg

- pSenica, jamen, kukurica, ovos od 22€/q
- Sroty - jaémenny, kukuri€ny, pSeni¢ny,

mieSany 8€/30kg

- slne¢nica 0,80€/kg - proso 0,55€/kg

- repka 0,70€/kg - s6ja 0,65€/kg

Kvalitné kimne zmesi znacky Energys

NOSNICE klasik 14,50€/25kg
KRALIK klasik 13€/25kg

a pre ostatné DOMACE

a HOSPODARSKE zvieratd

58

A :“,(
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ENERGYS
A

NOVINKA - kvalitné krmivo
pre psy a macky znacky Energys

Rozvoz nad 5q je ZADARMO

N[\JDE'[E NAS: CEMENTARENSKA CESTA 16,
BANSKA BYSTRICA, objekt VARIA-budova ¢.8
TEL. KONTAKT: 0914 143 157; 0908 865 968

77-0058

(Veterinarna ambulancia)

MVDr. Miroslav Malus pre psov a maéky
Svermova 21/A, Foncorda, BB

za vySkovym panelakom 21-23, na konci garazi
Prevencia - liecha - operacie - lab. dg.
zuby ultrazvuk - €ipovanie - pet pasy

PRACUJEME NA O0BJEDNAVKU <
PO - PIA 8:00 - 18:00 hod.; SO 8:00 - 12:00 hod.

Objednévaite sa vopred na tel.: 0905 421 576

najneskor pol dita dopredu, na SO najneskor v PIA do 19:00 hod.

71-0009

VENCE NA HROBY

NAJVACSi VYBER hotovych vencov v BB
Horna 8 od 1. 10. do 1. 11. 2025

(oproti hlavnej poSte v podchode vedl'a hodinarstva)
v Tescu od 17. 10. do 31. 10. 2025

(oproti pokladniam)

Stara trznica od 27. 10. do 1. 11. 2025

(oproti soche Cyrila a Metoda)
Europa SC od 17. 10. do 31. 10 2.;202

0918 465 586 AranZujeme aj na pohreby podla Vasich predstav

71-0027

3 sero

VYROBA HLINIKOVYCH A P'LASTOVY'CH
OKIEN A DVERI
zimné zahrady, zalizie, rolety, zabradlia

www.serod.sk | e-mail: serod@serod.sk | tel.: 0908 530 793
Prevadzka: Cacin 67, Cerin-Cacin
Office: Tr. SNP 75, Banska Bystrica /budova Statistiky/

71-0003




od pondelka 13.10. do 19. 10.

Kazdy den to na;leps:e

sa op lati.

Sa oplati.

Tat_ransité @1

mlieko

11,1.5% tuku 5&&

§ 1 BOCIRT: bt 5 .,& . ) B e
uticio | W i o s
bt 11149 -53 % 129 -40 %
' e STiNR nnuu et 19

{1 kg =199} (100 g =1,03)
{LP:1kg =1,85) 74wy el s BENUE CERITRE (LP:100 g=095) /=00

Persil Tekuty praci gél
B prard
rﬁr:n drufy

[V pramde = 0.19]
(LP: 1 pearibe = D15 0.1 5

s Lidl Plus kupénom

pri ndkupe nad 30 € s Lidl Plus

5. 2 -25%

Bravéové Kuracie }49
pliecko XXL prsné rezne 5 59
cena za kg XXL

bez kost, v I:Elku. cenazalkg

Strasidelne
chutna ponuka
na Halloween

sa oplati'.

139 Tekvica
0 69 na '-I'}F‘I'Elii!ll‘tle

cenazalkg

viac na www. lidl. sk

Ponulka tovaru platl od 13 100 do 12 10 3075 #lebo do wypredamt zasok Chyby v tladividmadend. Ceny s ber dekoracie. Firma LID vhiradryje pravo rmien v hatendach 3 vaniantoch poseikandh tovary, Odber molng len v cbryklam
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Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

»Kipim motocykel Jawa,
Simson, MZ, dychové na-
stroje, heligonku, akorde-
6n, husle aj poSkodené.
0915876860.

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»KUPIM HODINKY PRIM, STA-
RE VIANOCNE 0ZDOBY, VZDU-
CHOVKY. DAKUJEM 0903 402
773

7 DETOM

8 DARUJEM

9 Z0ZNAMENIE

»SYMPATICKY. 39ROCNY SI
HLADA V LEKARNI PRACU-
JUCU ZENU. PRIATELKU KTO-
RA VIE PRIAT DAT LASKU.
INTELIGENCIA ~ VYHOVUJE
0917067654

»Rad spoznam vdovu-vdo-
vec ¢.m. 0911297545

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BB
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BB 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BB" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

Ochrana deti pred respiracnymi ochoreniami

Deti patria medzi citlivii vekovii skupi-
nu, ktora ochorie najcastejsie na akiitne
respiracné ochorenia. Tymi si1 prevazne
ochorenia virusovej etioldgie - chripka
a chripke podobné ochorenia, COVID-19,
ochorenie vyvolané rhinovirusmi, infek-
cie sposobené respiratnym syncycial-
nym virusom a dal$imi virusmi; menej
Casto sii to ochorenia bakterialne vyvo-
lané streptokokmi, stafylokokmi a infmi
baktériami. Viete ako modZete deti chra-
nit pred respiraénymi ochoreniami?

Jednou z délezitych zasad prevencie ocho-
reni prenasanych kvapockovou infekciou
je podla odbomikov z Uradu verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR) zdrava strava
avitaminy.

Zdravastrava a vitaminy

o podavat detom hodnotnii a pestri stravu
je nevyhnutnostou, nakolko zdrava vyziva
je jednym zo zakladnych determinantov ich
zdravého rastu a vivinu,

® najvacsi viznam pre rozvoj imunity majt
vitaminy C, D, E a mineral zinok,

o vitamin C je najlepSie zabezpecit prisunom
dostato¢ného mnozZstva ovocia a zeleniny,

o dolezité je ucit deti pravidelnej dennej kon-
zumécii ovocia a zeleniny, a to pocas celého
roka, nielen v ¢ase zvySeného vyskytu respi-
racnych infekcii,

Comoze pomdet?
¢ pocas ochorenia je potrebné zabezpecit
detom zvyseny prisun vitaminu C, jeho bo-

hatym zdrojom je napriklad paprika, chren,
citrusové ovocie, kivi, zelené viate, kel, ka-
pusta,

« v obdobi od oktobra do aprila dopliiat de-
tom vitamin D, ktory je doleZity pre imunitny
systém, nakolko v chladnjch mesiacoch je
pre deti narocnejsie ziskavat ho prostrednic-
tvom slne¢ného Ziarenia,

o detom prospievajil aj omega 3 kyseliny,
ktoré st obsiahnuté napriklad v rybom tuku,
oleji z tresCej pecene ¢i rakytnikovom a chia
oleji,

¢ imunitu moZno podporit aj betaglukanmi,

Nezabidajme!
»AkuZ dieta ochorie, rodi¢ by mal v sposobe
aj dizke lie¢by dodrZiavat pokyny o3etruji-
ceho lekara, liecit dieta doma v pokoji a brat
do tGivahy jeho zdravotny stav. Ochorenie je
potrebné vyliecit a ,,neprechodit ho”, pretoze
prilis skory navrat nedolieCeného dietata do
kolektivu predlZuje jeho zotavenie a zaroveil
zvysuje riziko nakazenia ostatnjch deti,”
radi PhDr. Alena GreguSova, PhD., MPH
hlavny odbornik hlavného hygienika SR pre
odbor hygieny deti a mladeze.

205/55 R16 91H
WH1000

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

\_
37-104-2

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

slovenska A%
firma \

+

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny
czameranie =>odborné poradenstvo =>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

1! NOVINKA !

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

FA o9

NEODTEKA

TOALETA, DREZ, STRESNY 2V0D?
KRTKOVANIEEIMONITORING

QL
0@\0\“

59-0025

43-0010

81-0026

MALOVANIE STRIECH
cistenie & ndtery striech
rodinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty

37-38-2

A 421940 876 441 www.striechacolorcoat.com |
e = N n )
ZBER STARYCH MBI s
VOZIDIEL Cierny Balog
a trvalé vyradenie ponuka slovenské
z evidencie, POSTELE
moznost odvozu.
Po-Pia: 7,00 - 15,30 Od' ﬁrmy FINES
GLUED) 0944530853 |, 0905 631594 i
045/53 33 644 > s wwwjamesk )3
' ) ,
PAL IVOVE VYRUB A OREZ STROMOV
\/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
DREVO ZDRAVOTNY REZ
metrovina OVOCNYCH STROMOV
BUK, DUB, HRAB | k. —
KOSENIE ZAHRAD
0948 902 721 |} @ T

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

[0 0918545451 & www.citytrees.sk

81-0009

( EKOKANAL 0908 967587, 0910 967 585

U Cistenie kanalizécii 0 N 'STOP

a odtokov
0 Ingpekcia potrubia
0 Frézovanie kanalizatnych

kamerou

[ Cistenie lapacov tukov potrubf
0 Tlakové skuisky potrubia [ Vyhladavanie kanalizag.
[ Bezvjkopové opravy tras detektorom

81-0021

-vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= Istenie korun stromov
= Zahradnicke prace
" Orezavanie zivych plotov

stromy AZ

STAROSTLIVOST O STROMY

0023

0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 16 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623 E

81




BYSTRICKO SLUZBY

5 Svetové bezpecnostné trieda

3. Bezpecnostna

Banska Bystrica 0905 564 710 | Lucenec 917 106 382
Zvolen 0905 564 710 | Roznava 0917 461 470

FORNOX DVERE ZO SLOVENSKA 17 istiacich bodov Ziar nad Hronom 0905 564 710 | Liptovsky Mikulas 0918 494 341

REZPELMORTME DVERE

AKCIA
-200€

6 rokov zaruka na
rozvorovy mechanizmus

Vyroba do troch tyZzdnov

[20. oktobra 1740

nastiipila na tron Maria Terézia, rakusko-uhorska cisarovnd, ,Mat-
ka Eurépy*.

k@[ﬁ@@l@”
OMPOSTU

spolocnosti - Marius Pedersen &=

vol'ne sypany kompost dostupny

pre fyzické aj pravnické osoby

vhodny na zakladné hnojenie
polnohospodarskych pozemkov, zahrad,
ovocnych sadov, okrasnych zahradnickych
ploch, pri vysadbe stromov, okrasnych drevin
a trvaliek, na rekultivaciu ploch, zurodnovanie
pody, pri zakladani a pestovani travnikov

CENA: 1 tona (-2 m?3) /20 € bez DPH
minimalny odber 1 tona

MIESTO: Kompostaren BRO Marius Pedersen a.s.
areal skladky Salkova

Pri prichode do aredlu skladky je potrebné pred
odberom kompostu odvazit dopravny prostriedok
a riadit sa instrukciami zamestnancov na vahe.

Presny den a ¢as odberu je potrebné vopred
dohodnut s obchodnym zastupcom: 0914 387 320

71-0084

Brezno 0903 536 068 | Poprad 0905 250 436

Do bytu aj do domu

0915 454 828
0915 807 072

Podhradok 369/59
Predajna, 976 63

www.krmko.sk

ZEMIAKY

konzumné, sadbové
NA ZIMNE USKLADNENIE.

A

pSenica, jacmen, ovos, Srot...

KRMNE ZMESI

pre hospodarske zvierata,
kraliky, nosnice, hydinu, pstrosy...

5 —

56-0121

71-0017
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Zasadte si muchovnik

Muchovnik (Amelanchier) je ne-
naro¢na rastlina. Pochadza zo
Severnej Ameriky a u nas sa zvy-
Cajne pestuje ako ker ¢i viackmen-
ny strom. Jeho plody pripominaji
¢ucoriedky a obsahujii mnoZstvo
vitaminov a dal$ich zdraviu pro-
spesnych latok.

Muchovnik bude zdobit vasu za-
hradu pocas celého roka. V marci
zakvitne poésobivymi jemnymi bie-
lymi kvetmi. Krasne st v3ak aj jeho
listy, pretoZe neustale menia farbu,
najskor si zelené so striebristym na-
dychom, neskér sa sfarbujii do zele-
nych odtiefiov a na jesen je ich farba
vyrazne Cervena. NavySe vas v juli
muchovnik obdari aj Stavnatymi a
velmi zdravymi plodmi, ktoré sa ho-
dia na priamu konzuméciu ale aj na
spracovanie. MozZete ich susit, zava-
rat aj mrazit.

Muchovnik - pestovanie
Muchovnik nie je naro¢ny na pes-
tovanie. Ide o mrazuvzdorna drevi-
nu. Zasadit ho mdZeme na slnecné
stanovisko alebo do polotiena a do-
konca z neho vytvorit aj jedly zivy
plot. U nas sa pestuje najCastejSie
Muchovnik Lamarckov. Tato odroda
chutou pripomina sladké plody ¢uco-
riedky. Jeho vyhodou vsak je, Ze na
rozdiel od cucoriedky nepotrebuje
kysla podu. Vysddzame ho do prie-

pustnej, skor lahkej pdédy. Drevina
dorasta do vysky troch metrov a $i-
roky moze byt muchovnik az Sest
metrov, ¢o vSak dokaZzeme ovplyvnit

rezom a ziskat tak nizsi tvar.

Plody plné zdravia

Plody muchovnika obsahuji vita-
min A, C, E, K ale aj vitaminy skupiny
B a tieZ mnoZstvo mineralov ako na-
priklad draslik, hor¢ik, mangan, so-
dik, vapnik ¢i Zelezo. Pre vysoky ob-
sah antioxidantov poméhaja plody
muchovnika pri prevencii mnohych
ochoreni aj posilneni imunity. Od-
var z plodov sa pouziva pri zapaloch
hornych dychacich ciest a Gstnej du-
tiny. V. muchovniku tieZ mozno najst
polyfenoly, ktoré spomaluji proces
starnutia a posobia ako prevencia
kardiovaskularnych ale aj mnohych
dalsich ochoreni.

Zzdroj foto jhenning pixabay
»ren

kompletné kamenarske sluzby

Elkamstav F

T

www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
Radi Vas navstivime: 0917 216 390, 0907 840778

-50%

na vietky pomniky

Vyroba kuch ynskych
pracovnyich dosiek, krbov,
schodov, parapiet

JEDNOHROB 80 €

STRECHY/, TESARSKE
A POKRVVACSKE
PRACE

zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavhy,
nadstavby, omietky,
potery, malovky,

natery striech,
elektroinstalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazhba,
oplotenia, altanky
ZLAVA PRE SENIOROV
10%

0948 107 877

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
so zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

CISTENIE HROBOV

Obnova pisma 1,50 €/znak
DusicKky sa blizia, ale stihame!

Ing. Miroslav Greisiger

do
I0940 653 _651,.0919 205 521 20.10.2025

20-0010

20-0012

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

DVOJHROB 120 €

POZICKA

0905 555 863

AKCIA

8-0023-32

@ Liaheii = KVALITA OVERENA
Bzenica DESATROCIA - ponuka:
- DOMACE vykfmené moriaky a morky
aj zabité a ocistené 12 - 22 kg po 5,50 €/ kg z.v.
Predaj oktober, november a december.

- Domace mladé kohiity cca 1,6 kg zabité po 5,50 €/ kg
mitva vaha.

- Mlddky - predaj uz len februar 2026

Nasa aktualna ponuka vid web:
www.liahenbzenica.wbl.sk

v Bzenici ¢. d. 127 (smerVyhne) okr. Ziar nad Hronom; =
tel.: 045/ 676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

KOVOVYROBA

- ploty a brany

- pristresky na auta

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zdbradlia

- ocel'ové konstrukcie [ haly !

- aj certifikované konstrukcie S

- betondrska ocel, vyroba armatar a qrmovunych kosov

___OCEL- NEREZ - HLINIK
el.: 0910 171103

21. oktobra 1805

\yrocCia a udalosti

Bitka pri Trafalgare, vitazstvo lod'stva Spojeného kralovstva nad
spojenou flotilou Franctizska a Spanielska

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE) "

A ETERNITOVE) STRECH

-ZAMERANIE ZDARMA
- BEZZALOHY ke
- prvotriedny materidl

- odstrdnenie necistot
- penetrdcia
- vynikajiica

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

ZLAVA pre
§=~ seniorov

Pri objednavke do 10.10.2025
stihame realizaciu do Dusiciek!

Zmateridlov mramor,
Zula, travertiny, guartzit,
umely kameii, onyx

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS :

Specialista na

Tepelne cerpadl

Usporne karenie.

v Energ hcka ucinnost A+++
v Zalozr]j el. ohrev v 1C
v Vhodné pre radiatory

BEZPLATNA
OBHLIADKA
;

Zelend
domacnostiam

re starSie domy |

v Ticha prevadzka 35dB
v Vlysokoteplotné 75 °C
v  Okamzita realizacia

zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

nepriepustnost'vody
-vzhlad skridle
- vysokd Zivotnost
ZABEZPECUJEME REALIZACIU

SKRIDLO Wtﬂvs TRIECH
>>> na KLUC <<<

www.bituflex.sk

\/
Bituflexroznava@gmail.com’ [

www.ime.sk

IME 5/5/5 ZARUKA

PONDELOK - NEDELA

IME LINKA

7:00 - 21:00

5ROKOV NA TEPELNE CERPADLO
5ROKOV NA SYSTEM A MONTAZ
5 ROKOV BEZPLATNY SERVIS

07-0005-10

81-0020

43-0006

88-08-8

24-0005
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Novou kampanou proti podvodom na senioroch

Seniori, nedajte sa okradnut

Ministerstvo vnitra SR odstarto-
valo v uplynulych diioch preventivnu
kampan, ktorou chce oslovit vSetkych
seniorov poberajiicich dochodok v ho-
tovosti, aby nenaleteli podvodnikom.
Na Slovensku Zije pribliZne 93o-tisic

dochodcov vo veku nad 65 rokov a Zial

podla statistik sa pocet evidovanych
pripadov, kedy sa prave seniori stavaji
obetami podvodnikov zvySuje. Kam-
panou chce ministerstvo este viac ape-
lovat na seniorov, aby boli ostraZiti.

,V minulom roku pachatelia okradli 125
seniorov a sposobili Skodu 1,5 milidna eur.
V tomto roku policia eviduje uz 350 pripa-
dov, z toho takmer polovica bola dokonana
so $kodou 1,6 miliona eur. To st vysoké ¢is-
la, preto ministerstvo vndtra a policia zin-
tenziviiuji preventivne aktivity v boji proti
podvodom na senioroch a v spolupraci
s partnermi ich este rozsiria,“ povedal mi-
nister vnditra Matt$ Sutaj Etok a avizoval
nové preventivne aktivity na ochranu se-
niorov nielen pocas oktdbra - mesiaca ticty
k starsim, ale aj pocas celého roka.

Rozdavat budii letaky

Jednou z aktivit je spolupraca so Sloven-
skou postou. Ta vyrazne rozsiri prevenciu
do kazdého kita Slovenska. Posta rozda
v oktdbri takmer 320-tisic seniorom pobe-

rajicim svoj déchodok v hotovosti spolu
s déchodkom aj preventivny letacik. Ten
ich upozorni na najcastejsie formy podvo-
dov a klamstiev, ktoré pachatelia vyuZiva-
ji a poskytne im rady, co robit, ak im nie-
kto zavola.,,Slovenska poSta sama vnima
tento problém a pri osloveni nevahala ani
chvilu a do aktivity sa zapojila. Ako jedina
ma unikatnu siet viac ako 3000 postovych
dorucovatelov. Pracovnici Slovenskej po-
Sty st profesionalni a spolahlivi partneri.
V mnohych obciach seniori svojich posta-
rov osobne poznajt a déverujd im, a preto
st mostom, ktory vyrazne pomoZe v boji
proti podvodom,” pribliZil spolupracu ge-
neralny riaditel Slovenskej posty Vladislav
Kupka a doplnil, ze poStovi dorucovatelia
odovzdaji kazdému seniorovi letacik aj s
upozornenim, aby si ho dobre prestudoval.

Letdky budi umiestnené aj na kazdej
pobocke Slovenskej posty. Tam budi do-
stupné pre tych seniorov, ktori si necha-
vaji vyplacat dochodok v hotovosti na
pobocke, alebo na postach vyuzivaja iné
sluzby.

Policia seniorom radi nasledovné:

¢ VZdy majte na pamditi, Ze policia, pos-
ta, socialna poistovila, plynarne, elektrar-
ne, banky, nemocnica ani ziadna ina insti-
ticia od vas nikdy neméZe Ziadat peniaze
v hotovosti.

Tustracné foto.

zdroj foto sabinevanerp pixabay

¢ Ked takyto telefonat dostanete, je
takmer isté, Ze ide o podvod.

¢ Ak mate pochybnosti, overte si ich
u svojich blizkych alebo zavolajte policiu
na Cisle 158.

NEVERTE OSOBE,
KTORA TVRDI, ZE:

¢ vas vnuk/vasa vnucka mal(a) neho-
du a potrebuje peniaze na pokutu alebo
operaciu,

¢ je policajt a tvrdi, Ze vas chce niekto
okradndt — pontika vam, aby ste mu vy-
hodili vase peniaze ¢i iné cennosti von
z okna a on ich ochrani,

¢ je americky vojak, ktory vas miluje
a potrebuje peniaze na cestu, aby ste
mohli byt spolu,

o vyhrali ste peniaze alebo ste zdedili
majetok, len musite uhradit poplatok na
ich/jeho ziskanie,

¢ poniika vam vyhodné investovanie
vasSich periazi cez internet alebo telefon,

¢ je postar, plynar, elektrikar a Ziada
peniaze v hotovosti,

¢ je bankar a chce, aby ste z i¢tu vy-
brali svoje peniaze,

¢ je lekar, ktory bude operovat vasho
blizkeho, ale pozaduje zaplatenie opera-
cie vopred. » ren

BUKOVE
brikety

mzka opolnatos
nedechtuju

pre vse ky txpg piecok,

spordkov a
BUKOVE
UKLADANE DREV.O. RO

NONSTOP SLUZBA
0915113 102

Rozvoz ajv sobotu |

o

Vs

WEB STRANKU

LIET T RZDARMA

Urobime Vam kompletni
servisnu pre

MATE SVOJU

sre@rogerrnes () 0907 727 204

HLADATE

c.stvPo/ dsteh ob

vyhrevno;t 19MJ/kg
popolnatost 1, 3%

(fIn

Hladame Sikovného
kolegu/kolegynku do timu

SPECIALISTA PRE PREDAJ
A KONTAKT SO ZAKAZNiKMI

pre Bystricko-Brezniansko
Mzdové podmienky (brutto):

1000 -1 200 EUR/mesiac
+ odmeny za vysledky

Svoju Ziadost spolu so Zivotopisom poslite
na e-mailovti adresu: job@regionpress.sk

koveh
o lepidic]

.ﬁ
SI.OVENSKYCERTIFIKOVANV MATERIAL

T

LUDI?

FREZOVANIE
vmzxomls

inzerujte v rubrike
ZAMESTNANIE

FREZOVANIE
od 15€/bm

~ < PRESTAVBY _
~ NADSTRESNYCH
: KOMINOV
:—'ﬂ\ PLOVANIE

46-0003-1

j REGION

Prijme na objekt
v B. Bystrici
doéchodkynu -

ddéchodcu
800,- NETTO
preukaz
odbornej
sposobilosti
podmienka

HyoroTERM-BB

PRIJMEM LUDI - poradenstvo
Tel.: 0907 417 179

Prijmem na TPP
CHYZNU,
mozny aj skrateny TPP

do malého penziénu
v centre Banskej Bystrice.

Hodinové mzda
J 6-7 Eur netto.
! Ponuka plati pre ludi ZTP |
a aj pre fudi
na invalidnom dochodku.

-

Kontakt: 0918 747 711

81-0244

PRIJME
DO ZAMESTNANIA

ELEKTRIKAROV
VODOINSTALATEROV

na prdce v Banskej Bystrici a okoli
Mzda 1.100€ na TPP
+ prémie + stravné listky
MozZnost’ ubytovania zamestnanca
vo firme.

PozZiadavka - prax v odbore
Tel. €. 0905 320 598

0905 915 034

o
3
I
]
©
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EUROTHERM

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKG
A TERAS = PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

1

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA ~

EXOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

www. bombafasada.sk +421 905148 393 info@bombafas

68-002

POKRYVAG STRIECH
MAJSTER TESAR

+ kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
« renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

o

ntakt: +421 917

'\-n.-_'-

T
506 871

Ko

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok

je ndroény, schodiskové stolicka

Stannah méze byf riesenim, ktoré
vdm poméze zostaf nezdvisly a Zif

naplno vo vlastnom domove.

>

Q0800 162 162

Pretoze Stannah
zmeni Vas Zivot.

v\ov\\\l\ PARog, e

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kupim veci
z 1. a 2. sv. vojny,
vzduchovky.
Vykup minci
do roku 1945
&,
Cela SR
0940 723 073
trofejeeu@gmail.com
—————— $xVxD
GRETAED 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €
GARANT  3x207x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

46-0022

Sloboda nepozné vek.

Pre TZP obéanov
moznosf vybavif na
zakipenie stolickového

vyfahu pefiazny
prispevok od statu.

*Této ponuka je k dispozicii
do 31.10.2025 a nie je platna
s inymi kampariami alebo
ponukami.

www.stannah.sk

91-0001

" EXPERTI NA STRECHY |

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLAQKA PLECHOVEJ STR§NEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVAZEABOV oAb
»KOMPLETNAVYMENA oAy
STRIECH 5 \PON
-10%

Z CENY PRACE

ZA KVALITU PRACE RUCIME!

Skladom aj suché

JESENNA AKCIA

0907 222 616

77-0135




